
HYBRYDOWA   TELEREHABILITACJA   KARDIOLOGICZNA 
W „PRO-MEDICA” W EŁKU SP. Z O.O.

Szanowni Państwo,

1. Informujemy, że od czerwca 2022 r. w Oddziale Rehabilitacji Kardiologicznej udzielamy świadczeń zdrowotnych

w  trybie  hybrydowej  telerehabilitacji  kardiologicznej  jako  metody  alternatywnej  do zwykłej  rehabilitacji

szpitalnej.

2. W  ramach  uczestnictwa  w  ogólnopolskim  programie  profilaktyki  chorób  serca  i  naczyń  „Serce  na nowo”

„Pro-Medica” w Ełku Sp. z o.o. otrzymała 5 zestawów do telerehabilitacji kardiologicznej.

3. Hybrydowa  telerehabilitacja kardiologiczna:

1) jest refundowana przez NFZ,

2) pozwala pacjentowi na samodzielne prowadzenie treningów w dowolnie wybranym przez siebie miejscu,  

w którym postępy mogą być zdalnie monitorowane przez personel medyczny,

3) przebiega dwuetapowo:

a) I etap – krótka rehabilitacja stacjonarna w Oddziale Rehabilitacji Kardiologicznej,

b) II  etap  –  telerehabilitacja  w  warunkach  domowych  z  wykorzystaniem  mobilnego  urządzenia

do monitorowania sesji rehabilitacji kardiologicznej, umożliwiającej zdalną kontrolę pacjenta oraz całego

procesu leczenia.

4. Na rehabilitację kardiologiczną może skierować lekarz z:

1) oddziałów kardiologii,

2) oddziałów kardiochirurgii,

3) oddziałów chorób wewnętrznych,

4) poradni kardiologicznych,

5) poradni rehabilitacyjnych.

5. Do  rehabilitacji  kardiologicznej  kwalifikowani  są  pacjenci  z  niewydolnością  serca,  po  pomostowaniu

aortalnowieńcowym (bypasach), po zabiegach wszczepiania protezy zastawki (biologicznej lub mechanicznej)

oraz po angioplastyce z wszczepieniem stentów.

6. Przyjęcie do Oddziału Rehabilitacji Kardiologicznej w „Pro-Medica” w Ełku Sp. z o.o. odbywa się w ciągu:

1) 56 dni - po zabiegach kardiochirurgicznych (by-pass, wymiana zastawek serca) od daty wypisu ze szpitala,

2) 28 dni - po przebytym zawale serca i angioplastyką z implantacją stentu od daty wypisu ze szpitala,

3) 42 dni z niewydolnością serca od daty wypisu za szpitala.

7. Czas trwania kardiologicznej telerehabilitacji hybrydowej wynosi 6-8 tygodni.

Ełk, dn. 14.06.2022 r.          


