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WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE
W SZPITALU ,,PRO-MEDICA” W ELKU SP. Z O.0.

Podczas pobytu w Szpitalu majg Panstwo mozliwo$¢ skorzystania z pomocy psychologicznej. Mogag

Panstwo zgtosi¢ takg potrzebe lekarzowi prowadzgcemu lub pielegniarce.

Zachecamy do skorzystania z opieki psychologicznej zaréwno tych z Panstwa, ktérzy dotychczas
nie korzystali z takiej opieki, jak rowniez tych, ktérzy korzystajg z opieki psychologiczno-psychiatrycznej poza
Szpitalem.

Dla wielu oséb przyjmowanie pomocy, czy proszenie o nig bywa trudne. Niekorzystne przekonania
o tym, ze tylko osoby ,stabe” siegajg po pomoc, czy obawy przed etykietg stabosci i osoby niezaradne;j,
czesto stojg na przeszkodzie, aby skorzystaé z pomocy, w tym opieki psychologa. Czasem przyczyng jest
po prostu brak doswiadczenia w proszeniu o pomoc, poniewaz petnimy w zyciu role osoby, ktéra wspierata
innych i zawsze musiata sobie sama radzi¢. Jesli nie mieli Panstwo dotychczas kontaktu z psychologiem,
mogg Panstwo réwniez nie wiedzie¢ w jakim zakresie ta pomoc moze by¢ dla Panstwa korzystna.
Zachecamy do przetamywania powyzszych przekonahn i watpliwosci oraz do skorzystania z opieki
psychologicznej! Tlumienie emocji moze by¢ przyczyng silniejszego przezywania stresu, braku apetytu
czy bezsennosci. Podzielenie sie tymi emocjami moze by¢ pomocne w roztadowaniu nagromadzonego
napiecia. Nierzadko gtosne wypowiedzenie trudnych mysli, rozmowa o swoich niepokojach czy lekach
pozwala spojrze¢ na sytuacje z innej perspektywy, co nie znaczy, ze problemy catkowicie znikng. Psycholog
moze Panstwu pomdéc w zidentyfikowaniu zrédta niepokoju, ktére nie zawsze dotyczy samej choroby
czy leczenia. Wspdlnie z psychologiem mogg Panstwo rozpozna¢ swoje dotychczasowe mechanizmy

radzenia sobie i zobaczy¢, czy w danej sytuacji sg one pomocne w redukowaniu stresu.

W ramach pomocy psychologicznej uzyskajg Panstwo wsparcie w procesie adaptacji do sytuacji

choroby i leczenia.

* Psycholog poprzez psychoedukacje moze wskaza¢ Panstwu rézne techniki radzenia sobie

ze stresem i trudnymi emocjami.

* Mogg Panstwo wspodlnie omowi¢ z psychologiem jak rozmawiaé¢ z dzie¢mi czy innymi bliskimi
o chorobie, jak przekazywac informacje w pracy, jak radzi¢ sobie na co dzien w trakcie procesu

leczenia.

» Konsultacje psychologiczne majg za zadnie poprawe jakosci zycia Pacjentéw na kazdym etapie

leczenia.

Warto pamietac¢, ze kazdy potrzebuje czasu, aby dostosowa¢ sie do nowych warunkéw, tak wiec warto
podzieli¢ swojg droge leczenia na mate odcinki i przechodzi¢ przez nie po kolei, skupiajgc sie na tym, na co
macie Panstwo realny wptyw!
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