BEZPIECZNE WAKACJE

Pamietaj!

Lato to czas zabawy, ale tez wiecej wypadkow. Kapiele,

stonce, podréze i sport - to wszystko moze by¢ bezpieczne,

jesli pamietasz o kilku prostych zasadach:
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a to zywioY
Plywaj tylko w miejscach dozwolonych.
Plywaj tylko pod opieka osoby dorostej.
Nigdy nie skacz do nieznanej wody (zwtaszcza na glowe).
Widzac cos niepokojgcego w wodzie wezwij ratownika

(nie podptywaj do osoby tonacej, podaj jej koto, wezwij pomoc).

Na tédke, rower wodny lub kajak zawsze wiéz kapok.
Nie kap sie w trakcie burzy.
Nie zblizaj sie do falochronéw - to bardzo niebezpieczne.

Pamietaj: cztowiek tonie po cichu!

kask ratyje zycie
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ktadaj kask na rower, hulajnoge i rolki.

”)';' Jazda we dwéjke na hulajnodze jest niebezpieczna.
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wet krétka przejazdzka wymaga ochrony gltowy.

uwazaj na stonce i upaty

1 Nos czapke, jasne ubrania, okulary przeciwstoneczne
i uzywaj kreméw ochronnych z filtrem.

17 Pij duzo wody. Matymi porcjami, ale czesto!

1 ¢ Unikaj storica w godzinach 11:00 - 15:00.

Objawy przegrzania to: ostabienie, bdl gtowy,

nudnosci - wtedy schowaj sie w cieniu i odpocznij,

poinformuj rodzica lub opiekuna.

drézyj bezpiecznie

Gdy jedziesz autem zawsze zapinaj pasy bezpieczenstwa.
Zadbaj o bezpieczeristwo danych (nie oddawaj innym swojego
dowodu osobistego, telefonu).

Zabezpiecz rzeczy przed kradzieza (pilnuj portfela,

nie zostawiaj bagazy bez opieki).

Wybieraj bezpieczne miejsca (unikaj pobytu

w podejrzanych miejscach, zwtaszcza po zmroku,

nie ufaj nieznajomym).

znaj numery alarmowe

1 1 2 ﬂ 112 - og6Iny numer alarmowy
] 601100 100 - WOPR (nad woda)
] 601100 300 - TOPR (w gérach)

Nie blokuj telefonu alarmowego - stuzy
do ratowania zycia!
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