sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

Sroda

czwartek

pigtek

2026-03-14

2026-03-15

2026-03-16

2026-03-17

2026-03-18

2026-03-19

2026-03-20

Podstawowa (ogodlna)

Podstawowa (ogdina)

Podstawowa (ogdlna)

Podstawowa (ogodlna)

Podstawowa (ogodlna)

Podstawowa (ogodlna)

Podstawowa (ogodlna)

Zupa mleczna z makaronem
200ml 200 ml (1, 3, 7)
chleb zwykty 100g 100 g (1)

Ryz na mleku 200ml M
200 ml (7)
chleb zwykty 100g 100 g

Kasza manna na mleku 200 g
M 200 ml (1, 7)
chleb zwykty 100g 100 g (1)

chleb zwykly 100g 100 g (1)
Masto roslinne 10g 10 g
Pasta z wedliny z ogorkiem

Zacierka na mleku 200g M 200

ml (1,7)
chleb zwykty 100g 100 g (1)

Ptatki owsiane na mleku 200g M 200

ml (1,7)
chleb zwykty 80g 80 g (1)

Ptatki jeczmienne na mleku
200g M 200 ml (7)
chleb zwykty 80g 80 g (1)

Pos.wiecz.

. [Masto roslinne 10g 10 g (1 Masto roslinne 10g 10 g $wiezym i papryka 100 g Masto roélinne 10g 10 g Masto roslinne 59 5 g Masto roslinne 10g 10 g
S |poledwica drobiowa 509 50 g |Masto roslinne 10g 10 g [poledwica drobiowa 50g 50 g |Pomidor 40 M 40 Por poledwica drobiowa 50g 50 g  [Szynka konserwowa 50 50 g Herbata z cukrem 400 ml
'3 [Herbata z cukrem 250ml M 250 (szynkowa 60 60 g Herbata z cukrem 250mI M 250 [Herbata z cukrem 250ml M 250 |Herbata z cukrem 250ml M 250 |Rzodkiewka ze szczypiorem 80 M [Twarozek z ogorkiem i
c |ml Herbata z cukrem 250ml [ml ml ml 80g(7) rzodkiewka-100g 100 Por (7)
‘D |satata 10g.10g M 250 ml Ogorek Swiezy - plasterki 30g M |Ryz na mleku 200ml M 200 ml  [Ogorek Swiezy - plasterki 30g M |Jabtko 150g. 150 g pomidor 50g 50 g
pomidor 50g 50 g 309 (7) 3049
ser zotty 40g 40 g (7) Jajko gotowane 50g M (3) satata 10g. 10 ¢ Jajko gotowane 50g (3)
Jarzynowa 400 gM 400 ml (1)  [Koperkowa 400 M 400 ml |Pieczarkowa 400ml. 400 ml (1, |Zupa pomidorowa z makaronem |Szczawiowa 400 M 400 ml (1, 3, [Pulpet drobiowy w sosie Zupa krem z groszku zielonego
Piers z kurczaka duszona w (1,7,9 7,9) 400ml. 400 ml (1, 3, 7, 9) 7,9 koperkowym 120 120 g (1, 7, 9) 400g M 400 ml (7, 9)
sosie 120 g (1) Zraz siekany w sosie Gulasz drobiowy z warzywami  |Kotlet mielony 100 smazony 100 (Roladka drobiowa z marchewka, |Kompot 250 M ml Kotlety ziemniaczane z sosem
- Kompot 250 M 250 ml pomidorowym 150g. 150 [150g 150 g (1, 7, 9) g(1,3 gotowana 130g. 130 g (1, 7, 9) |Wiejska z zacierkami 400 M 400 ml |pieczarkowy 240 g (1, 3, 7)
@ [Suréwka Colestaw 150g. 150 g [g (1, 3) Kompot 250 M 250 ml Kompot 250 M 250 ml Kompot 250 M 250 ml (1,39 Kompot 250 M 250 ml
8 (3, 10 Kompot 250 M 250 ml Kasza gryczana 170g. 170 g [Ziemniaki gotowane 150g 1 Por |Ziemniaki gotowane 200g 1 Por |Ziemniaki gotowane 150g 1 Por
Ziemniaki gotowane 200g 1 Por |Ziemniaki gotowane 200g Suréwka z kapusty kolorowej  |Suréwka z pomidora i ogérka 80 [Suréwka z kapusty kiszonej 120g.
1 Por 100 100 Por (10) 804g 1209
Suréwka z pomidora dieta
100g M 100 g
-5 |Sok owocowy 200ml (litry) M Sok pomidorowy M 200  |Budyn z sokiem owoc. 200ml M [Galaretka z brzoskwiniami 150 g|kisiel z jagodami 200 ml serek homogenizowany 140g 140 g (Ciasto drozdzowe 50 g
E 200 ml ml 20049 (7) 150 g
ks
3
S
o)
o
chleb zwykty 100g 100 g (1) Herbata z cukrem 250ml |Szynka konserwowa 50 50 g |Ptatki owsiane na mleku 200g M [Herbata z cukrem 250ml M 250 |Twardg krojony 70 g M 70 g (7) Pasta z jaj z papr i
Masto roslinne 10g 10 g M 250 ml Herbata z cukrem 250ml M 250 (200 ml (1, 7) ml Kasza kukurydziana na mleku 200g |szczypiorkiem 100g. 100 g (3)
Herbata z cukrem 250ml M 250 |chleb zwykty 100g 100 g |ml chleb zwykty 100g 100 g (1) Kasza kukurydziana na mleku  |M 200 ml (7) Ogorek Swiezy - plasterki 30g M
w Ml (1 Zupa mleczna z makaronem Herbata z cukrem 250ml M 250 |200g M 200 ml (7) Masto roslinne 10g 10 g 309
'g Zacierka na mleku 200g M 200 [Kasza kukurydzianana  {200ml 200 ml (1, 3, 7) ml Ryz brazowy z warzywami i chleb zwykty 100g 100 g (1) chleb zwykty 80g 80 g (1)
o |ml(1,7) mleku 200g M 200 ml (7) |chleb zwykty 100g 100 g (1) Masto roslinne 10g 10 g kurczakiem 250 250 g (9) pomidor 50g 50 g Kawa zbozowa 250 M 250 ml
X |Pasta z wedliny z warzywami  [Masto roslinne 10g 10 g  |Masto roslinne 10g 10 g szynka drobiowa 50g 50 g poledwica sopocka 50g. 50 g Kasza jeczmienna na mleku 200
100 100 Por poledwica sopocka 50g. [pomidor 50g 50 g Ogorek kiszony 50g. 50 g M 200 ml (1, 7)
Ogorek Swiezy - plasterki 30g M |50 g Rzodkiewka M 30 g Warzywa cukrz kol 100 M 100 g Masto roslinne 10g 10 g
309 satata 10g. 10 g
Serek wiejski 200 M 200 g Jogurt naturalny 200g Kefir 250g 250 g (7) Serek wigjski 200 M 200 g Jogurt naturalny 200g 200 g (7) |Satatka ryzowa z kurczakiem 150  |Jogurt naturalny 200g 200 g (7)
2009 (7) 150 g




sobota

niedziela

poniedziatek

2026-03-21

2026-03-22

2026-03-23

Podstawowa (ogdéina)

Podstawowa (ogodlna)

Podstawowa (ogodlna)

Zacierka na mleku 200g M 200

ml (1, 7)
chleb zwykty 100g 100 g (1)

Pasta z wedliny z warzywami
100 100 Por
Zupa mleczna z makaronem

Ptatki owsiane na mleku 200g M
200mi(1,7)
chleb zwykty 100g 100 g (1)

-GE’ Masto roslinne 5g5¢g 200ml 200 ml (1, 3, 7) Masto roslinne 5g5¢g
-3 |Szynka konserwowa 50 50 g chleb zwykty 100g 100 g (1) poledwica sopocka 50g. 50 g
.® [Papryka 50g. 50 g Masto roslinne 10g 10 g Herbata z cukrem 250ml M 250
&5 |Jabtko 150g. 150 g Herbata z cukrem 250ml M 250 [ml
ml satata 10g. 10 g
Ogorek $wiezy - plasterki 30g M [Twardg krojony 70 g M 70 g (7)
304g Jabtko 150g. 150 g
Ziemniaki gotowane 200g 1 Por  [Krupnik 400ml 400 ml (1,7, 9)  |Bigos 250 M 1 Por (1)
Kompot 250 M ml Pieczen rzymska w sosie Ziemniaki gotowane 200g 1 Por
Rosét z makaronem 400ml 400  |pomidorowym 1509 150 g (1, 3, [Kompot 250 M ml
- ml (1, 3, 9) 7) Barszcz czerwony 400 ml. 400
@ |Kotlet schabowy 100g. 100 g (1, |Kompot 250 M 250 m ml (1,7, 9)
8 3) Suréwka z kapusty pekiriskiej
Suréwka wiosenna z jogurtem  |120g 120 g
130g. 130 g (7, 10) Ziemniaki gotowane 150g 1 Por
-q:, Serniczek 130 Por (7) Kisiel z jabtkiem 200 ml Sok pomidorowy M 200 ml
g
Q2
3
°
o)
o
Kasza kukurydziana namleku  |Rzodkiewka M 30 g Kasza kukurydziana na mleku
200g M 200 ml (7) Kasza manna na mleku 200 g M|200g M 200 ml (7)
Masto roslinne 10g 10 g 200 ml (1, 7) Masto roslinne 10g 10 g
@ |chleb zwykly 100g 100 g (1) Herbata 250ml 250 ml chleb zwykty 80g 80 g (1)
'g Ogorek kiszony 30 M 30 g poledwica sopocka 50g. 50 g Ogorek swiezy - plasterki 30g M
o |Pasztet drobiowy 60 M 60 g (1) [satata 10g. 10 g 3049
X chleb zwykly 100g 100 g (1) szynkowa 60 60 g
Masto roslinne 10g 10 g Kawa zbozowa 250 M 250 ml

Pos.wiecz.

Serek wigjski 200 M 200 g

Sok pomidorowy M 200 ml

Serek wiejski 200 M 200 g




sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek pigtek
2026-03-14 2026-03-15 2026-03-16 2026-03-17 2026-03-18 2026-03-19 2026-03-20
tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna fatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna
Zupa mleczna z makaronem Ryz na mleku 200mI M |Kasza manna na mieku 200 g M|chleb zwykty 100g 100 g (1) Zacierka na mleku 200g M 200 |Ptatki owsiane na mleku 200g M 200 |Ptatki jeczmienne na mleku
200ml 200 ml (1, 3, 7) 200 ml (7) 200ml(1,7) Masto roslinne 10g 10 g ml (1, 7) ml (1,7) 200g M 200 ml (7)

chleb zwykty 100g 100 g (1)

chleb zwykty 100g 100 g

chleb zwykty 100g 100 g (1)

Pasta z wedliny 100 100 Por

chleb zwykty 100g 100 g (1)

chleb zwykty 100g 100 g (1)

chleb zwykty 100g 100 g (1)

‘o |Masto roslinne 10g 10 ¢ (1 Masto roslinne 10g 10 g pomidor 50g 50 g Masto roslinne 5 g 5 g Masto roslinne 59 5 g Masto roslinne 10g 10 g
S Herbata z cukrem 250ml M 250 |Masto roslinne 10g 10 g  |Herbata z cukrem 250mI M 250 [Herbata z cukrem 250ml M 250 |Herbata z cukrem 250ml M 250 |Szynka konserwowa 50 50 g Herbata z cukrem 250ml M 250
o ml Herbata z cukrem 250ml  [ml ml mi Herbata z cukrem 250ml M 250 ml  |ml
‘= |poledwica drobiowa 50g 50 g M 250 ml poledwica drobiowa 50g 50 g |Ryz na mleku 200ml M 200 ml  [poledwica drobiowa 50g 50 g |Pomidor 40 M 40 Por Twarozek z koperkiem 100g.
‘) (satata 10g. 10 g szynkowa 60 60 g Jajko gotowane 50g M 50 Por  |(7) Ogorek swiezy - plasterki 30g M 100 g (7)
pomidor 50g 50 g (3) serek homogenizowany 140g |30 g Ogorek $wiezy - plasterki 30g M
Twarozek z ziolami 70 M [Ogérek $wiezy - plasterki 30g M |140 g Jajko gotowane 50g M 50 Por 30g
709(7) 309 3
.g Sok pomidorowy M 200 ml Jabtko 150g. 150 g Mandarynka 80 g Banan 120g 120 g Sok owocowy 200ml (litry) M Sok pomidorowy M 200 ml Serek wiejski 200 M 200 g
S 200 ml
o
&
o

Podwieczorek

Pier$ z kurczaka duszona w Zraz siekany w sosie Gulasz drobiowy z warzywami  |Kotlet mielony mieszany z Grysikowa 400ml. 400 g (1, 9) |Wiejska z zacierkami 400 M 400 ml  |Zupa krem z groszku zielonego
sosie 120 g (1) pomidorowym 150g. 150 |150g 150 g (1, 7, 9) sosem 120 g (1, 3) Roladka drobiowa z marchewka_ [(1, 3, 9) 400g M 400 ml (7, 9)
Kompot 250 M 250 ml g(1,3) Ziemniaki gotowane 200g 1 Por |Kompot 250 M 250 ml gotowana 130g. 130 g (1,7,9) |Kompot 250 M 250 ml Pulpet z ryby w sosie
- Jarzynowa 400 gM 400 ml (1)  |Ziemniaki gotowane 200g |Marchewkowa krem D300ml M |Ziemniaki gotowane 200g 1 Por [Kompot 250 M 250 ml Pulpet drobiowy w sosie pomidorowy 130g. 130 g (1, 3,
@ |Fasolka szparagowa gotowana |1 Por 300 mi (1, 9) Zupa pomidorowa z makaronem |Suréwka z pomidora i ogérka 80 |koperkowym 120 120 g (1, 7, 9) 4)
8 110g 110 g (1) Koperkowa bez $mietany [Kompot 250 M 250 ml 400ml. 400 mi (1, 3, 7, 9) 80g Brokuty gotowane 100g 100 g Kompot 250 M 250 ml
Ziemniaki gotowane 200g 1 Por {400ml. 400 ml (1, 7, 9) Buraczki gotowane 150g 150 g  [Ziemniaki gotowane 200g 1 Por |Kasza jeczmienna 170g. 170 g (1)  [Buraczki gotowane 150g 150 g
Kompot 250 M 250 ml (1,7) (1,7)
Suréwka z pomidora dieta Ziemniaki gotowane 200g 1 Por
100g M 100 g
Sok owocowy 200ml (litry) M 200 |Sok pomidorowy M 200  |Budyn z sokiem owoc. 200ml M |Galaretka z brzoskwiniami 150 g |kisiel z jagodami 200 ml serek homogenizowany 140g 140 g (Ciasto drozdzowe 50 g
ml ml 2009 (7) 150 g

Kolacja

Zacierka na mleku 200g M 200
ml (1,7)

Herbata z cukrem 250ml M 250
ml

Masto roslinne 10g 10 g

chleb zwykty 100g 100 g (1)
Pasta z wedliny, nat. pietruszki i
koper 100 g

Kasza kukurydziana na
mileku 200g M 200 ml (7)
Chleb zwykty 100g 100 g
(1

poledwica sopocka 50g.
509

Herbata z cukrem 250ml
M 250 ml

Masto roslinne 10g 10 g
safata 10g. 10 g

Zupa mleczna z makaronem
200ml 200 ml (1, 3, 7)

chleb zwykty 100g 100 g (1)
Herbata z cukrem 250ml M 250
ml

Masto roslinne 10g 10 g
pomidor 50g 50 g

Szynka konserwowa 50 50 g

Ptatki owsiane na mleku 200g M
200ml(1,7)

Herbata z cukrem 250ml M 250
ml

chleb zwykty 100g 100 g (1)
Masto roslinne 10g 10 g

szynka drobiowa 50g 50 g
satata 10g. 10 g

Warzywa cukrz kol 100 M 100 g

Herbata z cukrem 250ml M 250
mi

Kasza kukurydziana na mleku
200g M 200 ml (7)

Ryz z warzywami i kurczakiem
M 250 g (9)

Twardg krojony 70gM 70 g (7)
Masto roslinne 10g 10 g

Herbata z cukrem 250ml M 250 ml
Kasza kukurydziana na mleku 200g
M 200 ml (7)

chleb zwykty 100g 100 g (1)

Ogorek swiezy - plasterki 30g M 30 g
poledwica sopocka 50g. 50 g

Pasta z jajka z natkq i koper 100
1009 (3)

pomidor 50g 50 g

chleb zwykty 100g 100 g (1)
Herbata z cukrem 250ml M 250
ml

Masto roslinne 10g 10 g

Kasza jeczmienna na mleku 200
M 200 mi (1, 7)

Pos.wiecz.

Serek wigjski 200 M 200 g

Jogurt naturalny 200g 200
9(7)

Sok jabtkowy 200 ml

Serek wigjski 200 M 200 g

Jogurt owocowy 150g/szt M 150
9(?)

Satatka ryzowa z kurczakiem 150
150 g

Jogurt naturalny 200g 200 g (7)




sobota niedziela poniedziatek
2026-03-21 2026-03-22 2026-03-23
tatwostrawna fatwostrawna tatwostrawna
Zacierka na mleku 200g M 200  [Zupa mleczna z makaronem Ptatki owsiane na mleku 200g M
ml (1, 7) 200ml 200 mi (1, 3, 7) 200 ml (1, 7)

chleb zwykty 100g 100 g (1)

chleb zwykty 100g 100 g (1)

chleb zwykty 100g 100 g (1)

Pasztet drobiowy 60 M 60 g (1)
Ogorek $wiezy - plasterki 30g M
30g

Masto roslinne 10g 10 g

@ [Masto roslinne 5959 Masto roslinne 10g 10 g Masto roslinne 59 5 g

s Szynka konserwowa 50 50 g Pasta z wedliny, nat. pietruszki i |poledwica sopocka 50g. 50 g

= Herbata z cukrem 250ml M 250 |koper 100 g Herbata z cukrem 250ml M 250

= [ml Herbata z cukrem 250mI M 250  |ml

‘U |Pomidor 40 M 40 Por ml satata 10g. 10 g
Jabtko 150g. 150 g Ogorek $wiezy - plasterki 30g M [Twardg krojony 70 g M 70 g (7)

304g

'OEJ herbatniki 16g. 16 g (1, 7) Banan 120g 120 g Jabtko 150g. 150 g

g

®

c

‘NN

o
Rosét z makaronem 400ml 400  |Krupnik 400ml 400 ml (1, 7, 9)  |Barszcz czerwony 400 ml. 400
ml (1, 3, 9) Pieczen rzymska w sosie ml (1,7, 9)

Kompot 250 M 250 ml pomidorowym 150g 150 g (1, 3, [Kompot 250 M 250 ml

- Sztuka miesa w sosie wlasnym  |7) Klops drobiowy w sosie 120 M

® |120120 g (1) Kompot 250 M 250 ml 1209 (1, 3)

8 Ziemniaki gotowane 200g 1 Por [Suréwka z kapusty pekinskiej  [Ziemniaki gotowane 200g 1 Por
Suréwka wiosenna z jogurtem  |120g 120 g Suréwka z warzyw mieszanych
130g. 130 g (7, 10) Ziemniaki gotowane 150g 1 Por |150g. 150 g (9, 10)

i:) Serniczek 130 Por (7) Kisiel z jabtkiem 200 ml Sok pomidorowy M 200 ml

R

[&]

2

3

©

o)

o
Masto roslinne 10g 10 g Herbata 250ml 250 ml Masto roslinne 10g 10 g
Herbata z cukrem 250ml M 250 |poledwica sopocka 50g. 50 g Kawa zbozowa 250 M 250 ml
ml Kasza manna na mleku 200 g M |Kasza kukurydziana na mleku

.® |Kasza kukurydziana na mleku  |200 ml (1, 7) 200g M 200 ml (7)

i(é 200g M 200 ml (7) safata 10g. 10 g chleb zwykty 80g 80 g (1)

Q chleb zwykty 80g 80 g (1) chleb zwykty 100g 100 g (1) szynkowa 60 60 g

Ogorek swiezy - plasterki 30g M
309

Pos.wiecz.

Serek wigjski 200 M 200 g

Sok jabtkowy 200 ml

Serek wiejski 200 M 200 g




sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

Sroda

czwartek

pigtek

2026-03-14

2026-03-15

2026-03-16

2026-03-17

2026-03-18

2026-03-19

2026-03-20

tatwostrawna dziecigca

tatwostrawna dziecieca

tatwostrawna dziecigca

tatwostrawna dziecigca

tatwostrawna dziecieca

tatwostrawna dziecieca

tatwostrawna dziecieca

Sniadanie

Zupa mleczna z makaronem
200ml 200 ml (1, 3, 7)

butka bagietka 100g M 100 g (1)
masto $mietankowe 10g 10 g (7)
poledwica drobiowa 50g 50 g
Herbata z cukrem 250ml M 250
ml

satata 10g. 10 g

Ryz na mleku 200ml M
200 ml (7)

butka bagietka 50g M 50
g(1)

masto $mietankowe 10g
109(7)

Szynkowa 50 50 g
Herbata z cukrem 250ml
M 250 ml

pomidor 50g 50 g

Ser z6ity 3030 g (7)

Kasza manna na mleku 200 g M
200 ml (1, 7)

butka bagietka 50g M 50 g (1)
masto $mietankowe 10g 10 g (7)
poledwica drobiowa 50g 50 g
Herbata z cukrem 250ml M 250
ml

Jajko gotowane 50g M 50 Por
(3)

Ogorek Swiezy - plasterki 30g M
30g

butka bagietka 50g M 50 g (1)
masto $mietankowe 10g 10 g (7)
Pasta z wedliny 100 100 Por
Herbata z cukrem 250ml M 250
ml

pomidor 50g 50 g

serek homogenizowany 140g
140 g

Ryz na mleku 200ml M 200 ml
7

Zacierka na mleku 200g M 200
mi (1, 7)

butka bagietka 50g M 50 g (1)
masto $mietankowe 10g 10 g (7)
Poledwica drobiowa 40 M 40 Por
Herbata z cukrem 250ml M 250
mi

Pomidor 40 M 40 Por

Jajko gotowane 50g M 50 Por

)

Ptatki owsiane na mleku 200g M 200

ml (1, 7)

butka wyborowa 50g 50 g (1)
masto $mietankowe 10g 10 g (7)
Szynka konserwowa 50 50 g
Pomidor 40 M 40 Por

Herbata z cukrem 250ml M 250 ml
Gruszka 150g 150 g

Ptatki jeczmienne na mleku
200g M 200 ml (7)

butka bagietka 50g M 50 g (1)
masto $mietankowe 10g 10 g (7)
Herbata z cukrem 250ml M 250
ml

Twarozek z dzemem 100g. 100

9(7)

2. $niadanie

Biszkopty 40g 40 g (1, 3)

Jabtko 150g. 150 g

Mandarynka 80 g

Banan 120g 120 g

Sok owocowy 200ml (litry) M
200 ml

herbatniki 16g. 16 g (1, 7)

Sok owocowy 200ml (litry) M
200 ml

Obiad

Jarzynowa 300 g M 300 ml (1, 7)
Kompot 250 M 250 ml

Fasolka szparagowa gotowana
80M110¢g

Pier$ z kurczaka gotowana w
rosole 80g 80 g

Ziemniaki gotowane 150g 1 Por

Zraz siekany w sosie
pomidorowym 150g. 150
9(1,3)

Koperkowa 400 M 400 ml
(1,7,9

Kompot 250 M 250 ml
Ziemniaki gotowane 150g
1 Por

Marchewka gotowana
200g. 150 g

Gulasz drobiowy z warzywami
1509 150 g (1, 7, 9)
Marchewkowa krem D300mI M
300 mi (1, 9)

Kompot 250 M 250 ml
Ziemniaki gotowane 150g 1 Por

Kotlet mielony mieszany z
sosem 120 g (1, 3)

Kompot 250 M 250 ml
Ziemniaki gotowane 150g 1 Por
Zupa pomidorowa z makaronem
400ml. 400 mi (1, 3, 7, 9)
Buraczki gotowane 120g 120 g

(1,7

Grysikowa 400ml. 400 g (1, 9)
Roladka drobiowa z marchewka
gotowana 130g. 130 g (1, 7, 9)
Kompot 250 M 250 ml

Fasolka szparagowa gotowana
110g 110 g (1)

Ziemniaki gotowane 150g 1 Por

Wiejska z zacierkami 400 M 400 ml

(1,39
Kompot 250 M 250 ml

Pulpet gotowany w sosie 90 g (1, 3)

Brokuty gotowane 100g 100 g
Ziemniaki gotowane 150g 1 Por

Zupa krem z groszku zielonego
400g M 400 ml (7, 9)

Kotlety ziemniaczane 240 g (1,
3)
Kompot 250 M 250 ml

Podwieczorek

Sok owocowy 200ml (litry) M 200
ml

herbatniki 16g. 16 g (1, 7)

Budyn z sokiem owoc. 200m| M
20049 (7)

Galaretka z brzoskwiniami 150 g
150g

kisiel z jagodami 200 ml

serek homogenizowany 140g 140 g

Ciasto drozdzowe 50 g

Kolacja

Twarozek z cukrem 50 M 50 g
(7)

Zacierka na mleku 200g M 200
ml (1, 7)

butka bagietka 100g M 100 g (1)
masto $mietankowe 10g 10 g (7)
Herbata z cukrem 250ml M 250
ml

szynka drobiowa 40g M 40 g

safata 10g. 10 g

Kasza kukurydziana na
mileku 200g M 200 ml (7)
poledwica sopocka 50g.
50¢g

butka bagietka 50g M 50
g(1)

masto $mietankowe 10g
109 (7)

Herbata z cukrem 250ml
M 250 ml

Zupa mleczna z makaronem
200ml 200 ml (1, 3, 7)

butka bagietka 100g M 100 g (1)
Herbata z cukrem 250ml M 250
ml

Paréwki na goraco z ketchupem
120 g (1)

masto $mietankowe 10g 10 g (7)

Ptatki owsiane na mleku 200g M
200ml(1,7)

tazanki z twarogiem i jabtkiem
250250 g (7)

Herbata z cukrem 250ml M 250
ml

Kasza kukurydziana na mleku
200g M 200 ml (7)

Herbata z cukrem 250ml M 250
mi

butka bagietka 100g M 100 g (1)
poledwica drobiowa 50g 50 g
masto $mietankowe 10g 10 g (7)
pomidor 50g 50 g

butka wyborowa 50g 50 g (1)
Herbata z cukrem 250ml M 250 ml
masto $mietankowe 10g 10 g (7)
poledwica sopocka 50g. 50 g

Kasza kukurydziana na mleku 200g

M 200 ml (7)

Ogorek swiezy - plasterki 30g M 30 g

Jajko gotowane 50g M 50 Por (3)

Pasta z jajka 100g M 100 g (3)
butka bagietka 50g M 50 g (1)
Herbata z cukrem 250ml M 250
ml

masto $mietankowe 10g 10 g (7)
Kasza jeczmienna na mleku 200
M 200 ml (1, 7)

Pomidor 40 M 40 Por

Pos.wiecz.

Jogurt owocowy 150g/szt M 150
g(7)

Sok owocowy 200ml (litry)
M 200 ml

Sok jabtkowy 200 ml

Jogurt owocowy 150g/szt M 150
9(7)

Soczek marchewkowy 330ml
330 ml

Sok jabtkowy 200 ml

Jogurt owocowy 150g 150 g (7)




sobota

niedziela

poniedziatek

2026-03-21

2026-03-22

2026-03-23

tatwostrawna dziecieca

tatwostrawna dziecieca

tatwostrawna dziecigca

Zacierka na mleku 200g M 200

mi (1, 7)
butka bagietka 50g M 50 g (1)

Zupa mleczna z makaronem
200ml 200 ml (1, 3, 7)
butka bagietka 50g M 50 g (1)

Ptatki owsiane na mleku 200g M
200mi(1,7)
butka bagietka 50g M 50 g (1)

200g M 200 ml (7)

Herbata z cukrem 250ml M 250
ml

‘o |masto $mietankowe 10g 10 g (7) [masto $mietankowe 10g 10 g (7) [masto $mietankowe 10g 10 g (7)
s Szynka konserwowa 50 50 g Pasta z wedliny, nat. pietruszki i |Poledwica sopocka 40 gM 40 g
o Pomidor 40 M 40 Por koper 100 g safata 10g. 10 g
‘' |Herbata z cukrem 250ml M 250 |Herbata z cukrem 250ml M 250 |Herbata z cukrem 250ml M 250
D ml ml ml
Jabtko 150g. 150 g Ogorek $wiezy - plasterki 30g M [Twardg krojony 30g M 30 g (7)
30g DZzem 259 25 g
'OEJ herbatniki 16g. 16 g (1, 7) Banan 120g 120 g Jabtko 150g. 150 g
g
8
&
o
ROSOL Z MAKARONEM 300 ml |Krupnik 1300 M 300 ml (1,9)  [Barszcz czerwony 300 gM 300
(1,39) Pieczen rzymska w sosie ml (1,7, 9)
Kompot 250 M 250 ml pomidorowym 150g 150 g (1, 3, [Kompot 250 M 250 ml
- Kotlet z piersi kurczaka 100g.  |7) Ziemniaki gotowane 200g 1 Por
® |1009g(1, 3) Kompot 250 M 250 ml Klops drobiowy w sosie 120 M
8 Ziemniaki gotowane 150g 1 Por |Marchewka gotowana 150g 150 120 g (1, 3)
Buraczki gotowane 120g 1209 |g (1) Jarzynka Gotowana 100g 100
(1,7 Ziemniaki gotowane 150g 1 Por |Por (1, 9)
i:) Serniczek 130 Por (7) Kisiel z jabtkiem 200 ml herbatniki 16g. 16 g (1, 7)
R
ks
3
©
o)
o
butka bagietka 50g M50 g (1)  |Poledwica sopocka 40 g M40 g [butka bagietka 50g M 50 g (1)
Herbata z cukrem 250ml M 250 |Kasza manna na mleku 200 g M [Herbata z cukrem 250ml M 250
ml 200ml(1,7) ml
% masto $mietankowe 10g 10 g (7) |Pomidor 40 M 40 Por masto $mietankowe 10g 10 g (7)
® [poledwica drobiowa 50g50g  [masto Smietankowe 17917 g  [Szynkowa 50 50 g
Q Kasza kukurydziana na mleku  |butka bagietka 50g M 50 g (1)  |Kasza kukurydziana na mleku

200g M 200 ml (7)
Ogorek $wiezy - plasterki 30g M
30g

Pos.wiecz.

Sok jabtkowy 200 ml

Sok jabtkowy 200 ml

Sok owocowy 200ml (litry) M
200 ml




sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

Sroda

czwartek

pigtek

2026-03-14

2026-03-15

2026-03-16

2026-03-17

2026-03-18

2026-03-19

2026-03-20

d. o kont zaw kw t

d. o kont zaw kw tt

d. o kont zaw kw tt

d. o kont zaw kw tt

d. o kont zaw kw tt

d. o kont zaw kw tt

d. o kont zaw kw tt

Zupa mleczna z makaronem

Ryz na mleku 200ml M

Kasza manna na mleku 200 g

Ryz na mleku 200ml M 200 ml

Zacierka na mleku 200g M 200

Ptatki owsiane na mleku 200g M 200

Ptatki jeczmienne na mleku

Pos.weicz.

200ml 200 ml (1, 3, 7) 200 ml (7) M 200 ml (1, 7) (7) ml (1, 7) ml (1, 7) 200g M 200 ml (7)
poledwica drobiowa 50g 50g  |szynkowa 60 60 g poledwica drobiowa 50g 50 g |Masto roslinne 10g 10 g chleb graham 100g 100 g (1, 3) |Chleb graham 100g 100 g (1, 3) Chleb graham 100g 100 g (1, 3)
‘0 [Chleb graham 100g 100 g (1, 3) |Chleb graham 100g 100 g|Chleb graham 75g 75 g (1, 3)  |Pasta z wedliny z ogorkiem Masto roslinne 10g 10 g Masto roslinne 10g 10 g Masto roslinne 10g 10 g
S |Masto roslinne 10g 10 g (1,3 Masto roélinne 10g 10 g Swiezym i papryka 100 g poledwica drobiowa 50g 50 g |Herbata z cukrem 250ml M 250 ml  [Herbata bez cukru 250 ml 250
o Herbata bez cukru 250 ml 250  |Masto ro$linne 10g 10 g |Herbata bez cukru 250 ml 250  [Pomidor 40 M 40 Por Herbata z cukrem 250ml M 250 [Rzodkiewka ze szczypiorem 80 M |ml
= [ml Herbata bez cukru 250 ml [ml Herbata bez cukru 250 ml 250  [ml 809 (7) Twarozek z ogorkiem i
‘) |satata 10g. 10 g 250 ml Ogorek Swiezy - plasterki 30g M |ml Ogorek Swiezy - plasterki 30g M [Szynka konserwowa 50 50 g rzodkiewka-100g 100 Por (7)
pomidor 50g 50 g 309 safata 10g. 10 g 3049 pomidor 50g 50 g
Twarozek z ziolami 70 M |Jajko gotowane 50g M 50 Por  [Chleb graham 100g 100 g (1, 3) |Jajko gotowane 50g M 50 Por
709(7) 3 3)
.g Sok pomidorowy M 200 ml Serek wiejski 200 M 200 [Jogurt naturalny M 150 g (7) Kefir 2509 250 g (7) Serek wiejski 200 M 200 g Sok pomidorowy M 200 ml Serek wiejski 200 M 200 g
© 9
ge}
o
&
ol
Suréwka Colestaw 150g. 150 g |Ziemniaki gotowane 200g [Kasza gryczana 200 200 g Kotlet mielony mieszany z Szczawiowa 400 M 400 ml (1, 3, |Wiejska z zacierkami 400 M 400 ml [Zupa krem z groszku zielonego
(3, 10) 1 Por Gulasz drobiowy z warzywami  [sosem 120 g (1, 3) 7,9 (1,39 400g M 400 ml (7, 9)
Jarzynowa 400 gM 400 ml (1)  |Zraz siekany w sosie 150g 1509 (1,7, 9) Kompot bez cukru 250 M 250 ml|Roladka drobiowa z marchewka [Pulpet drobiowy w sosie Pulpet z ryby w sosie
- Kompot 250 M 250 ml pomidorowym 150g. 150 [Pieczarkowa 400ml. 400 ml (1, |Ryz brazowy gotowany 170 g M [gotowana 130g. 130 g (1, 7, 9) [koperkowym 120 120 g (1, 7, 9) pomidorowy 130g. 130 g (1, 3,
@ |Ziemniaki gotowane 200g 1 Por g (1, 3) 7,9 1709 Kompot bez cukru 250 M 250 ml {Kompot 250 M 250 ml 4)
8 Piers z kurczaka duszona w Koperkowa bez $mietany [Kompot 250 M 250 ml Zupa pomidorowa z makaronem |Ziemniaki gotowane 200g 1 Por (Kasza gryczana 170g. 170 g Kompot 250 M 250 ml
sosie 120 g (1) 400ml. 400 ml (1, 7, 9) 400ml. 400 ml (1, 3,7, 9) Surdwka z pomidora i ogorka 80 |Suréwka z kapusty kiszonej 120g.  |Ziemniaki gotowane 200g 1 Por
Kompot 250 M 250 ml Surdwka z kapusty kolorowej |80 g 120 g bukiet z warzyw gotowanych
Suréwka z pomidora dieta 100 100 Por (10) 100g 100 ¢
100g M 100 g
Zacierka na mleku 200g M 200 |Kasza kukurydziana na  |Zupa mleczna z makaronem Ptatki owsiane na mleku 200g M |Kasza kukurydziana na mleku  [Twardg krojony 70 g M 70 g (7) Pasta z jaj z papr i
ml (1, 7) mleku 200g M 200 ml (7) |1200ml 200 ml (1, 3, 7) 200 ml (1, 7) 200g M 200 ml (7) Chleb graham 100g 100 g (1, 3) szczypiorkiem 100g. 100 g (3)
Masto roslinne 10g 10 g Herbata z cukrem 250ml |Herbata z cukrem 250ml M 250 |Herbata z cukrem 250ml M 250 [Herbata z cukrem 250ml M 250 |Herbata z cukrem 250ml M 250 ml |Ogérek $wiezy - plasterki 30g M
Chleb graham 100g 100 g (1, 3) |M 250 ml ml ml ml Kasza jeczmienna na mleku 200 M |30 g
-% Herbata bez cukru 250 ml 250  |Chleb graham 100g 100 g|Szynka konserwowa 5050 g |szynka drobiowa 50g 50 g Ryz brazowy z warzywami i 200ml(1,7) Kawa zbozowa 250 M 250 ml
S ml (1,3 pomidor 50g 50 g Ogorek kiszony 50g. 50 g kurczakiem 250 250 g (9) Masto roélinne 10g 10 g Chleb graham 100g 100 g (1, 3)
Q Pasta z wedliny z warzywami  |Masto roslinne 10g 10 g |Chleb graham 100g 100 g (1, 3) [Masto roslinne 10g 10 g pomidor 50g 50 g Kasza jeczmienna na mleku 200
100 100 Por poledwica sopocka 50g. [Masto roélinne 10g 10 g Chleb graham 100g 100 g (1, 3) poledwica sopocka 50g. 50 g M 200 ml (1, 7)
Ogorek swiezy - plasterki 30g M |50 g Rzodkiewka M 30 g Warzywa cukrz kol 100 M 100 g Masto roslinne 10g 10 g
30g satata 10g. 10 g
Serek wiejski 200 M 200 g Jogurt naturalny 200g Kefir 250g 250 g (7) Serek wiejski 200 M 200 g Jogurt naturalny M 150 g (7) Safatka ryzowa z kurczakiem 150  |Jogurt naturalny 200g 200 g (7)
2009 (7) 150 g




sobota

niedziela

poniedziatek

2026-03-21

2026-03-22

2026-03-23

d. o kont zaw kw tt

d. o kont zaw kw tt

d. o kont zaw kw tt

Zacierka na mleku 200g M 200

ml (1, 7)
Chleb graham 100g 100 g (1, 3)

Zupa mleczna z makaronem
200ml 200 ml (1, 3, 7)
Chleb graham 100g 100 g (1, 3)

Ptatki owsiane na mleku 200g M
200mi(1,7)
Chleb graham 759 75 g (1, 3)

Pasztet drobiowy 60 M 60 g (1)
Ogorek kiszony 30 M 30 g

Masto roslinne 10g 10 g
Chleb graham 100g 100 g (1, 3)
safata 10g. 10 g

@ [Masto roslinne 109 10 g Masto roslinne 10g 10 g Masto roslinne 10g 10 g
S Herbata z cukrem 250ml M 250 |Pasta z wedliny z warzywami Herbata z cukrem 250ml M 250
o ml 100 100 Por ml
‘= |Papryka 50g. 50 ¢ Herbata z cukrem 250ml M 250 |poledwica sopocka 50g. 50 g
‘U |Szynka konserwowa 50 50 g ml safata 10g. 10 g
Ogorek $wiezy - plasterki 30g M [Twardg krojony 70 g M 70 g (7)
309
'OEJ Jabtko 150g. 150 g Jogurt naturalny 200g 200 g (7) |Jabtko 150g. 150 g
)
8
&
o
Rosét z makaronem 400ml 400  |Krupnik 400ml 400 ml (1, 7, 9)  |Barszcz czerwony 400 ml. 400
ml (1, 3, 9) Pieczen rzymska w sosie ml (1,7, 9)
Sztuka migsa w sosie wiasnym  [pomidorowym 1509 150 g (1, 3, [Bigos 250 M 1 Por (1)
- 120120 g (1) 7) Kompot 250 M 250 ml
@ [Kompot 250 M 250 ml Kompot 250 M 250 ml Ziemniaki 2509 1 Por
8 Ryz brazowy gotowany 170 g M |Ziemniaki gotowane 200g 1 Por
170 g Suréwka z kapusty pekinskiej
Suréwka wiosenna z jogurtem  |120g 120 g
130g. 130 g (7, 10)
Chleb graham 100g 100 g (1, 3) [Rzodkiewka M 30 g Chleb graham 759 75 g (1, 3)
Herbata z cukrem 250ml M 250 |pomidor 50g 50 g Kawa zbozowa 250 M 250 ml
ml Herbata 250ml 250 ml Kasza kukurydziana na mleku
w |Kasza kukurydziana na mleku  [poledwica sopocka 50g. 50 g 200g M 200 ml (7)
'g 200g M 200 ml (7) Kasza manna na mleku 200 g M |Masto roslinne 10g 10 g
E Masto roslinne 10g 10 g 200 ml (1, 7) szynkowa 60 60 g

Ogorek Swiezy - plasterki 30g M
309

Pos.wiecz.

Serek wiejski 200 M 200 g

Sok pomidorowy M 200 ml

Serek wigjski 200 M 200 g




sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek pigtek
2026-03-14 2026-03-15 2026-03-16 2026-03-17 2026-03-18 2026-03-19 2026-03-20
cukrzycowa 1500 cukrzycowa 1500 cukrzycowa 1500 cukrzycowa 1500 cukrzycowa 1500 cukrzycowa 1500 cukrzycowa 1500
Chleb graham 80g 80 g (1, 3)  |Chleb graham 80g 80 g  [Chleb graham 100g 100 g (1, 3) |Chleb graham 100g 100 g (1, 3) [chleb graham 50g 50 g (1, 3)  |Chleb graham 759 75 g (1, 3) Chleb graham 80g 80 g (1, 3)
Masto roslinne 10g 10 g (1,3 Masto roslinne 10g 10 g Pasta z wedliny z ogoérkiem Masto roslinne 59 5 g Masto roslinne 10g 10 g Masto roslinne 10g 10 g
‘o [Herbata bez cukru 250 ml 250  |Masto roslinne 10g 10 g |poledwica drobiowa 50g 50 g |$wiezym i papryka 100 g poledwica drobiowa 50g 50 g [Herbata bez cukru 250 ml 250 ml |Herbata bez cukru 250 ml 250
S ml szynkowa 60 60 g Herbata bez cukru 250 ml 250 [Masto roélinne 10g 10 g Herbata bez cukru 250 ml 250  |Szynka konserwowa 50 50 g mi
o Szynka konserwowa 50 50 g Herbata bez cukru 250 ml {ml Herbata bez cukru 250 ml 250  |ml Rzodkiewka ze szczypiorem 80 M | Twarozek z ogérkiem i
" |satata 10g. 10 g 250 ml Ogorek Swiezy - plasterki 30g M [ml Ogérek Swiezy - plasterki 30g M |80 g (7) rzodkiewka-100g 100 Por (7)
) |poledwica drobiowa 50g 50 g [pomidor 50g 50 g 309 Pomidor 40 M 40 Por 309 pomidor 50g 50 g
Twarozek z ziotami 40 M [Jajko gotowane 50g M 50 Por  |satata 10g. 10 g Jajko gotowane 50g M 50 Por
409(7) ) )
.g Sok pomidorowy M 200 ml Serek wiejski 200 M 200 |Jogurt naturalny M 150 g (7) Kefir 250g 250 g (7) Serek wiejski 200 M 200 g Sok pomidorowy M 200 ml Serek wiejski 200 M 200 g
© g9
ge}
o
B
ol
Jarzynowa 400ml. 400 ml (1, 7, |Koperkowa bez $mietany |Pieczarkowa 400ml. 400 ml (1, [Zupa pomidorowa z makaronem |Roladka drobiowa z marchewka (Wiejska z makaronem 300 M 300 ml [Pulpet z ryby w sosie
9) 400ml. 400 ml (1,7,9) |7,9) 400ml. 400 ml (1, 3, 7, 9) gotowana 130g. 1309(1,7,9) |(1,3,9) pomidorowy 130g. 130 g (1, 3,
Piers z kurczaka duszona w Zraz siekany w sosie Gulasz drobiowy z warzywami  |Kotlet mielony mieszany z Suréwka z pomidora i ogérka 80 |Pulpet drobiowy w sosie 4)
sosie 120 g (1) pomidorowym 150g. 150 [150g 150 g (1, 7, 9) sosem 120 g (1, 3) 80g koperkowym 120 120 g (1, 7, 9) Zupa krem z groszku zielonego
- Ziemniaki gotowane 150g 1 Por |g (1, 3) Kasza gryczana 140 . 140 g Ryz brazowy gotowany 150 M |Szczawiowa 400 M 400 ml (1, 3, |Kasza gryczana 140 .140 g 400g M 400 ml (7, 9)

@ |Kompot 250 M 250 ml Ziemniaki gotowane 150g |Kompot 250 M 250 ml 150 g 7,9 Kompot 250 M 250 ml Ziemniaki gotowane 150g 1 Por
8 Suréwka Colestaw 120 M 120 g |1 Por Kompot bez cukru 250 M 250 ml|Ziemniaki gotowane 200g 1 Por [Surdwka z kapusty kiszonej 80 M 80 [Kompot bez cukru 250 M 250 ml
(3, 10) Kompot 250 M 250 ml Suréwka z kapusty kolorowej  |Kompot bez cukru 250 M 250 ml|g bukiet z warzyw gotowanych

Ziemniaki gotowane 150g 100 100 Por (10) 100g 100 g
1 Por
Suréwka z pomidora dieta
100g M 100 g
Chleb graham 80g 80 g (1, 3)  |Herbata bez cukru 250 ml [Herbata bez cukru 250 ml 250 |szynka drobiowa 50g 50 g Ryz brazowy z warzywami i Twardg krojony 70 g M 70 g (7) Pasta z jaj z papr i
Masto roslinne 10g 10 g 250 ml ml Herbata bez cukru 250 ml 250  [kurczakiem 250 250 g (9) Herbata bez cukru 250 ml 250 ml  |szczypiorkiem 100g. 100 g (3)
« |Herbata bez cukru 250 ml 250  [Chleb graham 80g 80 g |poledwica drobiowa 50g50g  [ml Herbata bez cukru 250 ml 250 |Chleb graham 80g 80 g (1, 3) Ogorek Swiezy - plasterki 30g M
'g ml (1,3) pomidor 50g 50 g Ogorek kiszony 50g. 50 g ml Masto roslinne 10g 10 g 309
o |Pasta z wedliny z warzywami  [Masto roslinne 10g 10 g |Chleb graham 100g 100 g (1, 3) [Chleb graham 100g 100 g (1, 3) poledwica sopocka 50g. 50 g Kawa zbozowa 250 M 250 ml
1100 100 Por poledwica sopocka 50g. [Masto ro$linne 10g 10 g Masto roslinne 10g 10 g pomidor 50g 50 g Masto roslinne 10g 10 g
Ogorek Swiezy - plasterki 30g M 150 g Rzodkiewka M 30 g Warzywa cukrz kol 100 M 100 g Chleb graham 80g 80 g (1, 3)

Pos.wiecz.

30g satata 10g. 10 g
Serek wiejski 200 M 200 g Jogurt naturalny 200g Kefir 250g 250 g (7) Serek wiejski 200 M 200 g Jogurt naturalny M 150 g (7) Salatka ryzowa z kurczakiem 150  |Jogurt naturalny 200g 200 g (7)
2009 (7) 150 g




sobota

niedziela

poniedziatek

2026-03-21

2026-03-22

2026-03-23

cukrzycowa 1500

cukrzycowa 1500

cukrzycowa 1500

Chleb graham 759 75 g (1, 3)
Masto roslinne 10g 10 g
Herbata bez cukru 250 ml 250 ml

Pasta z wedliny z warzywami
100 100 Por

Chleb graham 100g 100 g (1, 3)
Masto roslinne 10g 10 g
Herbata bez cukru 250 ml 250

satata 10g. 10 g

K Chleb graham 100g 100 g (1, 3)
S Szynka konserwowa 50 50 g Masto roslinne 5 g 5 g ml
S Papryka 50g. 50 g Herbata bez cukru 250 ml 250 ml|poledwica sopocka 50g. 50 g
= Ogorek Swiezy - plasterki 30g M [satata 10g. 10 g
2 30g Twardg krojony 70gM 70 g (7)
.‘JE’ Jabtko 150g. 150 g Jogurt naturalny 200g 200 g (7) |Jabtko 150g. 150 g
S
8
&
o
Rosdt z makaronem 400ml 400  |Krupnik 400ml 400 ml (1, 7, 9)  |Barszcz czerwony 400 ml. 400
ml (1, 3, 9) Pieczen rzymska w sosie ml (1,7, 9)
Sztuka miesa w sosie wiasnym  [pomidorowym 150g 150 g (1, 3, [Bigos 300g 1 Por (1)
120120 g (1) Ziemniaki gotowane 150g 1 Por
- Ryz brazowy gotowany 150 M |Ziemniaki gotowane 150g 1 Por |[Kompot 250 M 250 ml
® [|150¢g Kompot 250 M 250 ml
8 Kompot 250 M 250 ml Surowka z kapusty pekinskiej
Suréwka wiosenna z jogurtem  |120g 120 g
130g. 130 g (7, 10)
Herbata bez cukru 250 ml 250 ml|Rzodkiewka M 30 g Kawa zbozowa 250 M 250 ml
Chleb graham 759 759 (1,3)  [poledwica sopocka 50g. 50 g Chleb graham 759 75 g (1, 3)
@ [Masto roslinne 10g 10 g Herbata bez cukru 250 ml 250 ml|Masto roslinne 10g 10 g
'g Pasztet drobiowy 60 M 60 g (1) |Masto roslinne 10g 10 g szynkowa 60 60 g
E Ogorek kiszony 30 M 30 g Chleb graham 759 75 g (1, 3)  [Ogorek $wiezy - plasterki 30g M

309

Pos.wiecz.

Serek wigjski 200 M 200 g

Sok pomidorowy M 200 ml

Serek wiejski 200 M 200 g




Podwieczorek

M 120 Por (1, 3)

3)

sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek pigtek
2026-03-14 2026-03-15 2026-03-16 2026-03-17 2026-03-18 2026-03-19 2026-03-20
cukrzycowa 1800 cukrzycowa 1800 cukrzycowa 1800 cukrzycowa 1800 cukrzycowa 1800 cukrzycowa 1800 cukrzycowa 1800
Chleb graham 80g 80 g (1, 3)  |Chleb graham 80g 80 g [Chleb graham 100g 100 g (1, 3) |Pasta z wedliny z ogérkiem Chleb graham 100g 100 g (1, 3) |Chleb graham 100g 100 g (1, 3) Chleb graham 100g 100 g (1, 3)
Masto roslinne 10g 10 g (1,3 Masto roslinne 10g 10 g Swiezym i papryka 100 g Masto roslinne 10g 10 g Masto roslinne 10g 10 g Masto roslinne 10g 10 g
‘0 |poledwica drobiowa 50g 50 g Masto roslinne 10g 10 g  [poledwica drobiowa 50g 50 g |Chleb graham 100g 100 g (1, 3) [Herbata bez cukru 250 ml 250 |Herbata bez cukru 250 ml 250 ml Herbata bez cukru 250 ml 250
5 Herbata bez cukru 250 ml 250 ml|szynkowa 60 60 g Herbata bez cukru 250 ml 250  [Masto ro$linne 10g 10 g mi Szynka konserwowa 50 50 g ml
o satata 10g. 10 g Herbata bez cukru 250 ml {ml Herbata bez cukru 250 ml 250  |poledwica drobiowa 50g 50 g |Rzodkiewka ze szczypiorem 80 M 80 [Twarozek z ogérkiem i
‘= |Masto rodlinne 10g 10 g 250 ml Jajko gotowane 50g M 50 Por  |ml Ogorek Swiezy - plasterki 30g M |g (7) rzodkiewka-100g 100 Por (7)
2 Twarozek z ziotami 100 [(3) Pomidor 40 M 40 Por 309 pomidor 50g 50 g
100 g (7) Ogorek Swiezy - plasterki 30g M |satata 10g. 10 g Jajko gotowane 50g M 50 Por
pomidor 50g 50 g 3049 (3)
.g Sok pomidorowy M 200 ml Serek wiejski 200 M 200 g[Jogurt naturalny M 150 g (7) Kefir 250g 250 g (7) Serek wiejski 200 M 200 g Sok pomidorowy M 200 ml Serek wiejski 200 M 200 g
3
)
&
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Pier$ z kurczaka duszona w Koperkowa bez $mietany [Pieczarkowa 400ml. 400 ml (1, |Kotlet mielony mieszany z Roladka drobiowa z marchewkq [Kasza gryczana 170g. 170 g Pulpet z ryby w sosie
sosie 120 g (1) 400ml. 400 mi (1,7,9) |7, 9) sosem 120 g (1, 3) gotowana 130g. 130 g (1,7,9) |Wiejska z zacierkami 400 M 400 ml  [pomidorowy 130g. 130 g (1, 3,
Jarzynowa 400ml. 400 ml (1, 7, |Zraz siekany w sosie Gulasz drobiowy z warzywami  |Zupa pomidorowa z makaronem [Szczawiowa 400 M 400 ml (1, 3, |(1, 3, 9) 4)
- 9) pomidorowym 150g. 150 |150g 150 g (1, 7, 9) 400ml. 400 mi (1, 3, 7, 9) 7,9 Pulpet drobiowy w sosie Zupa krem z groszku zielonego
@ |Ziemniaki gotowane 200g 1 Por (g (1, 3) Kasza gryczana 200 200 g Ryz brazowy gotowany 150 M |Ziemniaki gotowane 200g 1 Por |koperkowym 120 120 g (1, 7, 9) 400g M 400 ml (7, 9)
8 Kompot 250 M 250 ml Ziemniaki gotowane 150g |Kompot 250 M 250 ml 150 g Kompot bez cukru 250 M 250 ml (Kompot 250 M 250 ml Ziemniaki gotowane 150g 1 Por
Suréwka Colestaw 150g. 150 g |1 Por Kompot 250 M 250 ml Suréwka z pomidora i ogorka 80 |Suréwka z kapusty kiszonej 120g.  |bukiet z warzyw gotowanych
(3, 10 Kompot 250 M 250 ml Surdwka z kapusty kolorowej 180 g 120 g 100g 100 g
Suréwka z pomidora dieta 100 100 Por (10)
100g M 100 g
Jogurt naturalny 200g 200 g (7) |Kanapka z wedling 120g [Sok pomidorowy M 200 ml Kanapka z jajkiem M 65 Por (1, |Sok pomidorowy M 200 ml Kefir 250g 250 g (7) Kanapka z wedling 50 M 50 Por

(1,3

Chleb graham 100g 100 g (1, 3)
Masto roslinne 10g 10 g
Herbata bez cukru 250 ml 250 ml

Herbata bez cukru 250 ml
250 ml
Chleb graham 100g 100 g

Herbata bez cukru 250 ml 250
ml
Szynka konserwowa 50 50 g

Chleb graham 100g 100 g (1, 3)
Masto roslinne 10g 10 g
szynka drobiowa 50g 50 g

Ryz brazowy z warzywami i
kurczakiem 250 250 g (9)
Herbata bez cukru 250 ml 250

Twardg krojony 70 g M 70 g (7)
pomidor 50g 50 g
Chleb graham 80g 80 g (1, 3)

Pasta z jaj z papr i
szczypiorkiem 100g. 100 g (3)
Ogorek swiezy - plasterki 30g M

Pos.wiecz.

®©
'g Pasta z wedliny z warzywami (1, 3) Chleb graham 100g 100 g (1, 3) [Ogorek kiszony 50g. 50 g ml Masto roslinne 10g 10 g 30g
< |100 100 Por Masto roslinne 10g 10 g [pomidor 50g 50 g Herbata bez cukru 250 ml 250 Herbata bez cukru 250 ml 250 ml Chleb graham 100g 100 g (1, 3)
X |0gorek $wiezy - plasterki 30g M |poledwica sopocka 50g.  [Masto roslinne 10g 10 g ml poledwica sopocka 50g. 50 g Kawa zbozowa 250 M 250 ml
309 509 Rzodkiewka M 30 g Warzywa cukrz kol 100 M 100 g Masto roslinne 10g 10 g
satata 10g. 10 g
Serek wigjski 200 M 200 g Jogurt naturalny 200g 200|Kefir 250g 250 g (7) Serek wigjski 200 M 200 g Jogurt naturalny M 150 g (7) Satatka ryzowa z kurczakiem 150  [Jogurt naturalny 200g 200 g (7)
9(7) 1509




sobota

niedziela

poniedziatek

2026-03-21

2026-03-22

2026-03-23

cukrzycowa 1800

cukrzycowa 1800

cukrzycowa 1800

Chleb graham 759 75 g (1, 3)
Masto roslinne 20g 20 g
Herbata bez cukru 250 ml 250 ml

Pasta z wedliny z warzywami
100 100 Por

chleb graham 100g 100 g (1, 3)
Masto roslinne 20g 20 g
Herbata bez cukru 250 ml 250

K Chleb graham 100g 100 g (1, 3)
S Szynka konserwowa 50 50 g Masto roslinne 10g 10 g ml
S Papryka 50g. 50 g Herbata bez cukru 250 ml 250 ml|poledwica sopocka 50g. 50 g
= Ogorek Swiezy - plasterki 30g M [satata 10g. 10 g
2 30g Twardg krojony 70gM 70 g (7)
.‘JE’ Jabtko 150g. 150 g Jogurt naturalny 200g 200 g (7) |Jabtko 150g. 150 g
g
8
&
o
Sztuka migsa w sosie wiasnym  [Krupnik 400ml 400 ml (1, 7, 9)  [Bigos 300g 1 Por (1)
120120 g (1) Pieczen rzymska w sosie Barszcz czerwony 400 ml. 400
Rosét z makaronem 400ml 400  |pomidorowym 150g 150 g (1, 3, |ml (1,7, 9)
- ml (1, 3, 9) Ziemniaki gotowane 200g 1 Por
® [Ryz brazowy gotowany 150 M (Ziemniaki gotowane 150g 1 Por [Kompot 250 M 250 ml
8 150 g Kompot 250 M 250 m
Kompot 250 M 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej
Suréwka wiosenna z jogurtem  |120g 120 g
130g. 130 g (7, 10)
-qf, Sok pomidorowy M 200 ml Kefir 250g 250 g (7) Sok pomidorowy M 200 ml
N
ks
3
°
o
o
Ogorek kiszony 30 M 30 g Rzodkiewka M 30 g Ogorek $wiezy - plasterki 30g M
Chleb graham 100g 100 g (1, 3) |Masto roslinne 20g 20 g 309
‘@ [Masto roslinne 20g 20 g poledwica sopocka 50g. 50 g Chleb graham 100g 100 g (1, 3)
t“_g' Herbata bez cukru 250 ml 250 ml|satata 10g. 10 g Masto roslinne 20g 20 g
o |Pasztet drobiowy 60 M 60 g (1) |Chleb graham 80g80g(1,3) |Kawa zbozowa 250 M 250 ml
X Herbata bez cukru 250 ml 250 ml|szynkowa 60 60 g

Pos.wiecz.

Serek wiejski 200 M 200 g

Sok pomidorowy M 200 ml

Serek wigjski 200 M 200 g




Oznaczenia alergenéw:
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Zboza zawierajace gluten ,
Skorupiaki i1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzeszki ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler i1 pochodne,

Gorczyca 1 pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
tubin i1 pochodne,

Mier7aki 1 nochndne.



