Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

Zupa mleczna z makaronem 200ml (1, 3, 7), Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , poledwica drobiowa

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

d. o kont zaw kw t}

2026-03-24

Kuchnia ELK

50g , Herbata z cukrem 250ml M, Ogérek $wiezy - plasterki 30g M ,

Jogurt naturalny 200g (7),
Zurek (1, 7, 9), Udko pieczone 100g M, Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200g , Satatka wiosenna dieta 80
Rzodkiewka M , pomidor 50g , Herbata 250ml , poledwica sopocka 50g. , Kasza manna na mleku 200 g M (1,

7), Masto roslinne 10g , Chleb graham 100g (1, 3), satata 10g. ,
Sok pomidorowy M ,
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1 |Sniadanie 507,40000000 26,90000000 11,30000000] 4,00000000 0,00000000 78,30000000] 7,10000000;
2 |2. $niadanie 72,00000000] 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000;
3 [Obiad 1030,30000000; 47,70000000 42,50000000] 9,40000000 0,00000000 120,00000000] 11,90000000]
4 |Kolacja 587,50000000 27,30000000, 12,40000000] 4,60000000 0,00000000 95,60000000] 7,90000000;
5 |Positek nocny 36,00000000] 1,60000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 7,60000000 2,20000000
6 |Caly jadtospis 2233,30000000 107,80000000] 68,60000000] 19,30000000 0,00000000 310,60000000 29,00000000]
7 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




ogolna
2026-03-24
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: poledwica drobiowa 50g , Zupa mleczna z makaronem 200ml (1, 3, 7), chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g
, Herbata z cukrem 250mI M, Ogorek swiezy - plasterki 30g M ,

Obiad: Zurek (1, 7, 9), Udko pieczone 100g M , Kompot 250 M , Satatka wiosenna dieta 80 M , Ziemniaki gotowane

Podwieczorek: Kefir 250g (7),

Kolacja: Rzodkiewka M , Kasza manna na mleku 200 g M (1, 7), Herbata 250ml , poledwica sopocka 50g. , satata 10g. ,

Positek nocny:

chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g ,
Sok pomidorowy M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |$niadanie 529,50000000] 24,70000000 10,80000000] 4,00000000 0,00000000 85,80000000] 4,90000000;
2 |Obiad 977,30000000] 46,50000000 42,40000000 9,40000000 0,00000000 107,50000000 10,90000000;
3 |Podwieczorek 50,00000000] 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000 0,00000000
4 |Kolacja 600,00000000 24,70000000 11,90000000; 4,60000000 0,00000000 101,10000000 5,10000000;
5 |Positek nocny 36,00000000] 1,60000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 7,60000000 2,20000000;
6 |Caly jadtospis 2192,70000000] 100,90000000 67,60000000 19,20000000 0,00000000 306,80000000] 23,10000000
7 |Rdznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;




dziecieca
2026-03-24
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zupa mleczna z makaronem 200ml (1, 3, 7), butka bagietka 50g M (1), masto $mietankowe 10g (7), poledwica
drobiowa 50g , Herbata z cukrem 250ml M, Ogérek $wiezy - plasterki 30g M ,

Banan 120g ,

Ryzowa z zielening 4009 (9), Udko gotowane 70g M , Kompot 250 M , Marchewka gotowana 150g (1), Ziemniaki
gotowane 150g,

Kisiel z jabtkiem ,

Poledwica sopocka 40 g M, Kasza manna na mleku 200 g M (1, 7), Pomidor 40 M , masto $mietankowe 179,
butka bagietka 50g M (1), Herbata z cukrem 250mlI M ,

Sok jabtkowy ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 442,80000000; 22,70000000 13,60000000 7,90000000 0,00000000 58,50000000] 1,60000000]
2 |2. $niadanie 116,40000000, 1,20000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 28,20000000, 2,00000000
3 [Obiad 708,10000000 26,30000000 26,40000000] 5,20000000 0,00000000 97,90000000] 12,20000000]
4 |Podwieczorek 124,10000000; 0,10000000 0,10000000 0,00000000 0,00000000 30,90000000, 0,40000000
5 |Kolacja 383,10000000 20,60000000 7,50000000 3,80000000 0,00000000 59,50000000, 1,90000000]
6 |Positek nocny 82,00000000] 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 20,00000000; 0,00000000;
7 | Caly jadtospis 1856,40000000 71,10000000 48,00000000 17,00000000 0,00000000 295,00000000 18,10000000
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

Zupa mleczna z makaronem 200ml (1, 3, 7), chleb zwykty 1009 (1), Masto rolinne 10g , poledwica drobiowa 50g

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

tatwostrawna

2026-03-24

Kuchnia ELK

, Herbata z cukrem 250mI M, Ogorek swiezy - plasterki 30g M ,
Banan 120g ,

Ryzowa z zielening 4009 (9), Udko gotowane w sosie jogurtowym

wiosenna dieta 80 M, Ziemniaki gotowane 150g ,
Kisiel z jabtkiem ,

Herbata 250ml , poledwica sopocka 50g. , Kasza manna na mleku 200 g M (1, 7), satata 10g. , chleb zwykly

100g (1), Masto roslinne 10g ,
Sok jabtkowy ,

120 (1, 7, 9), Kompot 250 M, Satatka
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1 |Sniadanie 529,50000000 24,70000000 10,80000000 4,00000000 0,00000000 85,80000000] 4,90000000;
2 |2. $niadanie 116,40000000, 1,20000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 28,20000000, 2,00000000
3 [Obiad 890,00000000 42,80000000 41,50000000] 7,30000000 0,00000000 90,80000000] 8,40000000
4 |Podwieczorek 124,10000000; 0,10000000 0,10000000 0,00000000 0,00000000 30,90000000, 0,40000000
5 |Kolacja 598,20000000 24,60000000 11,90000000 4,50000000 0,00000000 100,70000000 4,80000000
6 |Positek nocny 82,00000000] 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 20,00000000; 0,00000000;
7 | Caly jadtospis 2340,20000000 93,60000000 64,90000000 16,00000000 0,00000000 356,50000000 20,60000000]
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




bezmleczna
2026-03-24
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: chleb zwykty 100g (1), Masto ro$linne 20g , poledwica drobiowa 50g , Herbata z cukrem 250ml M , zupa plynna
b/ml 250 M (9), Ogorek Swiezy - plasterki 30g M ,

Obiad: Ryzowa z zielening 4009 (9), Udko gotowane w rosole 100g , Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200g ,
Satatka wiosenna dieta 80 M ,

Kolacja: Herbata 250ml , chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , satata 10g. , zupa ptynna b/ml 250 M (9), poledwica

Positek nocny:

sopocka 50g. ,
Sok jabtkowy ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 557,30000000 19,30000000 14,30000000] 3,50000000 0,00000000 91,40000000] 7,10000000;
2 |Obiad 824,60000000] 34,40000000 36,20000000] 5,80000000 0,00000000 94,90000000] 8,70000000;
3 |Kolacja 586,00000000] 19,90000000 10,60000000; 2,70000000 0,00000000 106,30000000 7,10000000;
4 |Positek nocny 82,00000000] 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 20,00000000; 0,00000000
5 |Caly jadtospis 2049,90000000] 73,70000000 61,30000000 12,00000000 0,00000000 312,60000000] 22,80000000
6 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;




cukrzycowa 1500
2026-03-24
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

poledwica drobiowa 50g , Chleb graham 80g (1, 3), Masto roslinne 5 g, Herbata bez cukru 250 ml, Ogérek
Swiezy - plasterki 30g M ,
Jogurt naturalny 200g (7),

Zurek (1, 7, 9), Udko pieczone 100g M , Ziemniaki gotowane 150g , Kompot 250 M , Satatka wiosenna dieta 80

nR.zodkiewka M, poledwica sopocka 50g. , Herbata bez cukru 250 ml , Masto ro$linne 10g , Chleb graham 100g
(1, 3), satata 10g. ,
Sok pomidorowy M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |$niadanie 257,50000000 17,10000000 4,50000000 1,10000000 0,00000000 39,80000000] 5,30000000
2 |2. $niadanie 72,00000000] 4,30000000 2,00000000; 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000;
3 |Obiad 977,30000000 46,50000000 42,40000000] 9,40000000 0,00000000 107,50000000] 10,90000000]
4 |Kolacja 341,90000000] 19,40000000 8,70000000 2,50000000 0,00000000 49,90000000 6,80000000;
5 |Positek nocny 36,00000000] 1,60000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 7,60000000 2,20000000;
6 |Caly jadtospis 1684,70000000 88,80000000 58,00000000] 14,30000000 0,00000000 214,00000000] 25,20000000
7 |Rdznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;




trzustkowa
2026-03-24
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (9), butka bagietka 100g M (1), masto $mietankowe 10g (7), poledwica drobiowa 509 ,
Herbata bez cukru 250 ml,

Obiad: Ryzowa z zielening 4009 (9), Udko gotowane w rosole 100g , Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200g ,
Marchewka gotowana 150g (1),

Kolacja: poledwica sopocka 50g. , Herbata bez cukru 250 ml , butka bagietka 100g M (1), masto $mietankowe 10g (7),

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml 250 M (9),
Kanapka z wedling 120g M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 537,90000000] 21,20000000 12,70000000 6,10000000 0,00000000 87,00000000 4,50000000
2 |Obiad 840,70000000 35,80000000 31,50000000, 6,60000000 0,00000000 110,40000000 13,20000000
3 |Kolacja 554,40000000 21,80000000 14,00000000 6,70000000 0,00000000 87,50000000, 4,50000000
4 [Positek nocny 246,50000000 12,60000000 5,10000000 1,50000000 0,00000000 40,10000000 5,40000000
5 |Caly jadtospis 2179,50000000 91,40000000 63,40000000 20,90000000 0,00000000 325,00000000 27,50000000]
6 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




cukrzycowa 1800
2026-03-24
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:
Podwieczorek:
Kolacja:

Positek nocny:

poledwica drobiowa 50g , Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , Herbata bez cukru 250 ml, Ogérek
Swiezy - plasterki 30g M ,
Jogurt naturalny 200g (7),

Zurek (1, 7, 9), Udko pieczone 100g M , Ziemniaki gotowane 150g , Kompot 250 M , Satatka wiosenna dieta 80
Kefir 250g (7),

Rzodkiewka M , Masto ro$linne 20g , poledwica sopocka 50g. , satata 10g. , Chleb graham 100g (1, 3), Herbata
bez cukru 250 ml,
Sok pomidorowy M ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 326,20000000 18,70000000 7,30000000 1,90000000 0,00000000 49,60000000) 6,50000000
2 2. sniadanie 72,00000000 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000]
3 |Obiad 977,30000000 46,50000000 42,40000000] 9,40000000 0,00000000 107,50000000, 10,90000000
4 |Podwieczorek 50,00000000 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000 0,00000000,
5 |Kolacja 386,90000000 19,40000000 13,70000000 4,00000000 0,00000000 49,90000000) 6,80000000]
6 [Positek nocny 36,00000000 1,60000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 7,60000000 2,20000000
7 |Caly jadtospis|  1848,30000000 93,90000000 67,80000000) 17,70000000 0,000000000  228,50000000 26,40000000]
8 [Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000,




bogatobiatkowa
2026-03-24
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml + migso (1, 3, 9), chleb zwykty 100g (1), masto $mietankowe 10g (7), poledwica drobiowa 50g ,
Herbata z cukrem 250ml M, Ogérek $wiezy - plasterki 30g M,

2. $niadanie: Jogurt naturalny 200g (7),

Obiad: Ryzowa z zielening 4009 (9), Udko gotowane w sosie jogurtowym 120 (1, 7, 9), Kompot 250 M , Ziemniaki
gotowane 200g , Satatka wiosenna dieta 80 M ,

Podwieczorek: Kefir 250g (7),

Kolacja: chleb zwykty 1009 (1), Herbata 250ml , masto $mietankowe 10g (7), poledwica sopocka 50g. , pomidor 509 ,

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9),
Sok jabtkowy ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

T =
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1 |Sniadanie 879,70000000 44,70000000 27,20000000] 8,50000000 0,00000000 119,20000000] 10,50000000
2 |2. $niadanie 72,00000000; 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000
3 [Obiad 943,10000000 44,00000000 41,50000000] 7,30000000 0,00000000 103,30000000] 9,40000000
4 |Podwieczorek 50,00000000; 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000 0,00000000
5 |Kolacja 961,40000000 45,50000000 28,60000000 9,10000000 0,00000000 135,80000000 10,90000000
6 |Positek nocny 82,00000000] 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 20,00000000; 0,00000000;
7 | Caly jadtospis 2988,10000000 142,10000000 101,60000000, 27,30000000 0,00000000 392,20000000 30,80000000]
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




Oznaczenia alergendw:

- Zboza zawierajace gluten ,
- Skorupiaki i pochodne,

- Jaja 1 pochodne,

- Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
- Soja i pochodne,

- Mleko i pochodne,

- Orzechy,

- Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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