d. o kont zaw kw t}
2026-03-25
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), Chleb graham 75g (1, 3), Masto roslinne 10g , Herbata z cukrem 250m|
M, poledwica sopocka 50g. , satata 10g. , Twardg krojony 70 g M (7),

2. $niadanie: Jabtko 150g. ,

Obiad: Kapusniak z kiszonej kapusty 400ml. (1, 9), Indyk z warzywami 1709 (1, 7, 9), Kompot 250 M , Ryz brazowy
gotowany 200 M ,

Kolacja: Chleb graham 75g (1, 3), Kawa zbozowa 250 M , Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), Masto ro$linne 10g ,

Positek nocny:

szynkowa 60 , Ogdrek Swiezy - plasterki 30g M ,
Serek wiejski 200 M,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |$niadanie 551,60000000] 39,80000000 13,80000000; 5,00000000 0,00000000 70,40000000] 6,70000000;
2 |2. $niadanie 75,00000000] 0,60000000 0,60000000 0,10000000 0,00000000 18,10000000; 3,00000000
3 |Obiad 984,10000000 46,80000000 21,80000000] 4,50000000 0,00000000 160,00000000] 19,90000000
4 |Kolacja 487,10000000 24,70000000 10,70000000; 3,90000000 0,00000000 75,00000000] 6,80000000,
5 |Positek nocny 97,00000000] 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000;
6 |Caly jadtospis 2194,70000000| 111,90000000 48,70000000] 16,80000000 0,00000000 325,50000000 36,30000000]
7 |Rdznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;




Ptatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 5 g, poledwica sopocka 50g. ,

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ogolna

2026-03-25

Kuchnia ELK

Herbata z cukrem 250ml M , safata 10g. , Twarog krojony 70 g M (7), Jabtko 150g. ,

Indyk z warzywami 170g (1, 7, 9), RyZ brazowy gotowany 200 M , Kompot 250 M , Kapu$niak z kiszonej kapusty

ZawartoSc jadtospisu:
Sniadanie:
Obiad:

400ml. (1, 9),
Podwieczorek: Sok pomidorowy M ,
Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), Masto ro$linne 10g , chleb zwykly 80g (1), Ogorek Swiezy - plasterki

30g M, szynkowa 60 , Kawa zbozowa 250 M ,
Serek wiejski 200 M,
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1 |$niadanie 683,90000000 40,30000000 11,90000000] 4,40000000 0,00000000 108,30000000] 9,10000000;
2 |Obiad 984,10000000] 46,80000000 21,80000000] 4,50000000 0,00000000 160,00000000] 19,90000000]
3 | Podwieczorek 36,00000000, 1,60000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 7,60000000] 2,20000000]
4 |Kolacja 516,20000000] 23,40000000 10,50000000] 3,90000000 0,00000000 83,50000000] 5,30000000;
5 |Positek nocny 97,00000000] 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000;
6 |Caly jadtospis 2317,10000000 112,10000000 46,30000000] 16,10000000 0,00000000 361,40000000 36,50000000]
7 |Rdznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;




dziecieca
2026-03-25
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), butka bagietka 50g M (1), masto $mietankowe 10g (7), Poledwica
sopocka 40 g M, safata 10g. , Herbata z cukrem 250ml M, Twardg krojony 30g M (7), Dzem 25g ,

2. $niadanie: Jabtko 150g. ,

Obiad: Krem z marchwii (9), Kompot 250 M, Ziemniaki gotowane 200g , Indyk z warzywami 100g (1, 9),

Podwieczorek: herbatniki 16g. (1, 7),

Kolacja: butka bagietka 50g M (1), Herbata z cukrem 250ml M , masto $mietankowe 10g (7), Szynkowa 50 , Kasza

Positek nocny:

kukurydziana na mleku 200g M (7), Ogorek $wiezy - plasterki 30g M ,
Sok owocowy 200ml (litry) M,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 531,50000000 27,70000000 16,00000000 8,70000000 0,00000000 70,80000000 3,00000000
2 2. sniadanie 75,00000000 0,60000000 0,60000000 0,10000000 0,00000000 18,10000000) 3,00000000]
3 |Obiad 643,70000000 31,20000000 9,00000000 1,40000000 0,00000000 116,40000000, 13,30000000
4 |Podwieczorek 69,80000000) 1,30000000 1,80000000 0,20000000 0,00000000 12,30000000) 0,20000000
5 |Kolacja 442,10000000 22,30000000 13,30000000 7,80000000 0,00000000 58,60000000 2,30000000]
6 [Positek nocny 82,00000000 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 20,00000000 0,00000000]
7 |[Calyjadtospis|  1844,00000000 83,40000000 40,90000000] 18,20000000 0,000000000  296,30000000, 21,80000000]
8 [Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000,




tatwostrawna
2026-03-25
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:
Podwieczorek:
Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 5 g, poledwica sopocka 50g. ,
Herbata z cukrem 250ml M , satata 10g. , Twardg krojony 70 g M (7),
Jabtko 150g. ,

Krem z marchwii (9), Kompot 250 M , Indyk z warzywami 170g (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 2009 ,
Sok pomidorowy M ,

Masto roslinne 10g , Kawa zbozowa 250 M , Kasza kukurydziana na mleku 200g M (7), chleb zwykty 80g (1),
szynkowa 60 , Ogorek Swiezy - plasterki 30g M ,
Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 608,90000000 39,70000000 11,30000000 4,30000000 0,00000000 90,10000000 6,10000000]
2 2. sniadanie 75,00000000 0,60000000 0,60000000 0,10000000 0,00000000 18,10000000) 3,00000000]
3 |Obiad 860,50000000 43,20000000 22,50000000) 3,60000000 0,00000000 129,50000000, 16,00000000
4 |Podwieczorek 36,00000000 1,60000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 7,60000000 2,20000000
5 |Kolacja 516,20000000 23,40000000 10,50000000 3,90000000 0,00000000 83,50000000 5,30000000]
6 [Positek nocny 97,00000000 0,00000000 1,70000000 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000]
7 |[Calyjadiospis| 219350000000 108,50000000 47,00000000] 15,30000000 0,000000000  330,80000000, 32,50000000]
8 [Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000,




bezmleczna
2026-03-25
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , poledwica sopocka 50g. , Herbata z cukrem 250ml M , zupa ptynna
b/ml 250 M (9), satata 10g. , Jabtko 150g. ,

Obiad: Krem z marchwii (9), Indyk z warzywami 170g (1, 7, 9), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200g ,

Kolacja: chleb zwykty 80g (1), Kawa zbozowa 250 M , Masto ro$linne 10g , zupa ptynna b/ml 250 M (9), szynkowa 60 ,

Positek nocny:

Ogorek Swiezy - plasterki 30g M ,
Sok owocowy 200ml (litry) M,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |$niadanie 601,20000000 20,50000000 11,20000000, 2,70000000 0,00000000 109,40000000, 10,10000000;
2 |Obiad 860,50000000] 43,20000000 22,50000000 3,60000000 0,00000000 129,50000000 16,00000000;
3 |Kolacja 501,60000000 18,80000000 9,10000000 2,00000000 0,00000000 89,00000000, 6,80000000]
4 |Positek nocny 82,00000000] 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 20,00000000] 0,00000000
5 |Caly jadtospis 2045,20000000] 82,70000000 43,00000000 8,40000000 0,00000000 347,90000000] 32,80000000
6 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000]




cukrzycowa 1500
2026-03-25
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 10g , Herbata bez cukru 250 ml , poledwica sopocka 50g. , satata 10g.
, Twardg krojony 70 g M (7),

2. $niadanie: Jabtko 150g. ,

Obiad: Kapusniak z kiszonej kapusty 400ml. (1, 9), Indyk z warzywami 170g (1, 7, 9), Ryz brazowy gotowany 150 M ,
Kompot 250 M,

Kolacja: Kawa zbozowa 250 M, Chleb graham 75g (1, 3), Masto ro$linne 10g , szynkowa 60 , Ogérek $wiezy - plasterki

Positek nocny:

30g M,
Serek wiejski 200 M,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |$niadanie 408,70000000 33,10000000 9,00000000 2,70000000 0,00000000 51,90000000] 6,50000000
2 |2. $niadanie 75,00000000] 0,60000000 0,60000000 0,10000000 0,00000000 18,10000000; 3,00000000
3 |Obiad 794,10000000 43,30000000 18,40000000 3,50000000 0,00000000 121,60000000] 15,50000000
4 |Kolacja 328,40000000] 17,30000000 7,00000000 1,80000000 0,00000000 51,20000000] 5,50000000
5 |Positek nocny 97,00000000] 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000;
6 |Caly jadtospis 1703,10000000] 94,30000000 36,70000000, 11,50000000 0,00000000 244,90000000 30,60000000]
7 |Rdznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;




trzustkowa
2026-03-25
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

zupa ptynna b/ml 250 M (9), butka bagietka 100g M (1), masto $mietankowe 10g (7), poledwica sopocka 50g. ,

Herbata bez cukru 250 ml
Krem z marchwii (9), Indyk z warzywami 170g (1, 7, 9), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200g ,

butka bagietka 100g M (1), Herbata bez cukru 250 ml , masto $mietankowe 10g (7), szynkowa 60 , zupa ptynna

b/ml 250 M (9),
kanapka z szynka (1, 3, 7),
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1 |Sniadanie 554,40000000 21,80000000 14,00000000 6,70000000 0,00000000 87,50000000 4,50000000
2 |Obiad 860,50000000 43,20000000 22,50000000 3,60000000 0,00000000 129,50000000 16,00000000
3 |Kolacja 539,90000000 21,60000000 12,70000000] 6,10000000 0,00000000 87,10000000] 4,50000000
4 |Positek nocny 524,30000000 23,40000000 21,70000000 7,10000000 0,00000000 60,40000000 2,50000000
5 |Caly jadtospis 2479,10000000 110,00000000 70,90000000; 23,50000000 0,00000000 364,50000000] 27,50000000]
6 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;




cukrzycowa 1800
2026-03-25
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 20g , Herbata bez cukru 250 ml, poledwica sopocka 50g. , satata
10g. , Twardg krojony 70 g M (7),

2. $niadanie: Jabtko 150g. ,

Obiad: Indyk z warzywami 170g (1, 7, 9), Kapusniak z kiszonej kapusty 400ml. (1, 9), Ryz brazowy gotowany 170g M ,
Kompot 250 M,

Podwieczorek: Sok pomidorowy M ,

Kolacja: Ogoérek Swiezy - plasterki 30g M, Chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 20g , Kawa zboZzowa 250 M ,

Positek nocny:

szynkowa 60 ,
Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 453,70000000; 33,10000000 14,00000000 4,20000000 0,00000000 51,90000000] 6,50000000
2 |2. $niadanie 75,00000000; 0,60000000 0,60000000 0,10000000 0,00000000 18,10000000 3,00000000
3 [Obiad 906,10000000 44,70000000 23,80000000] 4,00000000 0,00000000 137,00000000] 17,30000000]
4 |Podwieczorek 36,00000000, 1,60000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 7,60000000 2,20000000
5 |Kolacja 431,10000000 19,40000000 12,50000000 3,40000000 0,00000000 63,40000000, 7,20000000
6 |Positek nocny 97,00000000] 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000;
7 | Caly jadtospis 1998,90000000 99,40000000 52,90000000, 14,90000000 0,00000000 280,00000000 36,20000000]
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




bogatobiatkowa
2026-03-25
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml + migso (1, 3, 9), chleb zwykty 100g (1), masto Smietankowe 10g (7), poledwica sopocka 50g. ,
Herbata z cukrem 250ml M, Pomidor 40 M, Twardg krojony 70 g M (7),

2. $niadanie: Jabtko 150g. ,

Obiad: Krem z marchwii (9), Indyk z warzywami 170 M (1, 7, 9), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200g ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 200g (7),

Kolacja: chleb zwykty 100g (1), Herbata z cukrem 250ml M , masto $mietankowe 10g (7), szynkowa 60 , zupa ptynna b/ml

Positek nocny:

+migso (1, 3, 9), Ogorek Swiezy - plasterki 30g M ,
Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 968,20000000 59,30000000 29,00000000) 9,30000000 0,00000000 122,90000000, 10,80000000
2 2. sniadanie 75,00000000 0,60000000 0,60000000 0,10000000 0,00000000 18,10000000) 3,00000000]
3 |Obiad 740,10000000 42,40000000 10,70000000 1,90000000 0,00000000 126,30000000, 14,80000000
4 |Podwieczorek 72,00000000 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000,
5 |Kolacja 881,70000000 45,10000000) 27,20000000) 8,50000000 0,00000000 119,30000000, 10,50000000
6 [Positek nocny 97,00000000 0,00000000 1,70000000 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000
7 |Caly jadtospis|  2834,00000000 151,70000000) 71,20000000 24,30000000 0,000000000  397,80000000, 39,10000000]
8 [Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000,




Oznaczenia alergendw:

- Zboza zawierajace gluten ,
- Skorupiaki i pochodne,

- Jaja 1 pochodne,

- Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
- Soja i pochodne,

- Mleko i pochodne,

- Orzechy,

- Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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