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2026-03-27
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Ryz na mleku 200ml M (7), Chleb graham 80g (1, 3), Masto roélinne 10g , Herbata z cukrem 250ml M , Pomidor
40 M, Pasta z jaj z papr i szczypiorkiem 100g. (3),

2. $niadanie: Kefir 250g (7),

Obiad: Szczawiowa 400 M (1, 3, 7, 9), ryba po grecku na parze 200g. (1, 4, 9), Kompot 250 M, Ziemniaki gotowane
150g , Surdwka z kapusty pekinskiej 100 M ,

Kolacja: Chleb graham 80g (1, 3), Herbata z cukrem 250ml M, Masto roslinne 10g , Ptatki jeczmienne na mleku 200g M

Positek nocny:

(7), Ogorek swiezy - plasterki 30g M , Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem (7),
Sok pomidorowy M ,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |Sniadanie 609,00000000; 27,10000000 24,90000000] 8,20000000 0,00000000 72,60000000] 6,80000000
2 |2. $niadanie 50,00000000] 3,40000000 2,00000000; 1,20000000 0,00000000 4,70000000 0,00000000
3 [Obiad 890,00000000] 46,50000000 31,30000000] 7,30000000 0,00000000 113,50000000 16,50000000;
4 |Kolacja 479,90000000; 23,50000000 11,10000000] 4,20000000 0,00000000 75,50000000] 7,90000000
5 |Positek nocny 36,00000000] 1,60000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 7,60000000 2,20000000
6 |Caly jadtospis 2064,80000000] 102,10000000 69,70000000 21,00000000 0,00000000 273,90000000] 33,40000000
7 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




ogolna
2026-03-27
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: chleb zwykty 80g (1), Masto roslinne 10g , Herbata z cukrem 250mI M , Ryz na mleku 200ml M (7), Pasta z jaj z
papr i szczypiorkiem 100g. (3), Pomidor 40 M,

Obiad: Szczawiowa 400 M (1, 3, 7, 9), Ryba smazona (1, 3, 4), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 150g , Suréwka z
kapusty kiszonej 120g. ,

Podwieczorek: Serek wiejski 150 M,

Kolacja: Ptatki jeczmienne na mleku 200g M (7), Herbata z cukrem 250ml M , chleb zwykly 80g (1), Masto ro$linne 10g ,

Positek nocny:

Ogorek Swiezy - plasterki 30g M, Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem (7),
Sok pomidorowy M ,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |$niadanie 626,50000000 25,30000000 24,50000000 8,20000000 0,00000000 78,70000000] 5,00000000
2 |Obiad 982,70000000] 48,10000000 41,80000000 8,10000000 0,00000000 109,90000000 12,70000000;
3 | Podwieczorek 97,00000000, 0,00000000 1,70000000 3,30000000 0,00000000 2,00000000] 0,00000000]
4 |Kolacja 497,40000000 21,70000000 10,80000000; 4,10000000 0,00000000 81,50000000] 6,20000000,
5 |Positek nocny 36,00000000] 1,60000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 7,60000000 2,20000000
6 |Caly jadtospis 2239,70000000] 96,80000000 79,20000000, 23,80000000 0,00000000 279,70000000 26,10000000]
7 |Rdznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;




Jadlospis dla diety: dziecieca
na dzien: 2026-03-27
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:
Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Ryz na mleku 200ml M (7), butka bagietka 50g M (1), masto $mietankowe 10g (7), Herbata z cukrem 250mI M ,
Pomidor 40 M, Pasta z jajka 100g M (3),
Satatka owocowa 150 M2 (7),

Grysikowa 400ml. (1, 9), Kompot 250 M , Nales$niki z serem i $mietang-290 (1, 3, 7),
Jogurt owocowy 125 g M (7),

Twarozek z brzoskwiniami 100 (7), butka bagietka 50g M (1), Herbata z cukrem 250ml M , masto $mietankowe
10g (7), Ptatki jeczmienne na mleku 200g M (7), Ogorek $wiezy - plasterki 30g M ,
Soczek marchewkowy 330ml ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 538,90000000 24,10000000 22,80000000 10,80000000 0,00000000 60,30000000 1,90000000
2 |2. $niadanie 15,30000000 0,90000000 0,40000000 0,20000000 0,00000000 2,00000000 0,10000000]
3 |Obiad 830,70000000 30,90000000 26,20000000 5,10000000 0,00000000 121,40000000 6,80000000)
4 |Podwieczorek 61,00000000 3,70000000 1,50000000 0,90000000 0,00000000 8,20000000 0,30000000]
5 |Kolacja 514,50000000 25,20000000 14,10000000 8,20000000 0,00000000 73,70000000 3,60000000]
6 |Positek nocny 148,50000000 2,00000000 0,30000000 0,00000000 0,00000000 33,00000000 0,00000000]
7 |[Calyjadtospis|  2108,80000000 86,90000000 65,20000000) 25,30000000 0,00000000 298,60000000 12,60000000
8 [Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000]




Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

Ryz na mleku 200ml M (7), chleb zwykty 100g (1), Masto ro$linne 10g , Pomidor 40 M, Pasta z jajka z natkq i

koper 100 (3),
Satatka owocowa 150 M2 (7),

Grysikowa 400ml. (1, 9), Ryba na parze w sosie greckim 200g. (1, 4, 9), Kompot 250 M, Suréwka z kapusty

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

pekinskiej 100 M , Ziemniaki gotowane 200g ,
Serek wiejski 150 M ,

Twarozek z koperkiem 100g. (7), Ptatki jeczmienne na mleku 200g M (7), Herbata z cukrem 250ml M , Masto

tatwostrawna

2026-03-27

Kuchnia ELK

roslinne 10g , chleb zwykty 100g (1), Ogédrek Swiezy - plasterki 30g M ,
Soczek marchewkowy 330ml ,
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1 |Sniadanie 756,00000000 38,80000000 30,60000000] 10,00000000 0,00000000 83,90000000] 5,40000000
2 |2. $niadanie 15,30000000 0,90000000 0,40000000 0,20000000 0,00000000 2,00000000 0,10000000
3 [Obiad 900,70000000 33,60000000 28,50000000] 3,50000000 0,00000000 135,90000000] 16,90000000]
4 |Podwieczorek 97,00000000; 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000
5 |Kolacja 598,00000000 33,00000000 11,30000000 4,30000000 0,00000000 94,60000000, 7,10000000
6 |Positek nocny 148,50000000] 2,00000000 0,30000000 0,00000000 0,00000000 33,00000000] 0,00000000;
7 | Caly jadtospis 2515,40000000 108,20000000 72,80000000; 21,40000000 0,00000000 351,50000000 29,50000000]
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




bezmleczna
2026-03-27
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , Herbata z cukrem 250ml M , zupa ptynna b/ml 250 M (9), Pasta z
jajka z natka i koper 100 (3), pomidor 50g ,

Obiad: ryba po grecku na parze 200g. (1, 4, 9), Kompot 250 M, Suréwka z kapusty pekinskiej 100 M, Grysikowa
400ml. (1, 9), Ziemniaki gotowane 200g ,

Kolacja: poledwica drobiowa 50g , Ogorek $wiezy - plasterki 30g M, chleb zwykty 100g (1), zupa ptynna b/ml 250 M (9),

Positek nocny:

Herbata z cukrem 250ml M , Masto ro$linne 10g ,
Soczek marchewkowy 330ml ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 766,50000000 34,50000000 29,40000000] 8,20000000 0,00000000 94,50000000] 7,80000000;
2 |Obiad 801,70000000] 33,80000000 18,50000000; 2,90000000 0,00000000 133,50000000 17,40000000;
3 |Kolacja 512,30000000] 19,30000000 9,30000000 2,00000000 0,00000000 91,40000000] 7,10000000;
4 |Positek nocny 148,50000000, 2,00000000 0,30000000 0,00000000 0,00000000 33,00000000] 0,00000000
5 |Caly jadtospis 2229,00000000] 89,60000000 57,60000000] 13,10000000 0,00000000 352,40000000] 32,20000000]
6 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;




cukrzycowa 1500
2026-03-27
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Chleb graham 75g (1, 3), Masto ro$linne 10g , Herbata bez cukru 250 ml, Pomidor 40 M , Pasta z jaj z papr i
szczypiorkiem 100g. (3),

2. $niadanie: Kefir 250g (7),

Obiad: Ziemniaki gotowane 150g , Ryba po grecku na parze 150g M (4, 9), Szczawiowa 400 M (1, 3, 7, 9), Kompot bez
cukru 250 M, Suréwka z kapusty pekinskiej 100 M,

Kolacja: Chleb graham 75g (1, 3), Herbata bez cukru 250 ml, Masto roslinne 10g , Ogérek $wiezy - plasterki 30g M ,

Positek nocny:

Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem (7),
Sok pomidorowy M ,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |$niadanie 421,90000000 19,60000000 21,20000000 6,20000000 0,00000000 41,10000000 6,00000000
2 |2. $niadanie 50,00000000] 3,40000000 2,00000000; 1,20000000 0,00000000 4,70000000; 0,00000000;
3 |Obiad 761,10000000 44,60000000 25,80000000] 6,90000000 0,00000000 93,90000000, 12,80000000
4 |Kolacja 269,10000000 14,80000000 6,70000000; 1,90000000 0,00000000 39,90000000] 5,20000000
5 |Positek nocny 36,00000000] 1,60000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 7,60000000 2,20000000
6 |Caly jadtospis 1538,20000000] 84,00000000 56,20000000) 16,20000000 0,00000000 187,10000000] 26,20000000]
7 |Rdznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;




trzustkowa
2026-03-27
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (9), butka bagietka 100g M (1), masto $mietankowe 10g (7), Herbata bez cukru 250 ml,
Pasta z jajka z natka i koper 100 (3),

Obiad: Ryba gotowana w sosie koperkowym (1, 4, 7), Herbata bez cukru 250 ml , Ziemniaki gotowane 200g ,
Marchewka gotowana 200g. , Grysikowa 400ml. (1, 9),

Kolacja: poledwica drobiowa 50g , butka bagietka 100g M (1), Herbata bez cukru 250 ml , masto $mietankowe 10g (7),

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml 250 M (9),
Kanapka z wedling chleb zw (1),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 786,80000000] 36,20000000 32,80000000 12,20000000 0,00000000 88,90000000 4,80000000
2 |Obiad 802,90000000 38,30000000 18,40000000 5,60000000 0,00000000 129,50000000 16,40000000
3 |Kolacja 537,90000000 21,20000000 12,70000000 6,10000000 0,00000000 87,00000000, 4,50000000
4 [Positek nocny 110,50000000, 4,10000000 3,10000000 0,80000000 0,00000000 17,30000000 1,40000000]
5 |Caly jadtospis 2238,10000000 99,80000000 67,00000000 24,60000000 0,00000000 322,70000000 27,10000000]
6 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




cukrzycowa 1800
2026-03-27
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Chleb graham 75g (1, 3), Masto ro$linne 10g , Herbata bez cukru 250 ml, Pomidor 40 M , Pasta z jaj z papr i
szczypiorkiem 100g. (3),

Sniadanie:

2. $niadanie: Kefir 250g (7),

Obiad: Szczawiowa 400 M (1, 3, 7, 9), Ziemniaki gotowane 150g , Kompot 250 M , ryba po grecku na parze 200g. (1, 4,
9), Surdwka z kapusty pekinskiej 120g ,

Podwieczorek: Serek wiejski 150 M ,

Kolacja: Chleb graham 100g (1, 3), Herbata bez cukru 250 ml, Masto roslinne 10g , Ogérek Swiezy - plasterki 30g M ,

Twarozek z ogérkiem i rzodkiewka-100g (7),

Positek nocny: Sok pomidorowy M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 421,90000000; 19,60000000 21,20000000] 6,20000000 0,00000000 41,10000000] 6,00000000;
2 |2. $niadanie 50,00000000] 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000 0,00000000
3 |Obiad 879,40000000] 47,00000000 31,40000000] 7,30000000 0,00000000 110,60000000 17,10000000;
4 |Podwieczorek 97,00000000] 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000;
5 |Kolacja 376,70000000 26,90000000 7,40000000 2,10000000 0,00000000 53,90000000] 6,80000000
6 |Positek nocny 36,00000000] 1,60000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 7,60000000 2,20000000,
7 |Caly jadtospis 1861,00000000; 98,40000000 64,10000000] 20,20000000 0,00000000 220,00000000 32,10000000]
8 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




Jadlospis dla diety: bogatobiatkowa
na dzien: 2026-03-27
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb zwykty 100g (1), masto Smietankowe 10g (7), Herbata z cukrem 250ml
M, pomidor 50g , Pasta z jajka z natka i koper 100 (3),

2. $niadanie: Kefir 250g (7),

Obiad: Grysikowa 400ml. (1, 9), ryba po grecku na parze 200g. (1, 4, 9), Kompot 250 M, Suréwka z kapusty pekifiskiej
100 M, Ziemniaki gotowane 150g ,

Podwieczorek: kanapka z pasztetem (1, 3),

Kolacja: Twarozek z koperkiem 100g. (7), Ogdrek Swiezy - plasterki 30g M , chleb zwykty 100g (1), Herbata z cukrem

Positek nocny:

250ml M, masto $mietankowe 10g (7), zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9),
Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 1133,90000000 59,90000000 47,40000000 14,60000000 0,00000000 122,20000000] 11,20000000
2 |2. $niadanie 50,00000000; 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000 0,00000000
3 [Obiad 748,60000000 32,60000000 18,50000000] 2,90000000 0,00000000 121,00000000] 16,40000000]
4 |Podwieczorek 567,10000000 17,20000000 26,90000000 5,90000000 0,00000000 66,10000000, 3,10000000
5 |Kolacja 930,30000000 52,90000000 27,30000000 8,70000000 0,00000000 123,40000000 10,80000000
6 |Positek nocny 72,00000000] 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000;
7 | Caly jadtospis 3501,90000000; 170,30000000 124,00000000, 34,50000000 0,00000000 446,70000000 41,60000000]
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




Oznaczenia alergendw:

- Zboza zawierajace gluten ,
- Skorupiaki i pochodne,

- Jaja 1 pochodne,

- Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
- Soja i pochodne,

- Mleko i pochodne,

- Orzechy,

- Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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