d. o kont zaw kw t}
2026-03-28
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Szynka konserwowa 50 , Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , Herbata z cukrem 250ml M , satata
10g. , Zacierka na mleku 200g M (1, 7), Papryka konserwowa 40g. ,

2. $niadanie: Serek wiejski 200 M ,

Obiad: Fasolka szparagowa gotowana 110g (1), Ziemniaki gotowane 200g , Zraz mielony drobiowy w sosie na parze
120 (1, 3, 9), Wiejska z zacierkami 400 M (1, 3, 9),

Kolacja: Ptatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), Chleb graham 100g (1, 3), pomidor 50g , Masto ro$linne 10g , Herbata z

Positek nocny:

cukrem 250ml M, poledwica sopocka 50g. ,
Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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[keal] [g] (9] [g] (9] (9] (9]
1 |$niadanie 504,90000000] 26,50000000 13,90000000; 5,10000000 0,00000000 72,20000000] 7,50000000
2 |2. $niadanie 97,00000000] 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000
3 |Obiad 748,20000000 36,20000000 12,00000000 3,30000000 0,00000000 130,90000000] 13,40000000
4 |Kolacja 548,60000000] 28,30000000 13,90000000] 4,90000000 0,00000000 81,80000000] 8,70000000;
5 |Positek nocny 72,00000000] 4,30000000 2,00000000; 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000;
6 |Caly jadtospis 1970,70000000] 95,30000000 43,50000000] 17,80000000 0,00000000 296,10000000 29,60000000]
7 |Rdznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;

Materiaty do przygotowania positkow:




ogolna
2026-03-28
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Szynka konserwowa 50 , chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , Herbata z cukrem 250ml M , Zacierka na
mieku 200g M (1, 7), satata 10g. , Papryka konserwowa 40g. ,

Obiad: Wiejska z zacierkami 400 M (1, 3, 9), Befsztyk wieprzowy z cebulg 120 g (1), Kompot 250 M, Ziemniaki
gotowane 200g , Fasolka szparagowa gotowana 110g (1),

Podwieczorek: Serek waniliowy 150 M ,

Kolacja: Ptatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), Pomidor 40 M , chleb zwykty 100g (1), Masto roélinne 5 g, Herbata z

Positek nocny:

cukrem 250ml M, poledwica sopocka 50g. ,
Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

g £ £ 8 = -
QT 2 N 5% 8 e x 2
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[keal] [g] (9] [g] (9] (9] (9]
1 |$niadanie 526,90000000] 24,30000000 13,50000000; 5,10000000 0,00000000 79,80000000] 5,30000000;
2 |Obiad 922,40000000] 44,50000000 29,80000000 3,80000000 0,00000000 125,80000000 12,70000000;
3 | Podwieczorek 145,00000000] 9,00000000 6,00000000] 0,00000000 0,00000000 14,00000000] 0,00000000]
4 |Kolacja 546,30000000] 26,00000000 11,00000000; 4,10000000 0,00000000 89,00000000] 6,40000000,
5 |Positek nocny 72,00000000] 4,30000000 2,00000000; 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000;
6 |Caly jadtospis 2212,40000000] 108,10000000 62,30000000] 14,10000000 0,00000000 317,80000000 24,40000000]
7 |Rdznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;

Materiaty do przygotowania positkow:




dziecieca
2026-03-28
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: butka bagietka 50g M (1), masto $mietankowe 17g , Herbata z cukrem 250ml M , Szynka konserwowa 40M ,
satata 10g. , Zacierka na mleku 200g M (1, 7), Ogérek $wiezy - plasterki 30g M ,

2. $niadanie: Sok owocowy 200ml (litry) M,

Obiad: Zraz mielony drobiowy w sosie na parze 120 (1, 3, 9), Wiejska z zacierkami 400 M (1, 3, 9), Kompot 250 M ,
Ziemniaki gotowane 150g , Brokuty gotowane 100g ,

Podwieczorek: Serek waniliowy 150 M ,

Kolacja: Ptatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), Pomidor 40 M , butka bagietka 50g M (1), masto Smietankowe 17g ,

Poledwica sopocka 40 g M, Herbata z cukrem 250ml M ,

Positek nocny: Kanapka z jajkiem M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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[keal] [a] 9] [a] 9] 9] 9]
1 |$niadanie 357,30000000 20,20000000 8,40000000 4,10000000 0,00000000 51,10000000] 1,40000000]
2 |2. $niadanie 82,00000000 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 20,00000000] 0,00000000
3 |Obiad 666,40000000; 35,40000000 9,70000000 2,60000000 0,00000000 115,90000000) 13,00000000
4 |Podwieczorek 145,00000000] 9,00000000 6,00000000, 0,00000000 0,00000000 14,00000000, 0,00000000
5 |Kolacja 407,50000000 21,80000000 9,00000000 4,00000000 0,00000000 61,50000000] 3,10000000
6 |Positek nocny 152,20000000] 8,40000000 7,80000000 2,30000000 0,00000000 12,90000000] 1,70000000
7 |Caly jadtospis 1810,30000000] 95,00000000 41,10000000] 13,10000000 0,00000000 275,40000000] 19,20000000;
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;




tatwostrawna
2026-03-28
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Szynka konserwowa 40M , chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , Herbata z cukrem 250ml M , Zacierka na
mleku 200g M (1, 7), satata 10g. , Ogorek Swiezy - plasterki 30g M ,

2. $niadanie: Sok owocowy 200ml (litry) M,

Obiad: Wiejska z zacierkami 400 M (1, 3, 9), Kompot 250 M , Zraz mielony drobiowy w sosie na parze 120 (1, 3, 9),
Ziemniaki gotowane 200g , Fasolka szparagowa gotowana 100 ,

Podwieczorek: Serek waniliowy 150 M ,

Kolacja: Ptatki owsiane na mleku 200g M (1, 7), Pomidor 40 M , Masto ro$linne 10g , chleb zwykty 100g (1), Herbata z

Positek nocny:

cukrem 250ml M , poledwica drobiowa ,
Kanapka z jajkiem M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

T =
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[keal] 9] (9] 9] (9] (9] (9]

1 |Sniadanie 506,10000000 22,30000000 12,50000000 4,80000000 0,00000000 78,50000000] 4,70000000;
2 |2. $niadanie 82,00000000; 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 20,00000000; 0,00000000
3 [Obiad 720,90000000 35,70000000 9,50000000 2,60000000 0,00000000 130,30000000] 13,70000000]
4 |Podwieczorek 145,00000000, 9,00000000 6,00000000 0,00000000 0,00000000 14,00000000 0,00000000
5 |Kolacja 543,00000000 23,40000000 12,10000000 4,20000000 0,00000000 88,60000000, 6,40000000
6 |Positek nocny 152,20000000] 8,40000000 7,80000000 2,30000000 0,00000000 12,90000000 1,70000000]
7 | Caly jadtospis 2149,20000000 99,00000000 48,10000000 13,90000000 0,00000000 344,30000000 26,60000000]
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




Zawarto$¢ jadtospisu:

$niadanie:
Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml 250 M (9), Szynka konserwowa 40M , chleb zwykly 100g (1), Masto ro$linne 20g , Herbata z

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

bezmleczna

2026-03-28

Kuchnia ELK

cukrem 250ml M , Ogorek Swiezy - plasterki 30g M, satata 10g. ,

Zraz mielony drobiowy w sosie na parze 120 (1, 3, 9), Wiejska z zacierkami 400 M (1, 3, 9), Kompot 250 M ,

Fasolka szparagowa gotowana 100 , Ziemniaki gotowane 200g ,

chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 20g , zupa ptynna b/ml 250 M (9), Herbata z cukrem 250ml M , poledwica

drobiowa 50g , Pomidor 40 M ,
Kanapka z jajkiem M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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[keal] [o] [9] [o] [9] (9] (9]
1 |Sniadanie 560,10000000 17,00000000 15,30000000 4,00000000 0,00000000 92,10000000; 7,20000000
2 |Obiad 720,90000000] 35,70000000 9,50000000 2,60000000 0,00000000 130,30000000 13,70000000;
3 |Kolacja 560,70000000] 19,50000000 14,30000000; 3,50000000 0,00000000 92,20000000] 7,40000000;
4 |Positek nocny 152,20000000] 8,40000000 7,80000000 2,30000000 0,00000000 12,90000000 1,70000000]
5 |Caly jadtospis 1993,80000000 80,60000000 47,00000000 12,40000000 0,00000000 327,50000000] 30,10000000]
6 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;
Materiaty do przygotowania positkow:
' llos¢
L Opis Jm . i :
P P Sniadanie Obiad Kolacja Positek catkowita
nocny




cukrzycowa 1500
2026-03-28
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Szynka konserwowa 50 , Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 5 g, Herbata bez cukru 250 ml, safata 10g. ,
Papryka konserwowa 40g. ,

2. $niadanie: Serek wiejski 200 M ,

Obiad: Wiejska z zacierkami 400 M (1, 3, 9), Fasolka szparagowa gotowana 110g (1), Zraz mielony drobiowy w sosie na
parze 120 (1, 3, 9), Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 250 M ,

Kolacja: Pomidor 40 M, Herbata bez cukru 250 ml , poledwica drobiowa 50g , Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne

Positek nocny:

10g,
Jogurt naturalny 2009 (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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[kal] [g] [g] 9] [g] 9] 9]
1 |$niadanie 327,30000000] 18,40000000 6,90000000, 2,00000000 0,00000000 51,50000000] 7,30000000;
2 |2. $niadanie 97,00000000] 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000;
3 |Obiad 768,20000000 36,40000000 12,20000000 3,30000000 0,00000000 135,70000000] 14,20000000
4 |Kolacja 329,60000000] 18,90000000 7,40000000 1,90000000 0,00000000 50,30000000] 6,90000000,
5 |Positek nocny 72,00000000] 4,30000000 2,00000000; 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000;
6 |Caly jadtospis 1594,10000000] 78,00000000 30,10000000, 11,80000000 0,00000000 248,70000000 28,30000000]
7 |Rdznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;

Materiaty do przygotowania positkow:




Jadlospis dla diety: trzustkowa

na dzien: 2026-03-28
dla kuchni: Kuchnia ELK
Zawartosc jadfospisu:
Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (9), butka bagietka 100g M (1), Masto rolinne 10g , Szynka konserwowa 50 , Herbata

bez cukru 250 ml ,

Obiad: Zraz mielony drobiowy w sosie pom. na parze 120 (1, 3, 9), Marchewka gotowana 200g. , Ziemniaki gotowane
200g , Wiejska z zacierkami 400 M (1, 3, 9), Kompot bez cukru 250 ,
Kolacja: Masto roslinne 10g , Poledwica drobiowa 40 M , butka bagietka 100g M (1), zupa ptynna b/ml 250 M (9), Herbata

bez cukru 250 ml ,

Positek nocny: Kanapka z jajkiem M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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[keal] [o] [9] [o] [9] (9] (9]
1 |Sniadanie 521,10000000 20,60000000 10,90000000 2,80000000 0,00000000 87,50000000, 4,50000000
2 |Obiad 798,00000000] 36,30000000 12,40000000; 3,40000000 0,00000000 145,40000000 20,50000000
3 |Kolacja 498,90000000 19,10000000 9,30000000 2,00000000 0,00000000 87,00000000] 4,50000000;
4 |Positek nocny 152,20000000] 8,40000000 7,80000000 2,30000000 0,00000000 12,90000000 1,70000000]
5 |Caly jadtospis 1970,20000000 84,30000000 40,40000000 10,40000000 0,00000000 332,70000000] 31,30000000]
6 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;
Materiaty do przygotowania positkow:
' llos¢
L Opis Jm . i :
P P Sniadanie Obiad Kolacja Positek catkowita
nocny




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800
na dzien: 2026-03-28
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 10g , Szynka konserwowa 50 , Herbata bez cukru 250 ml , safata

10g. , Papryka konserwowa 40g. ,

Serek wiejski 200 M ,

Fasolka szparagowa gotowana 110g (1), Wiejska z zacierkami 400 M (1, 3, 9), Zraz mielony drobiowy w sosie na
parze 120 (1, 3, 9), Ziemniaki gotowane 150g , Kompot 250 M ,

Kanapka z jajkiem i pomidorem M (1, 3),

Pomidor 40 M, poledwica sopocka 50g. , Herbata bez cukru 250 ml , Masto ro$linne 10g , Chleb graham 100g
(1, 3),

Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

T =
Lp Opis = g 2 = ) 8 2 S @ 3

® <8 -

[keal] 9] (9] 9] (9] (9] (9]

1 |Sniadanie 349,80000000 18,40000000 9,40000000 2,80000000 0,00000000 51,50000000] 7,30000000;
2 |2. $niadanie 97,00000000; 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000
3 [Obiad 715,20000000 35,20000000 12,10000000] 3,30000000 0,00000000 123,20000000] 13,20000000]
4 |Podwieczorek 281,80000000 16,80000000 13,10000000 3,90000000 0,00000000 25,80000000, 3,40000000
5 |Kolacja 346,10000000 19,50000000 8,70000000 2,60000000 0,00000000 50,80000000, 6,90000000
6 |Positek nocny 72,00000000] 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000;
7 | Caly jadtospis 1861,80000000 94,30000000 47,00000000 17,00000000 0,00000000 262,50000000 30,80000000]
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




bogatobiatkowa
2026-03-28
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: chleb zwykty 100g (1), masto $mietankowe 10g (7), Herbata z cukrem 250ml M , Szynka konserwowa 50 , zupa
ptynna b/ml + migso (1, 3, 9), Ogorek $wiezy - plasterki 30g M , satata 10g. ,

2. $niadanie: Serek wiejski 200 M ,

Obiad: Zraz mielony drobiowy w sosie na parze 120 (1, 3, 9), Wiejska z zacierkami 400 M (1, 3, 9), Kompot 250 M ,
Ziemniaki gotowane 150g , Fasolka szparagowa gotowana 110g (1),

Podwieczorek: Serek waniliowy 150 M ,

Kolacja: zupa ptynna b/ml + migso (1, 3, 9), pomidor 50g , poledwica drobiowa 50g , masto $mietankowe 10g (7), butka

Positek nocny:

bagietka 100g M (1), Herbata z cukrem 250mI M ,
Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

T =
Lp Opis = g 2 = ) 8 2 S @ 3

® <8 -

[keal] 9] (9] 9] (9] (9] (9]

1 |Sniadanie 894,30000000 44,30000000 28,70000000] 9,20000000 0,00000000 120,00000000] 10,60000000
2 |2. $niadanie 97,00000000; 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000
3 [Obiad 715,20000000 35,20000000 12,10000000] 3,30000000 0,00000000 123,20000000] 13,20000000]
4 |Podwieczorek 145,00000000, 9,00000000 6,00000000 0,00000000 0,00000000 14,00000000 0,00000000
5 |Kolacja 905,00000000 46,90000000 27,50000000 8,50000000 0,00000000 121,80000000 8,50000000
6 |Positek nocny 72,00000000] 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000;
7 | Caly jadtospis 2828,40000000 139,70000000 78,00000000; 25,50000000 0,00000000 390,20000000 32,30000000]
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




Oznaczenia alergendw:

- Zboza zawierajace gluten ,
- Skorupiaki i pochodne,

- Jaja 1 pochodne,

- Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
- Soja i pochodne,

- Mleko i pochodne,

- Orzechy,

- Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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