d. o kont zaw kw t}
2026-03-30
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Ptatki jeczmienne na mleku 200g M (7), chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , poledwica sopocka 50g. ,
satata 10g. , Herbata 250ml , Twardg krojony 70 g M (7),

2. $niadanie: Serek wiejski 200 M ,

Obiad: Kompot 250 M, Ogérkowa 400ml (1, 7, 9), Roladka drobiowa ze szpinakiem gotowana 120 M (1), Kasza
gryczana 170g. , Suréwka z marchwi i jabtka cukrzyca 100M (7),

Kolacja: Chleb graham 75g (1, 3), Kawa zbozowa 250 M , Zacierka na mleku 200g M (1, 7), Masto ro$linne 10g , szynka

Positek nocny:

drobiowa 50g , Warzywa cukrz kol 100 M ,
Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |$niadanie 667,70000000 41,30000000 13,30000000; 5,00000000 0,00000000 100,00000000 8,90000000
2 |2. $niadanie 97,00000000] 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000;
3 |Obiad 707,70000000 35,80000000 14,10000000 4,70000000 0,00000000 117,30000000] 15,60000000
4 |Kolacja 563,00000000] 27,20000000 16,70000000; 4,50000000 0,00000000 79,40000000] 7,80000000;
5 |Positek nocny 50,00000000] 3,40000000 2,00000000; 1,20000000 0,00000000 4,70000000; 0,00000000;
6 |Caly jadtospis 2085,40000000 107,70000000 47,90000000] 18,70000000 0,00000000 303,40000000 32,40000000]
7 |Rdznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;

Materiaty do przygotowania positkow:




ogolna
2026-03-30
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Ptatki jeczmienne na mleku 200g M (7), chleb zwykty 100g (1), Masto ro$linne 10g , poledwica sopocka 50g. ,
Herbata z cukrem 250ml M , satata 10g. , ser z6tty 40g (7),

Obiad: Roladka drobiowa ze szpinakiem gotowana 120 M (1), Ogérkowa 400ml (1, 7, 9), Kompot 250 M , Kasza
gryczana 170g. , Suréwka z marchwi i jabtka cukrzyca 100M (7),

Podwieczorek: drozdzéwka 70g ,

Kolacja: Kawa zbozowa 250 M , szynka drobiowa 50g , Zacierka na mleku 200g M (1, 7), chleb zwykty 1009 (1), Masto

Positek nocny:

roslinne 10g , Warzywa cukrz kol 100 M ,
Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |$niadanie 688,50000000 36,40000000 21,70000000 10,20000000 0,00000000 90,30000000] 6,70000000;
2 |Obiad 707,70000000] 35,80000000 14,10000000; 4,70000000 0,00000000 117,30000000 15,60000000)
3 | Podwieczorek 252,00000000 4,90000000 7,70000000 4,20000000 0,00000000 40,60000000] 1,80000000
4 |Kolacja 642,70000000 27,10000000 16,80000000; 4,60000000 0,00000000 99,20000000] 7,20000000
5 |Positek nocny 50,00000000] 3,40000000 2,00000000; 1,20000000 0,00000000 4,70000000; 0,00000000;
6 |Caly jadtospis 2340,90000000 107,60000000 62,30000000] 24,90000000 0,00000000 352,00000000 31,30000000]
7 |Rdznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;

Materiaty do przygotowania positkow:




dziecieca
2026-03-30
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Ptatki jeczmienne na mleku 200g M (7), butka bagietka 50g M (1), masto $mietankowe 17g , Poledwica sopocka
40 g M, Pomidor 40 M, Herbata z cukrem 250ml M, Ser zotty 30 (7),

2. $niadanie: Mandarynka ,

Obiad: Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 150g , Roladka drobiowa z marchewka gotowana 130g. (1, 7, 9), Rosét z
makaronem 400ml (1, 3, 9), Jarzynka Gotowana 100g (1, 9),

Podwieczorek: drozdzéwka 70g ,

Kolacja: Herbata z cukrem 250ml M , Zacierka na mleku 200g M (1, 7), butka bagietka 100g M (1), masto $mietankowe

Positek nocny:

10g (7), satata 10g. , szynka drobiowa 50g ,
Serek waniliowy 150 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

T =
g £ g =
2T S N §§’ S¢ =3
£5 g 5 Ze g3 EE 3
Lp Opis 25 g = =8 =34 s
2 o 2% g <3
5 - ce
[kcal] o] (9] o] (9] (9] (9]
1 |$niadanie 501,40000000] 29,70000000 15,00000000; 8,00000000 0,00000000 64,10000000] 3,80000000]
2 |2. $niadanie 36,00000000] 0,50000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 9,00000000 1,50000000]
3 |Obiad 699,90000000 40,80000000 15,30000000 3,50000000 0,00000000 106,30000000] 13,40000000
4 |Podwieczorek 252,00000000 4,90000000 7,70000000 4,20000000 0,00000000 40,60000000 1,80000000]
5 |Kolacja 550,50000000] 26,60000000 14,90000000, 8,20000000 0,00000000 78,70000000] 2,20000000
6 |Positek nocny 145,00000000] 9,00000000 6,00000000] 0,00000000 0,00000000 14,00000000] 0,00000000]
7 |Caly jadtospis 2184,70000000| 111,40000000 59,10000000] 24,00000000 0,00000000 312,60000000] 22,60000000
8 |Rdznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;




Jadlospis dla diety: fatwostrawna

na dzien: 2026-03-30
dla kuchni: Kuchnia ELK
ZawartoSc jadtospisu:
Sniadanie: Ptatki jeczmienne na mleku 200g M (7), chleb zwykty 100g (1), Masto ro$linne 10g , poledwica sopocka 50g. ,
Herbata z cukrem 250ml M , pomidor 50g , Twarog krojony 70 g M (7),
2. $niadanie: Serek wiejski 200 M ,
Obiad: Roladka drobiowa ze szpinakiem gotowana 120 M (1), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 150g , Rosét z
makaronem 400ml (1, 3, 9), Suréwka z marchwi i jabtka cukrzyca 100M (7),
Podwieczorek: Jogurt naturalny 200g (7),
Kolacja: Kawa zbozowa 250 M , Zacierka na mleku 200g M (1, 7), Warzywa cukrz kol 100 M, Chleb zwykly 100g (1),

Positek nocny:

Masto roslinne 10g , Szynka drobiowa 50 ,
Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 637,80000000; 39,40000000 13,00000000 4,90000000 0,00000000 94,40000000 7,20000000
2 |2. $niadanie 97,00000000; 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000
3 [Obiad 623,10000000; 39,10000000 10,20000000] 2,90000000 0,00000000 99,90000000] 12,00000000]
4 |Podwieczorek 72,00000000; 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000
5 |Kolacja 644,70000000 27,40000000 16,80000000 4,60000000 0,00000000 99,20000000; 7,20000000
6 |Positek nocny 50,00000000] 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000; 0,00000000;
7 | Caly jadtospis 2124,50000000 113,70000000 45,70000000 18,10000000 0,00000000 309,40000000 26,40000000]
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




Zawarto$¢ jadtospisu:

$niadanie:
Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml 250 M (9), chleb zwykly 100g (1), Masto roslinne 10g , poledwica sopocka 50g. , Herbata z

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

cukrem 250ml M , pomidor 50g ,
Roladka drobiowa ze szpinakiem gotowana 120 M (1), Kompot 250 M, Ziemniaki gotowane 200g , Rosét z

makaronem 400ml (1, 3, 9), Suréwka z marchwi i jabtka cukrzyca 100M (7),
chleb zwykty 130g (1), Kawa zbozowa 250 M, szynka drobiowa 40g M , Warzywa cukrz kol 100 M , zupa ptynna

b/ml 250 M (9), Masto roslinne 10g ,
Sok owocowy 200ml (litry) M,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 534,10000000 20,20000000 10,70000000] 2,70000000 0,00000000 93,10000000; 7,50000000
2 |Obiad 676,10000000 40,20000000 10,30000000; 2,90000000 0,00000000 112,40000000 13,00000000;
3 |Kolacja 720,00000000] 21,90000000 14,80000000; 2,50000000 0,00000000 129,60000000 10,90000000;
4 |Positek nocny 82,00000000] 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 20,00000000; 0,00000000
5 |Caly jadtospis 2012,20000000] 82,50000000 36,00000000] 8,10000000 0,00000000 355,10000000] 31,50000000]
6 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;
Materiaty do przygotowania positkow:
' llos¢
L Opis Jm . i :
P P Sniadanie Obiad Kolacja Positek catkowita
nocny




cukrzycowa 1500
2026-03-30
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: poledwica sopocka 50g. , Chleb graham 75g (1, 3), Masto ro$linne 10g , Herbata bez cukru 250 ml, satata 10g. ,
Twardg krojony 40g M (7),

2. $niadanie: Serek wiejski 200 M ,

Obiad: Ogorkowa 400ml (1, 7, 9), Kompot bez cukru 250 M, Suréwka z marchwi i jabtka cukrzyca 100M (7), Kasza
gryczana 170g. , Roladka drobiowa ze szpinakiem gotowana 120 M (1),

Kolacja: Chleb graham 100g (1, 3), Kawa zbozowa 250 M , Masto roélinne 10g , Warzywa cukrz kol 100 M, szynka

Positek nocny:

drobiowa 50g ,
Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |Sniadanie 321,60000000 25,10000000 8,40000000 2,60000000 0,00000000 38,70000000] 4,90000000
2 |2. $niadanie 97,00000000] 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000
3 [Obiad 687,70000000 35,60000000 13,90000000; 4,70000000 0,00000000 112,40000000 14,80000000;
4 |Kolacja 485,60000000, 21,20000000 12,60000000] 2,30000000 0,00000000 75,90000000] 9,20000000;
5 |Positek nocny 50,00000000] 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000; 0,00000000;
6 |Caly jadtospis 1641,90000000 85,30000000 38,70000000] 14,00000000 0,00000000 233,70000000] 28,90000000
7 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

Materiaty do przygotowania positkow:




Jadlospis dla diety: trzustkowa

na dzien: 2026-03-30
dla kuchni: Kuchnia ELK
Zawartosc jadfospisu:
Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (9), butka bagietka 100g M (1), masto $mietankowe 17g , poledwica sopocka 50g. ,

Herbata bez cukru 250 ml ,

Obiad: Roladka drobiowa z marchewka gotowana 130g. (1, 7, 9), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200g , Rosét z
makaronem 400ml (1, 3, 9), Marchewka gotowana 150g (1),
Kolacja: Herbata bez cukru 250 ml , butka bagietka 100g M (1), masto $mietankowe 179 , szynka drobiowa 50g , zupa

ptynna b/ml 250 M (9),

Positek nocny: Kanapka z wedling chleb zw (1),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 492,30000000; 21,70000000 7,20000000 2,20000000 0,00000000 87,40000000, 4,50000000
2 |Obiad 759,10000000] 42,20000000 15,30000000; 4,60000000 0,00000000 120,80000000 14,80000000;
3 |Kolacja 475,80000000 21,10000000 5,80000000 1,50000000 0,00000000 87,00000000] 4,50000000;
4 |Positek nocny 110,50000000] 4,10000000 3,10000000 0,80000000 0,00000000 17,30000000 1,40000000]
5 |Caly jadtospis 1837,80000000 89,10000000 31,50000000] 9,10000000 0,00000000 312,40000000] 25,20000000
6 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;
Materiaty do przygotowania positkow:
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cukrzycowa 1800
2026-03-30
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

poledwica sopocka 50g. , Chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 10g , Herbata bez cukru 250 ml, satata 10g.
, Twardg krojony 70 g M (7),

Serek wiejski 200 M ,

Ogérkowa 400ml (1, 7, 9), Kasza gryczana 170g. , Kompot bez cukru 250 M, Roladka drobiowa ze szpinakiem
gotowana 120 M (1), Suréwka z marchwi i jabtka cukrzyca 100M (7),

Jogurt naturalny 200g (7),

Chleb graham 100g (1, 3), Kawa zbozowa 250 M , Masto roélinne 10g , Warzywa cukrz kol 100 M, szynka
drobiowa 50g ,

Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 408,70000000 33,10000000 9,00000000 2,70000000 0,00000000 51,90000000] 6,50000000,
2 |2. $niadanie 97,00000000] 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000
3 |Obiad 687,70000000 35,60000000 13,90000000; 4,70000000 0,00000000 112,40000000 14,80000000;
4 |Podwieczorek 72,00000000] 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000
5 |Kolacja 485,60000000, 21,20000000 12,60000000] 2,30000000 0,00000000 75,90000000, 9,20000000
6 |Positek nocny 50,00000000] 3,40000000 2,00000000; 1,20000000 0,00000000 4,70000000; 0,00000000;
7 |Caly jadtospis 1801,00000000; 97,60000000 41,30000000] 15,40000000 0,00000000 256,10000000 30,50000000]
8 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




bogatobiatkowa
2026-03-30
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml + migso (1, 3, 9), chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , poledwica sopocka 50g. ,
Herbata z cukrem 250ml M , satata 10g. , Twardg krojony 70 g M (7),

2. $niadanie: Serek wiejski 200 M ,

Obiad: Roladka drobiowa z marchewkg gotowana 130g. (1, 7, 9), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200g , Ros¢t z
makaronem 400ml (1, 3, 9), Suréwka z marchwi i jabtka cukrzyca 100M (7),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 200g (7),

Kolacja: Kawa zbozowa 250 M , zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), Szynka drobiowa 50 , chleb zwykty 100g (1), Masto

Positek nocny:

roslinne 10g , satata 10g. , Jajko gotowane 50g M (3),
Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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[keal] 9] (9] 9] (9] (9] (9]

1 |Sniadanie 932,40000000 59,00000000 25,70000000] 5,30000000 0,00000000 121,40000000] 10,50000000
2 |2. $niadanie 97,00000000; 0,00000000 1,70000000] 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000
3 [Obiad 694,80000000; 42,00000000 10,70000000] 3,50000000 0,00000000 114,80000000] 13,90000000]
4 |Podwieczorek 72,00000000; 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000
5 |Kolacja 1027,30000000 57,70000000 33,80000000; 7,50000000 0,00000000 127,90000000 11,10000000
6 |Positek nocny 50,00000000] 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000; 0,00000000;
7 | Caly jadtospis 2873,40000000 166,50000000 75,80000000, 21,90000000 0,00000000 380,00000000 35,40000000]
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




Oznaczenia alergendw:

- Zboza zawierajace gluten ,
- Skorupiaki i pochodne,

- Jaja 1 pochodne,

- Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
- Soja i pochodne,

- Mleko i pochodne,

- Orzechy,

- Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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