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2026-03-31
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Ryz na mleku 200ml M (7), Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , Rzodkiewka M , Herbata z cukrem
250ml M, Ogérek Swiezy - plasterki 30g M ,

2. $niadanie: Jogurt naturalny 200g (7),

Obiad: Koperkowa 400 M (1, 7, 9), Spaghetti razowe (1, 3), Suréwka Colestaw 150g. (3, 10), Kompot 250 M ,

Kolacja: pomidor 50g , Herbata 250ml , poledwica sopocka 50g. , Kasza manna na mleku 200 g M (1, 7), Masto ro$linne

Positek nocny:

10g , Chleb graham 100g (1, 3), satata 10g. ,
Satatka jarzynowa -100 g Dieta M (7, 9),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 457,40000000, 15,70000000 10,30000000] 3,80000000 0,00000000 79,10000000] 7,30000000;
2 |2. $niadanie 72,00000000] 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000;
3 [Obiad 879,60000000 27,40000000 30,30000000] 6,10000000 0,00000000 132,10000000] 14,90000000]
4 |Kolacja 585,70000000 27,20000000 12,40000000] 4,60000000 0,00000000 95,10000000] 7,60000000
5 |Positek nocny 50,10000000; 1,90000000 0,60000000 0,20000000 0,00000000 11,10000000 3,30000000;
6 |Caly jadtospis 2044,80000000 76,50000000 55,60000000] 16,00000000 0,00000000 326,60000000 33,10000000]
7 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

Materiaty do przygotowania positkdw:




Jadlospis dla diety: ogodlna

na dzien: 2026-03-31
dla kuchni: Kuchnia ELK
ZawartoSc jadtospisu:
Sniadanie: Szynka konserwowa 50 , Ryz na mleku 200ml M (7), chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , Herbata z
cukrem 250ml M , Ogérek Swiezy - plasterki 30g M , Rzodkiewka M ,
Obiad: Koperkowa 400 M (1, 7, 9), Spaghetti razowe (1, 3), Kompot 250 M, Suréwka Colestaw 150g. (3, 10),
Podwieczorek: Satatka owocowa 150 M ,
Kolacja: Kasza manna na mleku 200 g M (1, 7), Herbata 250ml , poledwica sopocka 50g. , pomidor 50g , chleb zwykty

Positek nocny:

100g (1), satata 10g. ,
Satatka jarzynowa -100 g Dieta M (7, 9),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

g £ g5 .
3 T 3 N E S s = = %
3 N 1= N > ° [ c £ e
. 5S s g g g% 5 & a
Lp Opis =5 =2 = > 8 8 o g
=4 & S g a
5 i g e
[kcal] (o] (9] (o] (9] (9] (9]
1 |Sniadanie 538,50000000 23,20000000 11,90000000] 4,60000000 0,00000000 87,20000000] 5,10000000
2 |Obiad 879,60000000 27,40000000 30,30000000] 6,10000000 0,00000000 132,10000000] 14,90000000]
3 |Podwieczorek 130,70000000] 0,80000000 0,50000000 0,10000000 0,00000000 32,00000000] 2,50000000
4 |Kolacja 562,70000000 25,00000000 7,00000000 3,10000000 0,00000000 102,70000000] 5,40000000
5 |Positek nocny 50,10000000; 1,90000000 0,60000000 0,20000000 0,00000000 11,10000000 3,30000000;
6 |Caly jadtospis 2161,50000000 78,30000000 50,30000000] 14,20000000 0,00000000 365,10000000 31,20000000]
7 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

Materiaty do przygotowania positkdw:




dziecieca
2026-03-31
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:
Podwieczorek:
Kolacja:

Positek nocny:

Ryz na mleku 200ml M (7), butka bagietka 50g M (1), masto $mietankowe 109 (7), Szynka konserwowa 40M ,
Herbata z cukrem 250ml M, Ogérek $wiezy - plasterki 30g M,

serek homogenizowany 140g ,

Koperkowa 400 M (1, 7, 9), Spaghetti drobiowe (1, 3), Kompot 250 M , Fasolka szparagowa gotowana 110g (1),
Satatka owocowa 150 M,

Poledwica sopocka 40 g M, Kasza manna na mleku 200 g M (1, 7), Pomidor 40 M , masto $mietankowe 10g (7),
butka bagietka 50g M (1), Herbata z cukrem 250mlI M ,
Jogurt owocowy 150g/szt M (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 438,10000000 19,20000000 14,20000000 8,40000000 0,00000000 59,30000000 1,50000000
2 2. sniadanie 145,00000000 9,00000000 6,00000000 0,00000000 0,00000000 14,00000000 0,00000000]
3 |Obiad 713,80000000 18,60000000 19,30000000 5,30000000 0,00000000 122,30000000, 11,40000000
4 |Podwieczorek 130,70000000 0,80000000 0,50000000 0,10000000 0,00000000 32,00000000 2,50000000
5 |Kolacja 445,10000000 20,60000000 14,30000000 8,30000000 0,00000000 59,60000000 1,90000000
6 [Positek nocny 60,00000000) 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 6,20000000 0,00000000]
7 |[Calyjadiospis|  1932,80000000 72,50000000 56,30000000 23,20000000 0,000000000  293,40000000 17,30000000
8 [Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000,




tatwostrawna
2026-03-31
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Ryz na mleku 200ml M (7), chleb zwykty 100g (1), Masto ro$linne 10g , Szynka konserwowa 50 , Herbata z
cukrem 250ml M , Ogérek Swiezy - plasterki 30g M,

2. $niadanie: serek homogenizowany 140g ,

Obiad: Koperkowa 400 M (1, 7, 9), Spaghetti drobiowe (1, 3), Kompot 250 M , Fasolka szparagowa gotowana 110g (1),

Podwieczorek: Satatka owocowa 150 M,

Kolacja: Herbata 250ml , poledwica sopocka 50g. , Kasza manna na mleku 200 g M (1, 7), pomidor 50g , chleb zwykly

Positek nocny:

100g (1), Masto roslinne 10g , satata 10g. ,
Satatka jarzynowa -100 g Dieta M (7, 9),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 536,60000000 23,10000000 11,90000000 4,60000000 0,00000000 86,80000000 4,80000000]
2 2. sniadanie 145,00000000 9,00000000 6,00000000 0,00000000 0,00000000 14,00000000 0,00000000]
3 |Obiad 713,80000000 18,60000000 19,30000000 5,30000000 0,00000000 122,30000000, 11,40000000
4 |Podwieczorek 130,70000000 0,80000000 0,50000000 0,10000000 0,00000000 32,00000000 2,50000000
5 |Kolacja 607,70000000 25,00000000 12,00000000 4,60000000 0,00000000 102,70000000, 5,40000000]
6 [Positek nocny 50,10000000 1,90000000 0,60000000 0,20000000 0,00000000 11,10000000) 3,30000000]
7 |Caly jadtospis|  2183,90000000 78,40000000 50,30000000 14,80000000 0,000000000  368,90000000 27,50000000]
8 [Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000,




bezmleczna
2026-03-31
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 20g , Szynka konserwowa 50 , Herbata z cukrem 250ml M , zupa plynna
b/ml 250 M (9), Ogorek Swiezy - plasterki 30g M ,

Obiad: Koperkowa bez $mietany 400ml. (1, 7, 9), Spaghetti drobiowe (1, 3), Kompot 250 M , Fasolka szparagowa
gotowana 110g (1),

Kolacja: Herbata 250ml , chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , pomidor 50g , zupa ptynna b/ml 250 M (9),

Positek nocny:

poledwica sopocka 50g. , safata 10g. ,
Kanapka z jajkiem i pomidorem M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 570,30000000] 18,80000000 15,70000000 4,20000000 0,00000000 91,90000000 7,10000000
2 |Obiad 785,00000000 20,70000000 16,00000000 3,20000000 0,00000000 146,20000000 12,90000000
3 |Kolacja 595,50000000 20,30000000 10,70000000 2,70000000 0,00000000 108,30000000 7,70000000
4 [Positek nocny 281,80000000 16,80000000 13,10000000 3,90000000 0,00000000 25,80000000, 3,40000000
5 |Caly jadtospis 2232,60000000 76,60000000 55,50000000, 14,00000000 0,00000000 372,20000000 31,10000000;
6 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

Materiaty do przygotowania positkow:
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cukrzycowa 1500
2026-03-31
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Szynka konserwowa 50 , Chleb graham 75g (1, 3), Masto roslinne 5 g, Herbata bez cukru 250 ml, Ogérek
Swiezy - plasterki 30g M , Rzodkiewka M ,

2. $niadanie: Jogurt naturalny 200g (7),

Obiad: Koperkowa bez $mietany 400ml. (1, 7, 9), Spaghetti razowe (1, 3), Kompot 250 M , Suréwka Colestaw 150g. (3,

Kolacja: poledwica sopocka 50g. , Herbata bez cukru 250 ml, Masto roslinne 10g , Chleb graham 100g (1, 3), pomidor

Positek nocny:

50g, safata 10g. ,
Satatka jarzynowa -100 g Dieta M (7, 9),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 260,80000000; 16,20000000 5,90000000 1,80000000 0,00000000 38,30000000] 5,20000000
2 |2. $niadanie 72,00000000] 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000;
3 [Obiad 950,80000000 29,50000000 27,00000000] 4,00000000 0,00000000 155,90000000] 16,30000000]
4 |Kolacja 349,60000000 19,70000000 8,80000000 2,60000000 0,00000000 51,50000000] 7,10000000;
5 |Positek nocny 50,10000000; 1,90000000 0,60000000 0,20000000 0,00000000 11,10000000 3,30000000;
6 |Caly jadtospis 1683,20000000; 71,60000000 44,20000000] 9,90000000 0,00000000 266,00000000 32,00000000]
7 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

Materiaty do przygotowania positkdw:




trzustkowa
2026-03-31
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (9), butka bagietka 100g M (1), masto $mietankowe 10g (7), Szynka konserwowa 50 ,
Herbata bez cukru 250 ml,

Obiad: Koperkowa 400 M (1, 7, 9), Klops drobiowy w sosie ziotowym 120 (1), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200g
, Buraczki gotowane 1509 (1, 7),

Kolacja: poledwica sopocka 50g. , Herbata bez cukru 250 ml , butka bagietka 100g M (1), masto $mietankowe 10g (7),

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml 250 M (9),
Kanapka z wedling 120g M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 550,90000000 20,60000000 14,10000000] 6,80000000 0,00000000 87,50000000] 4,50000000;
2 |Obiad 894,70000000] 41,70000000 17,30000000; 6,00000000 0,00000000 150,40000000 14,60000000;
3 |Kolacja 554,40000000] 21,80000000 14,00000000; 6,70000000 0,00000000 87,50000000] 4,50000000;
4 |Positek nocny 246,50000000, 12,60000000 5,10000000 1,50000000 0,00000000 40,10000000 5,40000000
5 |Caly jadtospis 2246,60000000] 96,80000000 50,60000000] 21,00000000 0,00000000 365,50000000] 29,00000000
6 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;

Materiaty do przygotowania positkow:
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cukrzycowa 1800
2026-03-31
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Szynka konserwowa 50 , Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , Herbata bez cukru 250 ml, Ogérek
Swiezy - plasterki 30g M , Rzodkiewka M ,
Jogurt naturalny 200g (7),

Koperkowa bez $mietany 400ml. (1, 7, 9), Spaghetti razowe (1, 3), Kompot 250 M , Suréwka Colestaw 150g. (3,

PPN

Sok pomidorowy M ,

Masto roslinne 20g , poledwica sopocka 50g. , pomidor 50g , Chleb graham 100g (1, 3), Herbata bez cukru 250
ml, satata 10g. ,
Satatka jarzynowa -100 g Dieta M (7, 9),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 [$niadanie 341,00000000 18,30000000 8,80000000 2,60000000 0,00000000 50,50000000) 6,80000000
2 |2. $niadanie 72,00000000] 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000] 0,00000000
3 [Obiad 950,80000000 29,50000000 27,00000000) 4,00000000 0,00000000]  155,90000000 16,30000000
4 |Podwieczorek 36,00000000) 1,60000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 7,60000000 2,20000000
5 |Kolacja 394,60000000] 19,70000000 13,80000000 4,00000000 0,00000000 51,50000000] 7,10000000
6 |Positek nocny 50,10000000) 1,90000000 0,60000000 0,20000000 0,00000000 11,10000000 3,30000000
7 |Caly jadtospis 1844,50000000] 75,30000000 52,60000000, 12,20000000 0,00000000 285,80000000 35,80000000]
8 |Roéznica: 0,00000000] 0,00000000 0,00000000] 0,00000000 0,00000000 0,00000000] 0,00000000




Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

zupa ptynna b/ml + migso (1, 3, 9), chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , Szynka konserwowa 50 , Herbata

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

z cukrem 250mI M, Ogérek Swiezy - plasterki 30g M ,

Jogurt naturalny 200g (7),

bogatobiatkowa

2026-03-31

Kuchnia ELK

Spaghetti drobiowe (1, 3), Koperkowa 400 M (1, 7, 9), Kompot 250 M, Ziemniaki gotowane 200g , Fasolka
szparagowa gotowana 110g (1),
Kefir 250g (7),

chleb zwykty 100g (1), Herbata 250ml , Masto ro$linne 10g , poledwica sopocka 50g. , pomidor 50g , zupa ptynna

b/ml + migso (1, 3, 9), satata 10g. ,
Jogurt owocowy 150g/szt M (7),

T =
Lp Opis = g 2 = ) 8 2 S @ _§_

® <8 -

[keal] 9] (9] 9] (9] (9] (9]

1 |Sniadanie 862,90000000 44,10000000 25,40000000] 5,20000000 0,00000000 119,60000000] 10,50000000
2 |2. $niadanie 72,00000000; 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000
3 [Obiad 926,00000000 23,20000000 19,60000000] 5,30000000 0,00000000 172,30000000] 15,30000000]
4 |Podwieczorek 50,00000000; 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000 0,00000000
5 |Kolacja 933,10000000 45,60000000 25,40000000 5,10000000 0,00000000 136,00000000 11,10000000
6 |Positek nocny 60,00000000] 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 6,20000000 0,00000000;
7 | Caly jadtospis 2904,10000000 124,90000000 76,40000000, 19,20000000 0,00000000 448,10000000 36,90000000]
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




Oznaczenia alergendw:

- Zboza zawierajace gluten ,
- Skorupiaki i pochodne,

- Jaja 1 pochodne,

- Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
- Soja i pochodne,

- Mleko i pochodne,

- Orzechy,

- Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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