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2026-04-06
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1, 7), Pasta z wedliny z ogérkiem $wiezym i paprykq , Chleb
graham 75g (1, 3), Masto ro$linne 10g , Herbata bez cukru 250 ml, Ogérek kiszony 50g. , Ser zotty 20g M (7),

2. $niadanie: Sok pomidorowy M ,

Obiad: Ziemniaki gotowane 200g , Sztuka miesa duszona w sosie wtasnym 120 (1), Rosét z makaronem 400ml (zupa
gotowana) (1, 3, 9), Kompot 250 M , Satata z olejem 80g M ,

Kolacja: Kasza jeczmienna na mleku 200 M (zupa gotowana) (1, 7), Herbata z cukrem 250ml M, Szynka konserwowa

Positek nocny:

50, satata 10g. , Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g ,
Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |$niadanie 622,50000000 43,00000000 20,00000000 7,80000000 0,00000000 71,50000000] 7,70000000,
2 |2. $niadanie 36,00000000] 1,60000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 7,60000000 2,20000000
3 |Obiad 891,10000000 41,80000000 35,70000000, 6,50000000 0,00000000 105,50000000] 9,40000000]
4 |Kolacja 543,80000000] 25,90000000 12,80000000; 4,80000000 0,00000000 85,30000000] 8,40000000,
5 |Positek nocny 50,00000000] 3,40000000 2,00000000; 1,20000000 0,00000000 4,70000000; 0,00000000;
6 |Caly jadtospis 2143,30000000 115,70000000 71,00000000) 20,40000000 0,00000000 274,60000000 27,70000000]
7 |Rdznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;

Materiaty do przygotowania positkow:




ogolna
2026-04-06
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1, 7), chleb zwykty 100g (1), Masto ro$linne 10g , Pasta z
wedliny z ogérkiem $wiezym i papryka , Herbata z cukrem 250ml M, Ogérek kiszony 50g. , Ser 2oty 20g M (7),

Obiad: Ros6t z makaronem 400ml (zupa gotowana) (1, 3, 9), Kotlet schabowy 100g.(smazony) (1, 3), Kompot 250 M ,
Ziemniaki gotowane 200g , Satata z olejem 80g M,

Podwieczorek: Budyn z sokiem owoc. (gotowany) 200ml M (7),

Kolacja: Szynka konserwowa 50 , Herbata z cukrem 250ml M , Kasza jeczmienna na mleku 200 M (zupa gotowana) (1,

Positek nocny:

7), chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , safata 10g. ,
Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |$niadanie 722,10000000] 42,90000000 20,00000000 7,80000000 0,00000000 96,30000000] 7,10000000;
2 |Obiad 978,90000000] 50,20000000 37,80000000] 5,70000000 0,00000000 114,70000000 9,70000000;
3 | Podwieczorek 178,80000000] 6,20000000 3,60000000 2,10000000 0,00000000 30,40000000, 0,10000000]
4 |Kolacja 565,80000000] 23,70000000 12,40000000; 4,70000000 0,00000000 92,90000000] 6,20000000,
5 |Positek nocny 50,00000000] 3,40000000 2,00000000; 1,20000000 0,00000000 4,70000000; 0,00000000;
6 |Caly jadtospis 2495,60000000 126,40000000 75,90000000, 21,60000000 0,00000000 339,00000000 23,00000000]
7 |Rdznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;

Materiaty do przygotowania positkow:




dziecieca
2026-04-06
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1, 7), butka bagietka 50g M (1), masto Smietankowe 10g (7),
Pasta z wedliny, nat. pietruszki i koper , Herbata z cukrem 250ml M, Ogérek $wiezy - plasterki 30g M , ser oty
40g (7),

2. $niadanie: Jabtko 150g. ,

Obiad: Sztuka miesa duszona w sosie wiasnym 120 (1), ROSOL Z MAKARONEM (zupa gotowana) (1, 3, 9), Kompot
250 M, Ziemniaki gotowane 150g , Fasolka szparagowa gotowana 80 M ,

Podwieczorek: Budyn z sokiem owoc. (gotowany) 200ml M (7),

Kolacja: satata 10g. , Kasza jeczmienna na mleku 200 M (zupa gotowana) (1, 7), Szynka konserwowa 40M , butka

bagietka 50g M (1), masto $mietankowe 10g (7), Herbata z cukrem 250mI M,

Positek nocny: Sok jabtkowy |,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |$niadanie 695,50000000 41,90000000 29,60000000 15,70000000 0,00000000 67,00000000] 3,10000000;
2 |2. $niadanie 75,00000000] 0,60000000 0,60000000 0,10000000 0,00000000 18,10000000 3,00000000
3 |Obiad 765,30000000 40,50000000 31,40000000, 6,30000000 0,00000000 85,50000000, 9,40000000]
4 | Podwieczorek 178,80000000; 6,20000000 3,60000000 2,10000000 0,00000000 30,40000000] 0,10000000;
5 |Kolacja 467,30000000 19,80000000 14,70000000; 8,40000000 0,00000000 65,40000000] 2,90000000
6 |Positek nocny 82,00000000, 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 20,00000000, 0,00000000]
7 |Caly jadtospis 2263,80000000] 109,20000000 80,20000000] 32,70000000 0,00000000 286,50000000] 18,50000000]
8 |Rdznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;




Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1, 7), chleb zwykty 100g (1), Masto ro$linne 5 g, Herbata z
cukrem 250ml M, Pasta z wedliny, nat. pietruszki i koper , Ogérek Swiezy - plasterki 30g M ,

Jabtko 150g. ,

Sztuka migsa duszona w sosie wtasnym 120 (1), Ziemniaki gotowane 200g , Rosét z makaronem 400ml (zupa

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

tatwostrawna

2026-04-06

Kuchnia ELK

gotowana) (1, 3, 9), Kompot 250 M , Satata z olejem 80g M ,
Budyn z sokiem owoc. (gotowany) 200ml M (7),

Kasza jeczmienna na mleku 200 M (zupa gotowana) (1, 7), chleb zwykty 100g (1), Szynka konserwowa 50 ,

Herbata z cukrem 250ml M, Masto ro$linne 10g , satata 10g. ,
Sok jabtkowy ,
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1 |Sniadanie 632,50000000, 32,70000000 15,30000000 5,60000000 0,00000000 94,30000000] 6,40000000
2 |2. $niadanie 75,00000000; 0,60000000 0,60000000 0,10000000 0,00000000 18,10000000 3,00000000
3 [Obiad 891,10000000 41,80000000 35,70000000] 6,50000000 0,00000000 105,50000000] 9,40000000
4 |Podwieczorek 178,80000000, 6,20000000 3,60000000 2,10000000 0,00000000 30,40000000, 0,10000000
5 |Kolacja 565,80000000 23,70000000 12,40000000 4,70000000 0,00000000 92,90000000; 6,20000000
6 |Positek nocny 82,00000000] 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 20,00000000; 0,00000000;
7 | Caly jadtospis 2425,20000000 105,20000000 67,90000000 19,10000000 0,00000000 361,30000000 25,10000000]
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




bezmleczna
2026-04-06
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (9), Pasta z wedliny, nat. pietruszki i koper , chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 20g ,
Herbata z cukrem 250ml M, Ogorek Swiezy - plasterki 30g M,

Obiad: Sztuka migsa duszona w sosie wiasnym 120 (1), Ziemniaki gotowane 200g , Rosét z makaronem 400ml (zupa
gotowana) (1, 3, 9), Kompot 250 M, Satata z olejem 80g M ,

Kolacja: Szynka konserwowa 50 , chleb zwykty 100g (1), Masto ro$linne 20g , zupa ptynna b/ml 250 M (9), Herbata z

Positek nocny:

cukrem 250ml M , satata 10g. ,
Sok jabtkowy ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 643,40000000, 26,80000000 19,90000000] 5,60000000 0,00000000 92,90000000, 7,40000000
2 |Obiad 891,10000000] 41,80000000 35,70000000] 6,50000000 0,00000000 105,50000000 9,40000000;
3 |Kolacja 567,70000000] 18,70000000 15,70000000; 4,20000000 0,00000000 91,30000000] 7,10000000;
4 |Positek nocny 82,00000000] 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 20,00000000; 0,00000000
5 |Caly jadtospis 2184,20000000] 87,40000000 71,50000000] 16,40000000 0,00000000 309,80000000] 23,90000000
6 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;
Materiaty do przygotowania positkow:
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cukrzycowa 1500
2026-04-06
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Chleb graham 75g (1, 3), Masto ro$linne 10g , Pasta z wedliny z ogorkiem $wiezym i papryka , Herbata bez
cukru 250 ml, Ogérek kiszony 50g. , ser z6ity 40g (7),

2. $niadanie: Sok pomidorowy M ,

Obiad: Rosét z makaronem 400ml (zupa gotowana) (1, 3, 9), Sztuka migsa duszona w sosie wtasnym 120 (1), Ziemniaki
gotowane 150g , Kompot 250 M , Satata z olejem 80g M ,

Kolacja: Herbata bez cukru 250 ml , poledwica drobiowa 50g , satata 10g. , Chleb graham 80g (1, 3), Masto ro$linne 10g ,

Positek nocny:

Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 485,40000000] 39,80000000 19,40000000 8,20000000 0,00000000 40,90000000, 6,00000000
2 |2. $niadanie 36,00000000] 1,60000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 7,60000000 2,20000000
3 |Obiad 838,10000000; 40,60000000 35,70000000 6,50000000 0,00000000 93,00000000 8,50000000
4 |Kolacja 277,40000000; 17,00000000 7,00000000 1,80000000 0,00000000 39,30000000] 5,30000000
5 |Positek nocny 50,00000000] 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000 0,00000000;
6 |Caly jadtospis 1686,90000000; 102,40000000] 64,40000000] 17,80000000 0,00000000 185,40000000] 21,90000000]
7 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

Materiaty do przygotowania positkdw:
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Jadlospis dla diety: trzustkowa

na dzien: 2026-04-06
dla kuchni: Kuchnia ELK
ZawartoSc jadtospisu:
Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (9), butka bagietka 100g M (1), Masto roslinne 10g , Pasta z wedliny, nat. pietruszki i

koper , Herbata bez cukru 250 ml,

Obiad: Ziemniaki gotowane 200g , Rosét z makaronem 400ml (zupa gotowana) (1, 3, 9), Sztuka migsa duszona w sosie
witasnym 120 (1), Kompot 250 M , Marchewka gotowana 150g (1),
Kolacja: Masto roslinne 10g , Szynka konserwowa 50 , butka bagietka 100g M (1), zupa ptynna b/ml 250 M (9), Herbata

bez cukru 250 ml ,

Positek nocny: Kanapka z wedling 120g M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |$niadanie 594,30000000] 28,60000000 15,10000000] 4,20000000 0,00000000 88,50000000] 4,80000000;
2 |Obiad 945,10000000 43,20000000 36,00000000, 7,70000000 0,00000000 119,20000000, 13,90000000
3 |Kolacja 521,10000000 20,60000000 10,90000000 2,80000000 0,00000000 87,50000000, 4,50000000]
4 |Positek nocny 246,50000000 12,60000000 5,10000000 1,50000000 0,00000000 40,10000000 5,40000000,
5 |Caly jadtospis 2307,00000000 105,00000000 67,10000000] 16,10000000 0,00000000 335,20000000 28,60000000]
6 |Rdznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000] 0,00000000]
Materiaty do przygotowania positkow:
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cukrzycowa 1800
2026-04-06
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 10g , Pasta z wedliny z ogorkiem $wiezym i papryka , Herbata bez
cukru 250 ml , ser 2oty 40g (7), Ogdrek kiszony 50g. ,

2. $niadanie: Sok pomidorowy M ,

Obiad: Rosét z makaronem 400ml (zupa gotowana) (1, 3, 9), Sztuka migsa duszona w sosie wtasnym 120 (1), Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 250 M , Satata z olejem 80g M ,

Podwieczorek: Jajko gotowane 25 g (3), chleb graham 25g (1, 3),

Kolacja: Herbata bez cukru 250 ml, Szynka konserwowa 50 , Chleb graham 75g (1, 3), satata 10g. , Masto rolinne 10g ,

Positek nocny:

Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 543,10000000 41,90000000 19,80000000 8,30000000 0,00000000 53,00000000 7,60000000]
2 2. sniadanie 36,00000000 1,60000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 7,60000000 2,20000000]
3 |Obiad 891,10000000 41,80000000 35,70000000 6,50000000 0,00000000 105,50000000, 9,40000000]
4 |Podwieczorek 92,80000000 5,20000000 2,90000000 0,80000000 0,00000000 12,30000000) 1,60000000
5 |Kolacja 278,90000000 16,00000000 8,30000000 2,50000000 0,00000000 37,30000000 4,90000000]
6 [Positek nocny 50,00000000 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000 0,00000000]
7 |Caly jadtospis|  1891,90000000 109,90000000 69,10000000) 19,50000000 0,000000000  220,50000000, 25,70000000]
8 [Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000,

Materiaty do przygotowania positkow:




bogatobiatkowa
2026-04-06
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), butka bagietka 100g M (1), masto Smietankowe 10g (7), Pasta z wedliny, nat.
pietruszki i koper , Herbata z cukrem 250ml M, Jabtko 150g. , ser zotty 409 (7), Ogdrek Swiezy - plasterki 30g

2. $niadanie: Jogurt naturalny M (7),

Obiad: Sztuka migsa duszona w sosie wtasnym 120 (1), Ziemniaki gotowane 200g , Satata z olejem 80g M, Rosét z
makaronem 400ml (zupa gotowana) (1, 3, 9), Kompot 250 M ,

Podwieczorek: Budyn z sokiem owoc. (gotowany) 200ml M (7),

Kolacja: masto $Smietankowe 10g (7), Szynka konserwowa 40M , zupa ptynna b/ml + migso (1, 3, 9), butka bagietka 100g

Positek nocny:

M (1), Herbata z cukrem 250ml M , satata 10g. ,
Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 1188,00000000 65,90000000 42,80000000] 16,20000000 0,00000000 140,30000000] 11,40000000
2 |2. $niadanie 60,00000000 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 6,20000000 0,00000000
3 [Obiad 891,10000000 41,80000000 35,70000000] 6,50000000 0,00000000 105,50000000] 9,40000000
4 |Podwieczorek 178,80000000, 6,20000000 3,60000000 2,10000000 0,00000000 30,40000000, 0,10000000
5 |Kolacja 898,30000000 44,10000000 28,40000000 9,00000000 0,00000000 120,40000000 8,10000000
6 |Positek nocny 50,00000000] 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000; 0,00000000;
7 | Caly jadtospis 3266,30000000; 165,70000000 114,60000000, 36,20000000 0,00000000 407,50000000 29,00000000]
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




Oznaczenia
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Zboza zawierajace gluten ,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja i pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
Soja i pochodne,

Mleko i pochodne,

Orzechy,

Seler i pochodne,

Gorczyca i pochodne,
Nasiona sezamu i pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
*tubin i pochodne,

Mieczaki i pochodne,
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