
 

Jadłospis dla diety:
2026-04-07na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny: Sok pomidorowy M , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 534,30000000 27,30000000 11,30000000 4,10000000 0,00000000 84,70000000 7,70000000

2 2. śniadanie 50,00000000 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000 0,00000000

3 Obiad 829,10000000 38,20000000 33,70000000 5,80000000 0,00000000 98,60000000 10,40000000

4 Kolacja 608,30000000 27,30000000 12,40000000 4,60000000 0,00000000 100,70000000 7,70000000

5 Posiłek nocny 36,00000000 1,60000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 7,60000000 2,20000000

6 2057,70000000 97,70000000 59,90000000 15,70000000 0,00000000 296,30000000 28,00000000

7 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

d. o kont zaw kw tł

Zupa mleczna z makaronem 200ml (gotowana) (1, 3, 7), Chleb graham 100g (1, 3), Masło roślinne 10g , 
polędwica drobiowa 50g , Herbata z cukrem 250ml M , pomidor 50g , sałata 10g. , 
Kefir 250g (7), 

Zupa krem z cieciorki 400 M (gotowana) (1, 7, 9), Klopsiki gotowane w sosie pom podst 130g. (1, 3, 7), Kompot 
250 M , Ziemniaki gotowane 200g , Surówka z kapusty kolorowej 100 (10), 
Ogórek świeży - plasterki 30g M , pomidor 50g , Herbata 250ml , polędwica sopocka 50g. , Kasza manna na 
mleku (zupa gotowana) 200  g M (1, 7), Masło roślinne 10g , Chleb graham 100g (1, 3), 
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Jadłospis dla diety: ogólna
2026-04-07na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

Obiad:

Podwieczorek: Kisiel z jabłkiem , 

Kolacja:

Posiłek nocny: Sok pomidorowy M , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 556,30000000 25,10000000 10,90000000 4,00000000 0,00000000 92,30000000 5,50000000

2 Obiad 739,20000000 37,90000000 28,50000000 4,30000000 0,00000000 87,40000000 9,50000000

3 Podwieczorek 124,10000000 0,10000000 0,10000000 0,00000000 0,00000000 30,90000000 0,40000000

4 Kolacja 620,80000000 24,60000000 11,90000000 4,60000000 0,00000000 106,20000000 4,80000000

5 Posiłek nocny 36,00000000 1,60000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 7,60000000 2,20000000

6 2076,30000000 89,30000000 51,90000000 13,00000000 0,00000000 324,50000000 22,40000000

7 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

polędwica drobiowa 50g , Zupa mleczna z makaronem 200ml (gotowana) (1, 3, 7), chleb zwykły 100g (1), Masło 
roślinne 10g , Herbata z cukrem 250ml M , pomidor 50g , sałata 10g. , 
Zupa krem z cieciorki 400 M (gotowana) (1, 7, 9), Klopsiki gotowane w sosie pomidorowym 130g. (1, 3, 7), 
Kompot 250 M , Surówka z kapusty kolorowej 100 (10), Ziemniaki gotowane 150g , 

Ogórek świeży - plasterki 30g M , Kasza manna na mleku (zupa gotowana) 200  g M (1, 7), Herbata 250ml , 
polędwica sopocka 50g. , chleb zwykły 100g (1), Masło roślinne 10g , 
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Jadłospis dla diety:
2026-04-07na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Gruszka 150g , 

Obiad:

Podwieczorek: Kisiel z jabłkiem , 

Kolacja:

Posiłek nocny: Sok jabłkowy , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 456,90000000 20,80000000 13,50000000 7,90000000 0,00000000 64,20000000 1,90000000

2 2. śniadanie 87,00000000 0,90000000 0,30000000 0,10000000 0,00000000 21,60000000 3,10000000

3 Obiad 803,70000000 42,00000000 13,80000000 3,00000000 0,00000000 135,60000000 15,10000000

4 Podwieczorek 124,10000000 0,10000000 0,10000000 0,00000000 0,00000000 30,90000000 0,40000000

5 Kolacja 399,60000000 20,40000000 7,40000000 3,80000000 0,00000000 63,70000000 1,60000000

6 Posiłek nocny 82,00000000 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 20,00000000 0,00000000

7 1953,30000000 84,50000000 35,30000000 14,70000000 0,00000000 336,10000000 22,10000000

8 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

dziecieca

Zupa mleczna z makaronem 200ml (gotowana) (1, 3, 7), bułka bagietka 50g M (1), masło śmietankowe 10g (7), 
Polędwica drobiowa 40 M , Herbata z cukrem 250ml M , Pomidor 40 M , 

Zupa krem z marchwii gotowana  (9), Klopsiki gotowane w sosie pomidorowym 130g. (1, 3, 7), Kompot 250 M , 
Buraczki gotowane 150g (1, 7), Ziemniaki gotowane 150g , 

Ogórek świeży - plasterki 30g M , Polędwica sopocka 40 g M , Kasza manna na mleku (zupa gotowana) 200  g 
M (1, 7), masło śmietankowe 17g , bułka bagietka 50g M (1), Herbata z cukrem 250ml M , 
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Jadłospis dla diety: łatwostrawna
2026-04-07na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie:

Obiad:

Podwieczorek: Kisiel z jabłkiem , 

Kolacja:

Posiłek nocny: Sok jabłkowy , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 556,30000000 25,10000000 10,90000000 4,00000000 0,00000000 92,30000000 5,50000000

2 2. śniadanie 50,00000000 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000 0,00000000

3 Obiad 856,80000000 43,20000000 13,90000000 3,00000000 0,00000000 148,10000000 16,00000000

4 Podwieczorek 124,10000000 0,10000000 0,10000000 0,00000000 0,00000000 30,90000000 0,40000000

5 Kolacja 620,80000000 24,60000000 11,90000000 4,60000000 0,00000000 106,20000000 4,80000000

6 Posiłek nocny 82,00000000 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 20,00000000 0,00000000

7 2290,00000000 96,60000000 39,00000000 12,80000000 0,00000000 402,30000000 26,80000000

8 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

Zupa mleczna z makaronem 200ml (gotowana) (1, 3, 7), chleb zwykły 100g (1), Masło roślinne 10g , polędwica 
drobiowa 50g , Herbata z cukrem 250ml M , pomidor 50g , sałata 10g. , 
Kefir 250g (7), 

Zupa krem z marchwii gotowana  (9), Klopsiki gotowane w sosie pomidorowym 130g. (1, 3, 7), Kompot 250 M , 
Buraczki gotowane 150g (1, 7), Ziemniaki gotowane 200g , 

Herbata 250ml , polędwica sopocka 50g. , Kasza manna na mleku (zupa gotowana) 200  g M (1, 7), chleb zwykły 
100g (1), Masło roślinne 10g , Ogórek świeży - plasterki 30g M , 
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Jadłospis dla diety:
2026-04-07na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny: Sok jabłkowy , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 564,20000000 19,70000000 14,40000000 3,50000000 0,00000000 92,90000000 7,70000000

2 Obiad 856,80000000 43,20000000 13,90000000 3,00000000 0,00000000 148,10000000 16,00000000

3 Kolacja 588,60000000 19,90000000 10,60000000 2,70000000 0,00000000 106,80000000 7,10000000

4 Posiłek nocny 82,00000000 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 20,00000000 0,00000000

5 2091,60000000 83,00000000 39,00000000 9,20000000 0,00000000 367,80000000 30,80000000

6 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

bezmleczna

chleb zwykły 100g (1), Masło roślinne 20g , polędwica drobiowa 50g , Herbata z cukrem 250ml M , zupa płynna 
b/ml 250 M (9), pomidor 50g , sałata 10g. , 
Zupa krem z marchwii gotowana  (9), Klopsiki gotowane w sosie pomidorowym 130g. (1, 3, 7), Kompot 250 M , 
Ziemniaki gotowane 200g , Buraczki gotowane 150g (1, 7), 
Herbata 250ml , chleb zwykły 100g (1), Masło roślinne 10g , Ogórek świeży - plasterki 30g M , zupa płynna b/ml 
250 M (9), polędwica sopocka 50g. , 
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Jadłospis dla diety: cukrzycowa 1500
2026-04-07na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny: Sok pomidorowy M , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 310,60000000 19,10000000 4,90000000 1,20000000 0,00000000 51,00000000 7,10000000

2 2. śniadanie 50,00000000 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000 0,00000000

3 Obiad 792,20000000 39,10000000 28,60000000 4,30000000 0,00000000 99,90000000 10,40000000

4 Kolacja 342,70000000 19,30000000 8,70000000 2,50000000 0,00000000 50,00000000 6,50000000

5 Posiłek nocny 36,00000000 1,60000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 7,60000000 2,20000000

6 1531,50000000 82,50000000 44,60000000 9,30000000 0,00000000 213,20000000 26,30000000

7 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

polędwica drobiowa 50g , Chleb graham 100g (1, 3), Masło roślinne 5 g , Herbata bez cukru 250 ml , pomidor 
50g , sałata 10g. , 
Kefir 250g (7), 

Zupa krem z cieciorki 400 M (gotowana) (1, 7, 9), Klopsiki gotowane w sosie pomidorowym 130g. (1, 3, 7), 
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 250 M , Surówka z kapusty kolorowej 100 (10), 
Ogórek świeży - plasterki 30g M , polędwica sopocka 50g. , Herbata bez cukru 250 ml , Masło roślinne 10g , 
Chleb graham 100g (1, 3), 
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Jadłospis dla diety: trzustkowa
2026-04-07na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 537,90000000 21,20000000 12,70000000 6,10000000 0,00000000 87,00000000 4,50000000

2 Obiad 856,80000000 43,20000000 13,90000000 3,00000000 0,00000000 148,10000000 16,00000000

3 Kolacja 554,40000000 21,80000000 14,00000000 6,70000000 0,00000000 87,50000000 4,50000000

4 Posiłek nocny 246,50000000 12,60000000 5,10000000 1,50000000 0,00000000 40,10000000 5,40000000

5 2195,60000000 98,70000000 45,70000000 17,30000000 0,00000000 362,70000000 30,40000000

6 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

zupa płynna b/ml 250 M (9), bułka bagietka 100g M (1), masło śmietankowe 10g (7), polędwica drobiowa 50g , 
Herbata bez cukru 250 ml , 
Zupa krem z marchwii gotowana  (9), Klopsiki gotowane w sosie pomidorowym 130g. (1, 3, 7), Kompot 250 M , 
Ziemniaki gotowane 200g , Buraczki gotowane 150g (1, 7), 
polędwica sopocka 50g. , Herbata bez cukru 250 ml , bułka bagietka 100g M (1), masło śmietankowe 10g (7), 
zupa płynna b/ml 250 M (9), 
Kanapka  z wędliną 120g M (1, 3), 
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Jadłospis dla diety: cukrzycowa 1800
2026-04-07na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Posiłek nocny: Sok pomidorowy M , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 333,10000000 19,10000000 7,40000000 1,90000000 0,00000000 51,00000000 7,10000000

2 2. śniadanie 50,00000000 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000 0,00000000

3 Obiad 792,20000000 39,10000000 28,60000000 4,30000000 0,00000000 99,90000000 10,40000000

4 Podwieczorek 246,50000000 12,60000000 5,10000000 1,50000000 0,00000000 40,10000000 5,40000000

5 Kolacja 387,70000000 19,30000000 13,70000000 4,00000000 0,00000000 50,00000000 6,50000000

6 Posiłek nocny 36,00000000 1,60000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 7,60000000 2,20000000

7 1845,50000000 95,10000000 57,20000000 13,00000000 0,00000000 253,30000000 31,70000000

8 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

polędwica drobiowa 50g , Chleb graham 100g (1, 3), Masło roślinne 10g , Herbata bez cukru 250 ml , pomidor 
50g , sałata 10g. , 
Kefir 250g (7), 

Zupa krem z cieciorki 400 M (gotowana) (1, 7, 9), Klopsiki gotowane w sosie pomidorowym 130g. (1, 3, 7), 
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 250 M , Surówka z kapusty kolorowej 100 (10), 
Kanapka  z wędliną 120g M (1, 3), 

Ogórek świeży - plasterki 30g M , Masło roślinne 20g , polędwica sopocka 50g. , Chleb graham 100g (1, 3), 
Herbata bez cukru 250 ml , 
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Jadłospis dla diety: bogatobiałkowa
2026-04-07na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie:

Obiad:

Podwieczorek: Kisiel z jabłkiem , 

Kolacja:

Posiłek nocny: Sok jabłkowy , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 886,60000000 45,10000000 27,30000000 8,50000000 0,00000000 120,70000000 11,10000000

2 2. śniadanie 50,00000000 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000 0,00000000

3 Obiad 856,80000000 43,20000000 13,90000000 3,00000000 0,00000000 148,10000000 16,00000000

4 Podwieczorek 124,10000000 0,10000000 0,10000000 0,00000000 0,00000000 30,90000000 0,40000000

5 Kolacja 956,00000000 45,30000000 28,60000000 9,10000000 0,00000000 134,60000000 10,50000000

6 Posiłek nocny 82,00000000 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 20,00000000 0,00000000

7 2955,60000000 137,20000000 72,00000000 21,80000000 0,00000000 459,00000000 38,00000000

8 Różnica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000

zupa płynna b/ml + mięso (1, 3, 9), chleb zwykły 100g (1), masło śmietankowe 10g (7), polędwica drobiowa 50g , 
Herbata z cukrem 250ml M , pomidor 50g , sałata 10g. , 
Kefir 250g (7), 

Zupa krem z marchwii gotowana  (9), Klopsiki gotowane w sosie pomidorowym 130g. (1, 3, 7), Kompot 250 M , 
Ziemniaki gotowane 200g , Buraczki gotowane 120g (1, 7), 

Ogórek świeży - plasterki 30g M , chleb zwykły 100g (1), Herbata 250ml , masło śmietankowe 10g (7), polędwica 
sopocka 50g. , zupa płynna b/ml + mięso (1, 3, 9), 
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Oznaczenia alergenów:

1     - Zboża zawierajace gluten ,
2     - Skorupiaki i pochodne,
3     - Jaja i pochodne,
4     - Ryby i pochodne,
5     - Orzeszki ziemne i pochodne,
6     - Soja i pochodne,
7     - Mleko i pochodne,
8     - Orzechy,
9     - Seler i pochodne,
10    - Gorczyca i pochodne,
11    - Nasiona sezamu i pochodne,
12    - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13    - Łubin i pochodne,
14    - Mięczaki i pochodne,
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