d. o kont zaw kw t}
2026-04-13
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Zupa mleczna z makaronem 200ml (gotowana) (1, 3, 7), chleb graham 100g (1, 3), Masto rolinne 10g ,
poledwica drobiowa 50g , satata 10g. , Herbata 250ml , Twarozek z ziotami 100 (7),

2. $niadanie: Kefir 250g (7),

Obiad: Kompot 250 M, Gulasz drobiowy z warzywami 150g (gotowany) (1, 7, 9), Barszcz ukrainski (zupa gotowana)
400 ml (1, 7, 9), Kasza gryczana (gotowana) 140 . ,

Kolacja: Chleb graham 100g (1, 3), Herbata 250ml , Zacierka na mleku 200g M (zupa gotowana) (1, 7), Masto roslinne

Positek nocny:

10g , poledwica sopocka 50g. , Papryka konserwowa 40g. ,
Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |$niadanie 673,30000000 43,30000000 12,00000000; 4,50000000 0,00000000 101,40000000 7,10000000;
2 |2. $niadanie 50,00000000] 3,40000000 2,00000000; 1,20000000 0,00000000 4,70000000 0,00000000
3 |Obiad 747,40000000 45,60000000 20,20000000] 4,40000000 0,00000000 102,70000000j 14,20000000
4 |Kolacja 566,60000000] 27,50000000 13,80000000; 5,00000000 0,00000000 86,80000000] 7,30000000;
5 |Positek nocny 72,00000000] 4,30000000 2,00000000; 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000;
6 |Caly jadtospis 2109,20000000] 124,10000000 50,00000000, 16,30000000 0,00000000 304,80000000 28,60000000]
7 |Rdznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;




ogolna (podstawowa)
2026-04-13
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Zupa mleczna z makaronem 200ml (gotowana) (1, 3, 7), chleb zwykly 100g (1), Masto roélinne 10g , Szynka
konserwowa 50 , Herbata z cukrem 250ml M, satata 10g. , Twarozek z ziotami 100 (7),

Obiad: Gulasz drobiowy z warzywami 150g (gotowany) (1, 7, 9), Barszcz ukrainski (zupa gotowana) 400 ml (1, 7, 9),
Kompot 250 M , Kasza gryczana (gotowana) 170g. ,

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe ,

Kolacja: Herbata z cukrem 250ml M , poledwica sopocka 50g. , Zacierka na mleku 200g M (zupa gotowana) (1, 7), chleb

Positek nocny:

zwykty 100g (1), Masto ro$linne 10g , Papryka konserwowa 40g. ,
Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |$niadanie 648,40000000 40,60000000 13,10000000; 5,20000000 0,00000000 94,50000000] 4,90000000
2 |Obiad 816,20000000] 48,10000000 20,80000000 4,50000000 0,00000000 116,60000000 15,30000000;
3 | Podwieczorek 140,00000000] 3,50000000 3,00000000 0,10000000 0,00000000 25,00000000, 2,10000000]
4 |Kolacja 528,80000000] 25,30000000 13,40000000; 5,00000000 0,00000000 79,40000000] 5,10000000;
5 |Positek nocny 72,00000000] 4,30000000 2,00000000; 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000;
6 |Caly jadtospis 2205,30000000 121,80000000 52,30000000, 16,00000000 0,00000000 324,70000000 27,40000000]
7 |Rdznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;




dziecieca
2026-04-13
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Zupa mleczna z makaronem 200ml (gotowana) (1, 3, 7), butka bagietka 100g M (1), masto $mietankowe 10g (7),
poledwica drobiowa 50g , Herbata z cukrem 250ml M, Twarozek z cukrem 50 M (7), satata 59 ,

2. $niadanie: Banan 120g ,

Obiad: Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 150g , Gulasz drobiowy z warzywami 1509 (gotowany) (1, 7, 9), Barszcz
czerwony (zupa gotowana) 300 gM (1, 7, 9),

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe ,

Kolacja: Herbata z cukrem 250ml M , Zacierka na mleku 200g M (zupa gotowana) (1, 7), Ryz gotowany z jabtkiem,

Positek nocny:

jogurtem i cynam. (7),
Sok owocowy 200ml (litry) M,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 667,30000000; 36,70000000 14,60000000 8,20000000 0,00000000 98,60000000] 2,40000000
2 |2. $niadanie 116,40000000, 1,20000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 28,20000000, 2,00000000
3 [Obiad 746,10000000 42,80000000 20,20000000] 5,10000000 0,00000000 104,50000000] 12,20000000]
4 |Podwieczorek 140,00000000, 3,50000000 3,00000000 0,10000000 0,00000000 25,00000000, 2,10000000
5 |Kolacja 441,90000000 13,80000000 6,10000000 3,00000000 0,00000000 84,30000000, 2,40000000
6 |Positek nocny 82,00000000] 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 20,00000000; 0,00000000;
7 | Caly jadtospis 2193,80000000 98,10000000 44,50000000 16,70000000 0,00000000 360,50000000 21,20000000]
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




tatwostrawna
2026-04-13
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Zupa mleczna z makaronem 200ml (gotowana) (1, 3, 7), chleb zwykty 100g (1), Masto ro$linne 5 g , Szynka
konserwowa 50 , Herbata z cukrem 250ml M, Twarozek z ziotami 100 (7), satata 10g. ,

2. $niadanie: Kefir 250g (7),

Obiad: Gulasz drobiowy z warzywami 150g (gotowany) (1, 7, 9), Kisiel z cukrem 250 M , Kasza jeczmienna gotowana na
sypko 150g (1), Barszcz czerwony ( zupa gotowana ) 400 ml. (1, 7, 9),

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe ,

Kolacja: Ogorek $wiezy - plasterki 30g M , Herbata z cukrem 250ml M , Zacierka na mleku 200g M (zupa gotowana) (1,

Positek nocny:

7), chleb zwykty 1009 (1), Masto roslinne 10g , poledwica sopocka 50g. ,
Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 625,90000000, 40,60000000 10,60000000 4,50000000 0,00000000 94,50000000] 4,90000000;
2 |2. $niadanie 50,00000000; 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000 0,00000000
3 [Obiad 951,10000000 43,30000000 23,80000000] 6,50000000 0,00000000 148,20000000] 14,50000000]
4 |Podwieczorek 140,00000000, 3,50000000 3,00000000 0,10000000 0,00000000 25,00000000, 2,10000000
5 |Kolacja 519,80000000 25,20000000 12,80000000 4,80000000 0,00000000 78,30000000, 4,60000000
6 |Positek nocny 72,00000000] 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000;
7 | Caly jadtospis 2358,70000000 120,30000000 54,20000000; 18,40000000 0,00000000 359,90000000 26,00000000]
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




bezmleczna
2026-04-13
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), chleb zwykly 100g (1), Masto ro$linne 10g , Szynka konserwowa 50 ,
Herbata z cukrem 250ml M, Pomidor 40 M, Banan 120g ,

Obiad: Gulasz drobiowy z warzywami 150g (gotowany) (1, 7, 9), Kompot 250 M , Kasza jeczmienna (gotowana) 170g.
(1), Barszcz czerwony bez $mietany (zupa gotowana) 400 ml. (1, 7, 9),

Kolacja: satata 10g. , chleb zwykty 100g (1), Herbata z cukrem 250mI M , poledwica sopocka 50g. , zupa ptynna b/ml 250

Positek nocny:

M (gotowana) (9), Masto ro$linne 10g ,
Sok owocowy 200ml (litry) M,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 645,10000000; 20,10000000, 11,10000000] 2,90000000 0,00000000 120,90000000] 9,40000000
2 |Obiad 848,60000000] 41,50000000 29,60000000 4,90000000 0,00000000 111,00000000 14,00000000;
3 |Kolacja 526,20000000] 19,90000000 10,60000000; 2,70000000 0,00000000 91,30000000] 7,10000000;
4 |Positek nocny 82,00000000] 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000 20,00000000; 0,00000000
5 |Caly jadtospis 2101,80000000] 81,60000000 51,50000000] 10,50000000 0,00000000 343,20000000] 30,50000000]
6 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;




cukrzycowa 1500
2026-04-13
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Szynka konserwowa 50 , Chleb graham 75g (1, 3), Masto roslinne 10g , Herbata bez cukru 250 ml, satata 10g. ,
Twarozek z ziotami 100 (7),
Kefir 250g (7),

Barszcz ukrainski (zupa gotowana) 400 ml (1, 7, 9), Kompot bez cukru 250 M, Kasza gryczana (gotowana) 140 .
, Gulasz drobiowy z warzywami 150g (gotowany) (1, 7, 9),

Chleb graham 100g (1, 3), Herbata bez cukru 250 ml, Masto roslinne 10g , Papryka konserwowa 40g. ,
poledwica sopocka 50g. ,

Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |Sniadanie 367,40000000 32,50000000 9,10000000 3,00000000 0,00000000 41,10000000 4,90000000
2 |2. $niadanie 50,00000000] 3,40000000 2,00000000; 1,20000000 0,00000000 4,70000000 0,00000000
3 [Obiad 727,40000000] 45,40000000 20,00000000 4,40000000 0,00000000 97,90000000] 13,40000000;
4 |Kolacja 351,70000000 19,40000000 9,30000000 2,70000000 0,00000000 51,10000000] 7,10000000;
5 |Positek nocny 72,00000000] 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000;
6 |Caly jadtospis 1568,50000000 105,10000000 42,40000000 12,40000000 0,00000000 204,00000000] 25,40000000
7 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;




trzustkowa
2026-04-13
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), butka bagietka 100g M (1), Masto ro$linne 5 g, poledwica drobiowa
50g , Herbata bez cukru 250 ml ,

Obiad: Gulasz drobiowy z warzywami 150g (gotowany) (1, 7, 9), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200g , Barszcz
czerwony bez $mietany (zupa gotowana) 400 ml. (1, 7, 9),

Kolacja: Herbata bez cukru 250 ml , butka bagietka 100g M (1), Masto roslinne 5 g, poledwica sopocka 50g. , zupa

Positek nocny:

ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9),
Kanapka z wedling chleb zw (1),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 485,60000000, 21,10000000 6,90000000 1,30000000 0,00000000 87,00000000] 4,50000000;
2 |Obiad 803,40000000] 42,70000000 18,70000000; 4,10000000 0,00000000 123,50000000 14,80000000;
3 |Kolacja 502,10000000] 21,70000000 8,30000000 2,00000000 0,00000000 87,40000000] 4,50000000;
4 |Positek nocny 110,50000000, 4,10000000 3,10000000 0,80000000 0,00000000 17,30000000 1,40000000]
5 |Caly jadtospis 1901,60000000 89,60000000 37,00000000] 8,10000000 0,00000000 315,20000000] 25,30000000
6 |Réznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000;




cukrzycowa 1800
2026-04-13
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Szynka konserwowa 50 , Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , Herbata bez cukru 250 ml , satata
10g. , Twarozek z ziotami 100 (7),
Kefir 250g (7),

Barszcz ukrainski (zupa gotowana) 400 ml (1, 7, 9), Kasza gryczana (gotowana) 200 , Kompot bez cukru 250 M ,
Gulasz drobiowy z warzywami 150g (gotowany) (1, 7, 9),
Sok pomidorowy M ,

Chleb graham 100g (1, 3), Herbata bez cukru 250 ml, Masto roslinne 10g , Papryka konserwowa 40g. ,
poledwica sopocka 50g. ,
Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 425,20000000; 34,60000000 9,60000000 3,10000000 0,00000000 53,30000000] 6,50000000
2 |2. $niadanie 50,00000000; 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000 0,00000000
3 [Obiad 899,40000000 51,70000000 21,60000000] 4,70000000 0,00000000 132,50000000] 16,30000000]
4 |Podwieczorek 36,00000000, 1,60000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 7,60000000 2,20000000
5 |Kolacja 351,70000000 19,40000000 9,30000000 2,70000000 0,00000000 51,10000000, 7,10000000
6 |Positek nocny 72,00000000] 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000;
7 | Caly jadtospis 1834,30000000 115,10000000 44,80000000 12,90000000 0,00000000 258,50000000 32,20000000]
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




bogatobiatkowa
2026-04-13
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml + migso (1, 3, 9), chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , Szynka konserwowa 50 , Herbata
z cukrem 250ml M, Twarozek z ziotami 100 (7), satata 10g. ,

2. $niadanie: Kefir 250g (7),

Obiad: Gulasz drobiowy z warzywami 150g (gotowany) (1, 7, 9), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200g , Barszcz
czerwony ( zupa gotowana ) 400 ml. (1, 7, 9),

Podwieczorek: Jogurt naturalny M (7),

Kolacja: Herbata z cukrem 250ml M , chleb zwykty 100g (1), poledwica sopocka 50g. , Masto ro$linne 10g , Ogorek

Positek nocny:

Swiezy - plasterki 30g M , zupa ptynna b/ml + migso (1, 3, 9),
Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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[keal] 9] (9] 9] (9] (9] (9]

1 |Sniadanie 948,90000000 60,50000000 26,20000000] 5,60000000 0,00000000 122,80000000] 10,50000000
2 |2. $niadanie 50,00000000; 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000 0,00000000
3 [Obiad 873,50000000 43,60000000 22,10000000] 6,10000000 0,00000000 132,80000000] 15,20000000]
4 |Podwieczorek 60,00000000 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 6,20000000 0,00000000
5 |Kolacja 866,40000000 45,20000000 25,30000000 5,10000000 0,00000000 119,60000000 10,50000000
6 |Positek nocny 72,00000000] 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 9,20000000 0,00000000;
7 | Caly jadtospis 2870,70000000 161,30000000 79,60000000, 20,40000000 0,00000000 395,30000000 36,10000000]
8 |Roznica: 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000




Oznaczenia alergendw:

- Zboza zawierajace gluten ,
- Skorupiaki i pochodne,

- Jaja 1 pochodne,

- Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
- Soja i pochodne,

- Mleko i pochodne,

- Orzechy,

- Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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