d. o kont zaw kw tt
2026-04-14
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zatwierdzam

Zawarto$¢ jadtospisu:

Ryz na mleku 200ml M (zupa gotowana) (7), Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g
, poledwica drobiowa 50g , Herbata z cukrem 250mI M, Papryka 50g. ,
Sok pomidorowy M ,

Sniadanie:

2. Sniadanie:

Obiad: Zupa szczawiowa gotowana 400 M (1, 3, 7, 9), Spaghetti razowe (1, 3), Suréwka z
kapusty pekinskiej 120g , Kompot 250 M,
Kolacja: pomidor 50g , Herbata 250ml , Szynkowa 50 , Kasza manna na mleku (zupa gotowana)

200 g M (1, 7), Masto roslinne 10g , Chleb graham 100g (1, 3),

Positek nocny: Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

R §H § N _s¢c S ~3

£2% g N eNSQ 2y SE 5
tp| opis S 5Y g 2 S829 2% 28 "

% @ 5 < g <y

[keal] [0] [o] [0] [o] [0] [o]
1 [Sniadanie | 516,60000000] 26,40000000{ 11,10000000 4,00000000 0,00000000{ 81,80000000 8,10000000
2 12. 36,00000000 1,60000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 7,60000000 2,20000000
3 éjf)ifa%“”ic 961,60000000f 40,10000000] 36,90000000 7,60000000 0,00000000{ 124,00000000] 13,80000000
4 [Kolacja 589,50000000f 26,90000000f 11,10000000 4,00000000 0,00000000f 99,50000000 7,50000000
5 |Positek 97,00000000 0,00000000 1,70000000 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000
6 t‘éh'/'y 2200,80000000; 95,00000000f 61,20000000f 19,00000000 0,00000000[ 314,90000000] 31,60000000
7 ﬁé@ﬁ?&i? 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:
p Opis Jm $niadanie| Obiad Kolacja Positek Ca*ILOOSVSita

sniadanie nocny
1 |Cukier g |5,0000000{0,0000000{0,0000000}25,000000{0,0000000{30,000000
2 [Herbata granulowana 9 |1,0588888[0,5668588]0,6685886| 28558868[0, 5665555 255855668
3 [Herbata owocowa g |0,0888888[0,5668558]2,6655888(0,5556668[0, 5666558/, 6555658
4 |Kasza manna g |0,0685888]0,5885588]0,5686588]20885558]0, 5586558]2585558
5 [koncentart pomidorowy | g |0,0089558]0,8858686[1<"888558]¢8865588]0,5558666( 75685558
6 [VFsR<Pon razowy g |0,0888888[0,5666558]t685888(0,5556668[0,5666558]$17555668
7 [Maka pszenna typ 500 g |0,0558888[0,5668588) 17685688]0,5558568]0, 5665558 27855888
8 [Ryz g |20'888888[0,5668588]78655888[0,5556868[0, 5665558/ 57555668
9 [Sok pomidorowy mi_|0'0668888[20t°858886[0, 5586658 0,6685588]0, 5558666 258755558
10 |szczaw kon. vat 5% g |0,0558588]’8885655 22 685888]0,5568568]0, 5856558220 85585¢
11 Korpusy kurczaka g |0,0588888[0,5666585] 176585888[0,3556888[0, 56665881 175558688
12 Mieso gulaszowe indyka | g |0,89508886]0,5568688]57865888]0,5558686]0,5668558]5t555688
13 Jaja gotowane szt_|0,0885888]0,5588856]°5886558]0,8685588]0,5558656] 8555558
14 POLEDWICA MIODOWA g |50,086588]0,8858868]0,5885886] 0, 868865 0, 5E85E8E] 5¢,586588
15 PZYNKA ZtOCISTA YANO g |0/6886866[0,0560068]0,86858086]50,086806|0,6800658] 50,5506
16 papryka mrozona g |0,0958588[0,5685558]30°5858¢5]’8558558]0,5665555] 35855858
17 Wieko 2% g |175/88886]0,8668886]¢’8886888/ 286686/ 0, 8888688 3486658
0 0 0
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Zatwierdzam

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

poledwica drobiowa 50g , Ryz na mleku 200ml M (zupa gotowana) (7), chleb zwykty 100g

Jadlospis dla diety:

na dzien:
dla kuchni:

ogoélna
(podstawowa)

2026-04-14
Kuchnia ELK

(1), Masto roslinne 10g , Herbata z cukrem 250ml M , Papryka 50g. ,

Zupa szczawiowa gotowana 400 M (1, 3, 7, 9), Spaghetti razowe (1, 3), Kompot 250 M ,

Suréwka z kapusty pekinskiej 1209 ,

Satatka owocowa 150 M,

Kasza manna na mleku (zupa gotowana) 200 g M (1, 7), Herbata 250ml, poledwica
sopocka 50g. , pomidor 509 , chleb zwykty 100g (1),

Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

R §H § N L2 g £ x %

2% g X 2889 =) SEE S
| opis | 25 g g uge | 2% 28 7

% @ 5 < g a

[keal] [0] [o] [0] [o] lg] [9]
1 [Sniadanie | 538,60000000] 24,20000000{ 10,70000000 4,00000000 0,00000000 89,40000000 5,90000000
2 |Obiad 961,60000000f 40,10000000] 36,90000000 7,60000000 0,00000000f 124,00000000] 13,80000000
3 |Podwieczor| 130,70000000 0,80000000 0,50000000 0,10000000 0,00000000 32,00000000 2,50000000
4 R%Iacja 581,00000000] 24,90000000 7,00000000 3,10000000 0,00000000f 107,40000000 5,30000000
5 |Positek 97,00000000 0,00000000 1,70000000 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000
6 t‘éh'/'y 2309,10000000; 90,00000000f 56,80000000f 18,10000000 0,00000000f 354,90000000] 27,50000000
7 ﬁ&éﬁ?&i? 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:
p Opis Jm Sniadanie| Obiad Pod\r/vieczo Kolacja Positek Ca*ILOOS;’Sita

ek nocny
1 |Cukier g |5,0000000{0,0000000{0,0000000{25,000000{0,0000000{30,0000000
2 [Dzem g |0,0888888[0,566858827685888]28558868[0, 5666888 20,5858685
3 |Herbata granulowana 9 |1,0888888[0,5666588]¢’6655888( 7, 5558668[ 05666558 2,05555888
4 |Herbata owocowa g |0,0665885]2,5855588]0,5685588]0,5885558]0, 5586558] 2, 00865585
5 [Kasza manna g |0,0888888[0,5686588]0,8655868| 2588888 0,8666588] 20,0856668
6 [koncentart pomidorowy | g |0,0080588[15/888886[0,5866558]¢8665588]0,5558668] 15,6665588
7[Rk razowy g |0,0558588[57886888]0,6685888]0,5556868[0, 5866588 s0,5556885
8 [Maka pszenna typ 500 g |0,0588888[7%’888888]0,8685888] 0, 5556868[0, 5666888 10,5558685
9 [Ryz g |20'888668]5886888]0,6655886]0,5556668[0, 5866858 20,5558885
10 |szczaw kon. vat 5% g |0/8588858]237885588]0,6685888] 0, 5556568[0, 5866558 25, 6556886
11 Korpusy kurczaka g |0,0588888[757888888]0,6685888]0,5556868[0, 5666888 10,5558885
12 Mieso gulaszowe indyka | g |0,8990666|=t7588688]0,6685588]0,5558886[0, 5668588 50,5856885
13 Jaja gotowane szt_|0,0885588]26588856[0, 5865558 0,8685588]0,5558656] 7066555868
14 POLEDWICA MIODOWA g |50,00080d[0,0650680]0,5065066]0,8568686(0,08685068| 50,00660080
15 poledwica sopocka g |0/8888888[0,5685588]0,6685888]55558868[0, 5666888 50,5856685
16 papryka mrozona g |0,0558888]307885588]0,66858%5]’8558558[0, 5665558 30,5558855
17 Wieko 2% g |170/38886]¢8868886]o0, 8883888/ 86686] 0, 8886688] 347868688
0 0
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Zatwierdzam

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

Jadlospis dla diety:

na dzien:

dla kuchni:

tatwostrawna
dziecigca

2026-04-

Kuchnia

14
ELK

Ryz na mleku 200ml M (zupa gotowana) (7), butka bagietka 50g M (1), masto

Smietankowe 10g (7), Poledwica drobiowa 40 M, Herbata z cukrem 250ml M, Ogérek
Seriekyhoplagkatiiodenll 1409 ,

Zupa grysikowa gotowana 400ml. (1, 9), Spaghetti drobiowe (1, 3), Kompot 250 M,
Fasolka szparagowa gotowana 110g (1),

Szynkowa 40 , Kasza manna na mleku (zupa gotowana) 200 g M (1, 7), Pomidor 40 M,

Satatka owocowa 150 M,

masto $mietankowe 10g (7), butka bagietka 50g M (1), Herbata z cukrem 250mI M ,

Jogurt owocowy 150g/szt M (7),

R gﬁ é N _S¢¢ 8¢ x5

Lp| Opis 2o~ < = €98 58 28
S @ = = =

[kcall [a] [g] [g] [a] [a] [a]
1 [Sniadanie | 427,80000000] 19,60000000{ 13,10000000 7,80000000 0,00000000f 58,90000000 1,50000000
2 g. 145,00000000 9,00000000 6,00000000 0,00000000 0,00000000{ 14,00000000 0,00000000
3 [IBAF™ | 708,00000000] 18,70000000] 15,80000000]  3,10000000] _ 0,00000000| 128,80000000| 11,30000000
4 |Podwieczor| 130,70000000 0,80000000 0,50000000 0,10000000 0,00000000f 32,00000000 2,50000000
5 ﬁ&ada 453,50000000f 20,50000000] 13,20000000 7,80000000 0,00000000{ 64,30000000 1,90000000
6 |Positek 60,00000000 4,30000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 6,20000000 0,00000000
7 E§¥Vy 1925,90000000f 72,90000000f 50,60000000f 20,00000000 0,00000000{ 304,30000000] 17,20000000
8 ﬁ%éﬁﬁg? 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkOw:

) llos¢

P Opls m Sniadanie énialilanie Obiad POd:gECZO Kolacja F;c:)sci;eyk catkowita
1 |Cukier g 5,0000000{0,0000000}0,0000000{0,0000000{10,000000{0,0000000{15,000000
2 [Dzem g |0,8688886]0,5655588]0,5666585] 25886558 5586858]0, 5685588/ 47585558
3 [Herbata granulowana 9 |1,0888888]0,8686588]0,5556656|’8555888[ <, 5585558] 0, 5685588/ 2’6665558
4 |Herbata owocowa g |0,0586888(0,5685588]2,6855856]0,55865880,6665588]0,5556588]2, 6665588
5 [Kasza manna g |0,0588888[0,5686588[1=76585886[0,5586688]257665588]0,5556685] 357665588
6 |koncentart pomidorowy | g |0,0085005|0,0556858]%/865858[0,6556658]5865856]0, 5585585 X7565855
7 |FaRafon swiderki vat 5% | g |0,0089550]0,8555868[£t/888588]0,6665588]0,5558855[0, 565855855 555865
8 [Ryz g |20'888888[0,5686588]576855886[0, 55866880, 8665588]0, 5556685 257665558
9 |Mieso gulaszowe indyka | g |0'0085005|0,56858588]0,5885588]0,5685558]0, 5586858]0, 5586558 #5585558
10 POLEDWICA MIODOWA g [40,0865606[0,5608650]0,058500805]0,0865006(0,0008550]0,500068580]40,500068
11 bZYNKA ZLOCISTAYANO | g |0/89588886[0,5588688]0,6665588]0,5558866]20’886658]0, 6655886 #7588658
12 [Fasolka szparagowa 5 |0,0685885]0,5685588] 2 75786588]0,5665558]’5585558]0, 5585588/ 85558
13 |09 Eturainy 150 g M| szt _|0,8508058]0,5885888(c’8858858 0, 5685886]0,6658558] 7, 5685856 °555555R
14 Mieko 2% g |17°58688[0,5866888]0,6685885]0,5558668[ 1 75766558]0,5555866] 345765888
15 |Serek homogenizowany | szt |0/8390060|1,5566658]0,8685588]0,5558656] 2588555 0,5655856| 25885658

1569
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Zatwierdzam

tatwostrawna
2026-04-14
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:

Ryz na mleku 200ml M (zupa gotowana) (7), chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g ,
poledwica drobiowa 509 , Herbata z cukrem 250ml M, Ogérek swiezy - plasterki 30g M,
Sok pomidorowy M ,

Obiad:

Podwieczorek:
Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

Suréwka z kapusty pekinskiej 120g ,

Satatka owocowa 150 M,

pomidor 50g , chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g,

Serek wiejski 200 M ,

Zupa grysikowa gotowana 400ml. (1, 9), Spaghetti drobiowe (1, 3), Kompot 250 M,

Herbata 250ml , Szynkowa 50 , Kasza manna na mleku (zupa gotowana) 200 g M (1, 7),

R gﬁ é N _S¢¢ 8¢ x5

Lp| Opis 2o~ < = <3E% 58 28
S @ = = =

[kcall [a] [g] [g] [a] [a] [a]
1 [Sniadanie | 523,60000000] 23,60000000] 10,50000000 3,90000000 0,00000000f{ 86,30000000 4,80000000
2 2 36,00000000 1,60000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 7,60000000 2,20000000
3 [JBAF™ | 711,10000000] 17,40000000] 18,40000000]  2,80000000] _ 0,00000000] 125,10000000| 12,00000000
4 |Podwieczor| 130,70000000 0,80000000 0,50000000 0,10000000 0,00000000f 32,00000000 2,50000000
5 T(%Iacja 611,50000000f 24,70000000{ 10,70000000 3,90000000 0,00000000{ 107,10000000 5,30000000
6 |Positek 97,00000000 0,00000000 1,70000000 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000
7 t’:‘éh'/'y 2110,00000000; 68,10000000f 42,10000000f 14,10000000 0,00000000] 360,10000000] 26,80000000
8 ﬁggﬁfé)ai? 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkOw:

) llos¢

P Opls m Sniadanie énialilanie Obiad POd:gECZO Kolacja F;c:)sci;eyk catkowita
1 [Cukier g |5,0000000]0,0000000{0,00000000,0000000(25,000000(0,0000000{30,000000
2 [Dzem g |0,8688886]0,5655588]0,5666585] 25886558 5586858]0, 5685588/ 47585558
3 [Herbata granulowana g |1,0588888(0,5686588]0,5855666]8586685] 1, 8665558]0, 5558685’ 8665558
4 |Herbata owocowa g |0,0586888(0,5685588]2,6855856]0,55865880,6665588]0,5556588]2, 6665588
5 [Kasza manna g |0,0588888[0,5686588[1=76585886[0,5586688]257665588]0,5556685] 357665588
6 |koncentart pomidorowy | g |0,0085005|0,0556858]%/865858[0,6556658]5865856]0, 5585585 X7565855
7 |FaRafon swiderki vat 5% | g |0,0089550]0,8555868[£t/888588]0,6665588]0,5558855[0, 565855855 555865
8 [Ryz g |20'888888[0,5686588]576855886[0, 55866880, 8665588]0, 5556685 257665558
9 [Sok pomidorowy mi_|0/0858888]20t°85858]0,8655858]0,8685855]0,5665885] 0, 6585856 25855585
10 Mieso gulaszowe indyka | g |0,0090000|’888888[0,5685888]0,55588858[0, 5865858/ 0, 5555858 #SE8558R
11 POLEDWICA MIODOWA g |50'888888[0,5866888]0,6685888]0,5558668[0,5666558]0,5555856] 55885885
12 FZYNKA ZLOCISTA YANO /8885588]0,5558558]0,5558558]0,6558685[55'558655]0, 55585855 558555
13 ieko 2% 17°86588]0,5685588]0,5555886[ 0, 5566585] 7558558] 0, 5586588 3455558
14 perek wiejski 150g szt _|0/688888R]0,5558866[0,5666588]0,6655586]°5558667| 1, 6685558] 2655588
15 panan g |0,0558885[0,5685588]0,6685888]35°558868[0, 5866585/ 0,5855856] 35865885
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Zatwierdzam

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 20g , poledwica drobiowa 50g , Herbata z cukrem

Jadlospis dla diety:

na dzien:

dla kuchni:

Latwostrawna bezmleczna

2026-04-14
Kuchnia ELK

250ml M, zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), Ogdrek Swiezy - plasterki 30g M,
Zupa grysikowa gotowana 400ml. (1, 9), Spaghetti drobiowe (1, 3), Kompot 250 M,
Suréwka z kapusty pekinskiej 1209 ,

Herbata 250ml, chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , pomidor 50g , zupa ptynna

b/ml 250 M (gotowana) (9), poledwica sopocka 50g. ,

Sok owocowy 200ml (litry) M,

‘© € o P -

83 g 3 5255 | 25 £ 3

| opis | 25 g c cige | <% 28 g
5 3 = 4 8

kcall [0] [o] [0] [o] [0] [o]
1 |Sniadanie | 557,30000000] 19,30000000| 14,30000000 3,50000000 0,00000000f 91,40000000 7,10000000
2 |Obiad 711,10000000f 17,40000000{ 18,40000000 2,80000000 0,00000000{ 125,10000000] 12,00000000
3 |Kolacja 593,90000000f 20,20000000{ 10,70000000 2,70000000 0,00000000{ 108,00000000 7,50000000
4 |Positek 82,00000000 0,20000000 0,20000000 0,00000000 0,00000000f 20,00000000 0,00000000
5 t‘éh'/'y 1944,30000000] 57,10000000f 43,50000000 8,90000000 0,00000000] 344,60000000] 26,60000000
6 ﬁé’éﬁ?&i? 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:

. llos¢

tp Opis Jm $niadanie| Obiad | Kolacja i%sgLeyk catkowita
1 |Cukier g |5,0000000}0,0000000{20,000000{0,0000000}25,000000
2 |Herbata granulowana g |1,0886888]0,5655856]76858658]0, 5658585 28658568
3 |Herbata owocowa g |0,08658886]2,5685888[0,5685588]0,5666588|2, 5566558
4 [Kasza manna g |0,56688881665588[0,5665588]0, 5666566/ 566568
5 [koncentart pomidorowy | g |0,0088550| 15 685888]0,5588688]0, 5666558 2655885
6 |WisRaton swiderki vat 5% | g |0,0005005|80,553558]0,5685858]0,5586558]¢t7865858
7 [Ryz g |20'688886[ 8858506 2d"868858] 0, 5568888[ 47885680
8 [sok jablkowy vat 5% mi_|0'0685588]0,6685888] 8588568255 66558] 26t 85685
9 |56l 9 |1,0558888[0,5666558]<,6855666| 25588655 2’866558
10 [ieso gulaszowe indyka | o |0,8906688]0,5888688]0,66566880,6655665[0, 8685685
11 POLEDWICA MIODOWA g |50'6868880,5888866[0,5568888]0,5555888[557665558
12 Poledwica sopocka 5 |0'5858888]0,5685588]55886588] 0, 5586558] 57566558
13 [abika g |0,5668888[7 7666566 P5E86558]0, 5568886 7PEE8688
14 Enleb zwykly g |100/88886[ 8858585 105/58558] 0, 5568888[ 751785050
15 pieprz ziotowy g |1/8588888]0,5658856] 75658558 0,5658585 2855858
16 Masto rodlinne 500g 9 |207668886[ 17688586 7688588] 0, 566658827 E86558
17 plej g |29888868[75/866558/6655886]0,5556668[ 74866558
18 Brokuy 3 |0,0688885]P5885588]0,5885588]0,5585558] 5585558
19 Kapusta pekinska g |0,0588888]125786588]0,5855856]0, 55866881 2765588
20 Marchew g |20'886608[¢8/86088812’885666] 0, 5566588[ 15175858
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Zatwierdzam

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
2. Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

Jadlospis dla diety:

na dzien:

dla kuchni:

cukrzycowa 1500
2026-04-14
Kuchnia ELK

poledwica drobiowa 50g , Chleb graham 75g (1, 3), Masto roslinne 5 g, Herbata bez cukru

$oR RImfeibdF @09 -

Zupa szczawiowa gotowana 400 M (1, 3, 7, 9), Spaghetti razowe (1, 3), Kompot 250 M,

Suréwka z kapusty pekinskiej 100 M,

Szynkowa 50 , Herbata bez cukru 250 ml,
BeRIARIa i 200 M,

Masto roslinne 10g , Chleb graham 75g (1, 3),

T £ > >

98 2 N _s¢c SE x3

£2% g N gNS9 = S S
Lp| Opis gqéw—g < = 525% ?O;»% ?Eg "

S 2 =° =4 =

[kcal] [g] [a] [g] [a] [a] [a]
1 [Sniadanie | 260,90000000] 17,20000000]  4,70000000]  1,20000000]  0,00000000] 40,50000000]  6,00000000
22 36,00000000  1,60000000] 0,40000000] 0,10000000] 0,00000000]  7,60000000]  2,20000000
3 [JBFF™ [ 972,20000000] 39,70000000] 36,90000000]  7,60000000] _ 0,00000000] 127,00000000] 13,20000000
4 [Kolacja 275,80000000 17,30000000  7,00000000]  1,80000000  0,00000000] 38,70000000] 5,40000000
5 [Positek 97,00000000]  0,00000000]  1,70000000] _ 3,30000000]  0,00000000]  2,00000000] _ 0,00000000
6 |Caty" 1641,90000000[ 75,80000000] 50,60000000] 14,00000000[  0,00000000| 215,70000000 26,80000000
7 |G 0,00000000]  0,00000000] 0,00000000]  0,00000000] 0,00000000]  0,00000000]  0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:

) llos¢

P Opis Jm Sniadanie s’nialilanie Obiad | Kolacja F;‘(;sci;e;( catkowita
1 |Cukier g [0,0000000]0,0000000]3,0000000|0,0000000{0,0000000|3,0000000
2 |Herbata granulowana g [10,086880[0,0580068]0,06580006]10,086506|0,0800058]20,5800068
3 |Herbata owocowa g |078568586]0,0085860(2,0688580]0,0685860]0,0850688[ 2, 6665860
4 |koncentart pomidorowy | g |0,0880006|0,0888688]1=°868856[0,6658658]0, 5565586] 17658858
5 [RRR3Pon razowy g |0,8688888]0,5688586|£t’868588]0,5566558]0, 5586858 <°588558
6 [Maka pszenna typ 500 g |0,0886850606[0,0650860] 10,0866086] 0,068506506]0,5085066] 10;506560
7 |Sok pomidorowy mi__|0,0868888] 20t 88688] ¢ 5865856]0, 6658658]0, 5555586] 25758658
8 [szczaw kon. vat 5% g |0,0000008d|0,06506064]25,0658006]0,6508606(0,0860068]25,0660064
9 |Korpusy kurczaka g |0,088680d0,0650860| 10,065665] 0,85686566[0,08685808| 10, 0660606
10 Mieso gulaszowe indyka 0,0868886[0,8688688]3°858585] 0, 6658588} 0, 5555586] 37858558
11 [aja gotowane szt |0,0000000]0,0080050( 1,00050d5] 0,6506506(0,06060660] 1,506500606
12 POLEDWICA MIODOWA g |[50/0868066[0,0568d068]0,86658886]0,5886866|0,68006508]50,500068
13 bZYNKA ZLOCISTAYANO | g |o/68585888]0,5866888(0,5568886[55555688]0,6665588]=7666688
14 papryka mrozona g |0,0086606(0,0000060]30,6800006]0,0085806|0,00006508]30,5500608
15 perek wiejski 150g szt [0,0086566(0,0560060]0;0658066]0,00865061,6500650]1;60550668
16 pmietana 18% g |0,0885888]0,5685858]1°585888]0,5665858]0,6856558[167585858
17 |abtka g |0,0886586[0,0650860]80,006806]0,0088650]0,0086006]80,506500
18 |Chleb gracham g |75,0868066[0,0560d060]0;0658084]75,086806|0,6800658] 150, 50668
19 Masto rodlinne 500g g |305858888]0,5685858]1°585888] 7565855]0, 6555858| 75750555

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31

Jadlospis_Szczegolowy.fr3

UUUUUUuU

UUUUUUuU

UUUUUUUU  UUUUUUUU

UUUUUUU

UUUUUUUVU

strona 11z 19



Zatwierdzam

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), butka bagietka 100g M (1), masto $mietankowe

Jadlospis dla diety:

na dzien:

dla kuchni:

trzustkowa
2026-04-14
Kuchnia ELK

10g (7), poledwica drobiowa 50g , Herbata bez cukru 250 ml,
Zupa grysikowa gotowana 400ml. (1, 9), Klopsik w sosie wtasnym 120 M (1), Kompot 250
M, Ziemniaki gotowane 200g , Buraczki gotowane 1509 (1, 7),
Szynkowa 50 , Herbata bez cukru 250 ml, butka bagietka 100g M (1), masto Smietankowe
10g (7), zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9),

Kanapka z wedling 120g M (1, 3),

‘© € o P -

83 g 3 5255 | 25 £ 3

| opis | 25 g c cige | <% 28 g
5 3 = 4 8

kcall [0] [o] [0] [o] [0] [o]
1 |Sniadanie | 537,90000000] 21,20000000| 12,70000000 6,10000000 0,00000000f 87,00000000 4,50000000
2 |Obiad 996,20000000f 45,50000000] 27,40000000 4,20000000 0,00000000{ 149,00000000] 13,70000000
3 |Kolacja 539,90000000f 21,60000000f 12,70000000 6,10000000 0,00000000f 87,10000000 4,50000000
4 |Positek 246,50000000f 12,60000000 5,10000000 1,50000000 0,00000000{ 40,10000000 5,40000000
5 t‘éh'/'y 2320,50000000[ 100,80000000f 57,90000000f 17,90000000 0,00000000] 363,20000000] 28,10000000
6 ﬁé’éﬁf&’g? 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkow:

. llos¢

tp Opis Jm $niadanie| Obiad | Kolacja i%sgLeyk catkowita
1 |Cukier g ]0,0000000}3,0000000{0,0000000{0,0000000}3,0000000
2 [Herbata granulowana g |10,356888]0,5685858[2°586858]0,5665868]25°656858
3 |Herbata owocowa g |0/8888888[2,5665588]’8655888] 0, 3556865 25666558
4 [Kasza manna g |0,5668888]27665568[0,5665588]0, 5666556566568
5 [Maka pszenna typ 500 g |0,0558588] 257866588/ 0,8685888] 0, 5556565] 257866558
6 |Ryz g |20888588[8858886/20°685888] 0, 5556588 47558858
7 56l g |5668888[0, 5666566/ 25666588]0, 5566556 28566688
8 |jajka swieze szt_|0,0885588]0,7588856[0,5665558]0,6685588]0, 7556855
9 [POLEDWICA MIODOWA g [50,086886]0,8658650]0,5885886] 0, B588588[ 50786586
10 pzynka konserwowa g |0'5668888[0,5666588]0, 56665867 568886[ 37556658
11 bZYNKA ZLOCISTAYANO | g |0,8885888]0,8868688[57888866[$5556888|55 665558
12 fieprzowe gulaszowe g |0,0888888[ 125786888 58655888] 0, 5556688 >5766558
13 Jiieko 2% g |0,0556888]=8866588]0,5855856]0,5566558]<7856558
14 Jabika 5 |0,0668888]2c’888888|0, 56655880, 566658827 886585
15 [Bufka wyborowa - g |100/08888/ 3868868/ 10t85688]0, 5685685 265688
16 |ERRB §Facham g |08888868] 78886558 F°685588R] s 5E8555] 786558
17 bieprz ziotowy 9 |1,0588888(0,5666588]1,5555665] 25666655 27666558
18 Masto rolinne 500g 3 |0,0685886]1=7855588]0,5655585]5,5666588|2885558
19 Masfo smietankowe g |10556568]’5886588]15°6585888]0,5556568] 257866558
20 Plej g |29888868[1d7865588/°6655886]0,5556665[ 7866558
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Zatwierdzam

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

cukrzycowa 1800
2026-04-14
Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

poledwica drobiowa 50g , Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , Herbata bez
ek HomuBrbuARYka 309.

Zupa szczawiowa gotowana 400 M (1, 3, 7, 9), Spaghetti razowe (1, 3), Kompot 250 M,
Suréwka z kapusty pekinskiej 120g,
Kefir 2509 (7),

Masto roslinne 20g , Szynkowa 50, pomidor 50g , Chleb graham 75g (1, 3), Herbata bez
ukEy ardRl 200 M,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

E] £ z -

9§ 3 N _2¢¢ S e ~Z
) . £Zs g o 858 s EE 3
p| Opis S o L B cugs =8 R

" e s =t ; 2

[kcall [a] la] [a] la] [a] (o]}
1 |Sniadanie | 341,20000000] 19,30000000 7,60000000 2,00000000 0,00000000f 52,70000000 7,60000000
2 2 36,00000000 1,60000000 0,40000000 0,10000000 0,00000000 7,60000000 2,20000000
3 ﬁbilda%“”ic 961,60000000] 40,10000000] 36,90000000 7,60000000 0,00000000] 124,00000000f 13,80000000
4 |Podwieczor| 50,00000000 3,40000000 2,00000000 1,20000000 0,00000000 4,70000000 0,00000000
5 E%Iacja 320,80000000f 17,30000000] 12,00000000 3,30000000 0,00000000{ 38,70000000 5,40000000
6 |Positek 97,00000000 0,00000000 1,70000000 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000
7 EEW'Y 1806,60000000f 81,70000000; 60,60000000f 17,40000000 0,00000000] 229,70000000] 29,00000000
8 ﬁggﬁ?é’ai? 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkOw:

. llos¢

tp Opis Jm Sniadanie énialilanie Obiad POd:gECZO Kolacja Z%s!;eyk catkowita
1 |Herbata granulowana g 10,000000}0,0000000{0,0000000{0,0000000{10,000000}0,0000000{20,000000
2 |Herbata owocowa g |0/0558588]0,5685558]2,5555855[0,5566585]08855558] 0, 5556585 28655558
3 [koncentart pomidorowy | g |0,0880558]0,5585888]1=886688]0,6665588]0,5558886[0,5668558[ 1= 855858
4 |VR4Pon razowy g |0,0558588[0,5686588[3855855]0, 5586588 0,8668588]0, 5558585[ 57555558
5 |Maka pszenna typ 500 3 |0,0558588]0,5685588] 1 855865[0, 55665885 0,6665588]0, 5556585| 757655558
6 |Sok pomidorowy mi_|0,0086888[20t785868] $5888588]0,8665588]0,5558856] 0, 5658588] 251755888
7 [szczaw kon. vat 5% g |0,0558588]5885588 22 685888] 0, 5558868[0,5865558]0, 5555856 7585658
8 |Korpusy kurczaka g |0,0888888[0,5668885] 1585888[0,5558868[0, 5666558/ 0,5555656| 7586685
9 [Mieso gulaszowe indyka 0,8888888]0,5588588]5t7865588]0,5558856] 0,5668658] 0, 5685865] 7586558
10 Jaja gotowane szt_|0,0888888]0,5558856]°8885558]0,6685588]0,5558658]0,5665558] £5855888
11 POLEDWICA MIODOWA 50/885888[0,5588688]0,6885588]0,5555866]0,5888658]0,5685886]5’586658
12 FZYNKA ZLOCISTA YANO '88888885]0,5588588]0,6885588]0,5558886] 508686580, 5655865] 7586558
13 papryka mrozona 0,8888888[0,5588588[357885588]0,5555856] 288888580, 5655885| 317588558
14 kefir 180gr szt_|0,0988588]0,5588688]5°6558658] 1,55568580,6655665(0, 6558685 5558865
15 perek wiejski 1509 szt_|0,0888888]0,55888856[0,5665588]0,8685588]0,5558656] 1, 6665558] <,6555656
16 prietana 18% g |0,0888888[0,5686588[1°855856[0,5586688]0,8665588]0,5558685] 1 7585588
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Zatwierdzam

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2.

Obiad:

Podwieczorek:
Kolacja:

Positek nocny:

Sniadanie:

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Suréwka z kapusty pekinskiej 120g ,

Kanapka z jajkiem M (1, 3),

bogatobiatkowa
2026-04-14
Kuchnia ELK

50, pomidor 50g , zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9),

Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), butka bagietka 100g M (1), masto Smietankowe 10g
(7), poledwica drobiowa 509 , Herbata z cukrem 250ml M , Ogérek swiezy - plasterki 30g
berek homogenizowany 140g,

Zupa grysikowa gotowana 400ml. (1, 9), Spaghetti drobiowe (1, 3), Kompot 250 M,

R gﬁ é N _S¢¢ 8¢ x5

Lp| Opis 2o~ < = <3E% 58 28
S @ = = =

[kcall [a] [g] [g] [a] [a] [a]
1 [Sniadanie | 899,70000000] 46,70000000] 27,40000000 8,50000000 0,00000000] 120,60000000 8,10000000
2 2 145,00000000 9,00000000 6,00000000 0,00000000 0,00000000{ 14,00000000 0,00000000
3 [JBAF™ | 711,10000000] 17,40000000] 18,40000000]  2,80000000] _ 0,00000000] 125,10000000| 12,00000000
4 |Podwieczor| 152,20000000 8,40000000 7,80000000 2,30000000 0,00000000f 12,90000000 1,70000000
5 T(%Iacja 945,00000000f 47,60000000] 27,60000000 8,50000000 0,00000000] 130,60000000 9,10000000
6 |Positek 97,00000000 0,00000000 1,70000000 3,30000000 0,00000000 2,00000000 0,00000000
7 E‘éh'/'y 2949,90000000[ 129,10000000{ 88,90000000f 25,40000000 0,00000000{ 405,20000000] 30,90000000
8 ﬁggﬁfé)ai? 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000
Materiaty do przygotowania positkOw:

) llos¢

P Opls m Sniadanie énialilanie Obiad POd:gECZO Kolacja F;c:)sci;eyk catkowita
1 [Cukier g |15,000000]0,0000000{0,00000000,0000000[20,000000(0,000000035,000000
2 [Herbata granulowana g |15588888[0,5686588]0,5855886]0,5586688]58665558]0, 5568585 8655558
3 [Herbata owocowa g |0,0588888[0,5666588]2,6855886[0, 55866880, 8665558]0,5558688]2, 6685588
4 |Kasza jeczmienna g |40'888888[0,5685588]0,58558586]0,5566588]27865588]0, 5586685 7565588
5 |Kasza manna g |0/8888888[0,5686588[1=76585886(0,5586658[¢'8865558] 0, 5588688] 57655558
6 |Kawa inka 150g 5 |0,0688888]0,5685588]P5885585]0,5585558]5, 5586558]0, 5585558 5585558
7 [koncentart pomidorowy | g |0,0089550]0,8555868[ 1= 868588]0,6665588]0,5558856[0, 5665558 12 555658
8 [Wi4Rfon <widerki vat 5% | g |0,00809086]0,5868586]¢t7868588]0,5566558]0,5586858]0,5566558] 7585558
9 [Mieso gulaszowe indyka | g |0,0085805|0,0586858]’5685858[0,5556658]0,5665856]0, 5585588 #5565855
10 piersi kurczaka g |80'556588]0,5685588]0,5855855[0,5566585]c 57865588] 0, 5556588] 16565558
11 foja gotowane szt _|0/5868888]0,5558866[0,5866588]0,6655586]°2558668[0,6685558] 2655588
12 ojka ewieze szt_|0,0986888]0,5588588]0, 5588558/ 0,5558588]0,65585850,5558588]0, 5558585
13 POLEDWICA MIODOWA g [50/8858086[0,56086550]0,85008085]0,8865866(0,5866580]0,5008550]50,500088
14 FZYNKA ZLOCISTAYANO | g |0/89588886[0,55886880,6665588]0,5588866]5 578866580, 6655886|<t7586668
15 |Serek homogenizowany | szt |0,8990068|1,5566588]0,6885588]0,5558856]#5885558]0,5655865| 25588555

1569
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Oznaczenia alergenéw:

OO ~Jo U WN R

Zboza zawierajace gluten ,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
Soja i pochodne,

Mleko i pochodne,

Orzechy,

Seler i pochodne,

Gorczyca i pochodne,
Nasiona sezamu i pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
tubin i pochodne,

Mieczaki i pochodne,
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