Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw tt
na dzien: 2026-04-16
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Ptatki ryzowe na mleku-200 ml (7), chleb graham 100g (1, 3), Masto roélinne 10g , Herbata 250ml , Pasta z
wedliny z ogérkiem Swiezym i papryka , Ogérek kiszony 30 M,

2. $niadanie: Kefir 250g (7),

Obiad: Zupa pieczarkowa gotowana 400ml. (1, 7, 9), Bitka schabowa gotowana w sosie koperkowym 120g. (1), Kompot
250 M, Ziemniaki gotowane 200g , Fasolka szparagowa gotowana 100 ,

Kolacja: Chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 10g , poledwica sopocka 50g. , Kawa zboZzowa 250 M, Kasza jaglana

Positek nocny:

na mleku 200g M (zupa gotowana) (7), Ogérek Swiezy 50g ,
satatka z ryzu brazowego cukrzyca 60M (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |Sniadanie 675,00 38,20 14,30, 4,80 0,00 102,20 7,50
2 |2. $niadanie 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 470 0,00
3 [Obiad 725,10 42,70 10,00 4,40 0,00 123,10, 13,20
4 |Kolacja 594,50, 28,70 13,10, 4,80 0,00 94,10 8,20
5 |Positek nocny 96,00 5,70 0,90 0,30 0,00 17,20, 2,10
6 |Caly jadtospis 2140,60, 118,70 40,40 15,50 0,00 341,30 31,00
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadtospis dla diety: Podstawowa (ogéina)
na dzien: 2026-04-16
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Ptatki ryzowe na mleku-200 ml (7), chleb zwykty 100g (1), Masto ro$linne 10g , Herbata z cukrem 250mlI M,
Pasta z wedliny z ogérkiem Swiezym i papryka , Ogorek kiszony 30 M,

Obiad: Zupa pieczarkowa gotowana 400ml. (1, 7, 9), Bitka schabowa gotowana w sosie koperkowym 120g. (1), Kompot
250 M, Ziemniaki gotowane 200g , Fasolka szparagowa gotowana 100 ,

Podwieczorek: Galaretka z brzoskwiniami 150 g ,

Kolacja: poledwica sopocka 50g. , chleb zwykly 100g (1), Masto roélinne 10g , Kawa zbozowa 250 M , Kasza jaglana na

Positek nocny:

mleku 200g M (zupa gotowana) (7), Ogorek swiezy 50g ,
satatka z ryzu brazowego cukrzyca 60M (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |$niadanie 637,20, 36,00 13,90 4,80 0,00 94,80 5,30
2 |Obiad 725,10 42,70 10,00 4,40 0,00 123,10, 13,20
3 | Podwieczorek 57,10 0,80 0,00 0,00 0,00 13,50, 0,40,
4 |Kolacja 616,50 26,50 12,70 4,70 0,00 101,70, 6,00
5 |Positek nocny 96,00 5,70 0,90 0,30 0,00 17,20 2,10
6 |Caly jadtospis 2131,80 111,60 37,60 14,30 0,00 350,40 26,90
7 |Rdznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna dziecieca
na dzien: 2026-04-16
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki ryzowe na mleku-200 ml (7), butka bagietka 50g M (1), masto $mietankowe 17g , Pasta z wedliny, nat.
pietruszki i koper , Herbata z cukrem 250ml M , pomidor 50g ,
Sok owocowy 200ml (litry) M,

Bitka schabowa gotowana w sosie koperkowym 120g. (1), Kompot 250 M , Zupa krem z groszku zielonego 400g
M (7, 9), Ziemniaki gotowane 200g , Buraczki gotowane 150g (1, 7),
Galaretka z brzoskwiniami 150 g ,

Par6wki na gotowane goraco z ketchupem (1), Herbata z cukrem 250ml M, Kasza jaglana na mleku 200g M
(zupa gotowana) (7), butka bagietka 50g M (1), masto $mietankowe 10g (7),
Jogurt owocowy-125 g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 492,50 29,80 12,20, 5,40 0,00 67,00 1,80
2 |2. $niadanie 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
3 |Obiad 786,20 45,20 19,60 410 0,00 114,90, 15,10
4 |Podwieczorek 57,10 0,80 0,00 0,00 0,00 13,50, 0,40
5 |Kolacja 627,90 19,50 32,20 14,20 0,00 66,10 2,20
6 |Positek nocny 61,00] 3,70 1,50 0,90 0,00 8,20 0,30
7 |Caly jadtospis 2106,70] 99,20 65,70 24,60 0,00 289,70 19,80,




Jadlospis dla diety: fatwostrawna
na dzien: 2026-04-16
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Ptatki ryzowe na mleku-200 ml (7), chleb zwykty 100g (1), Masto ro$linne 10g , Pasta z wedliny, nat. pietruszki i
koper , Herbata z cukrem 250ml M, pomidor 50g ,

Sniadanie:

2. $niadanie: Sok owocowy 200ml (litry) M,

Obiad: Zupa krem z groszku zielonego 400g M (7, 9), Bitka schabowa gotowana w sosie koperkowym 120g. (1),
Ziemniaki gotowane 150g , Kompot 250 M , Buraczki gotowane 120g (1, 7),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 200g (7),

Kolacja: Par6wki na gotowane goraco z ketchupem (1), chleb zwykty 100g (1), Masto ro$linne 10g , Kasza jaglana na

mleku 200g M (zupa gotowana) (7), Kawa zbozowa 250 M ,

Positek nocny: Satatka z ryzu i kurczaka 60g M (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 641,30 31,90 16,30, 6,00 0,00 94,40 5,10
2 |2. $niadanie 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
3 |Obiad 733,10 4410 19,60 410 0,00 102,40, 14,10
4 |Podwieczorek 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
5 |Kolacja 752,50, 21,80 29,60 10,30 0,00 102,20 6,10
6 |Positek nocny 98,00 5,60 0,70 0,30 0,00 17,70 0,90
7 |Caly jadtospis 2378,90 107,90 68,40 22,00 0,00 345,90 26,30




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-04-16
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 20g , Herbata z cukrem 250ml M , zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9),
Pasta z wedliny, nat. pietruszki i koper , Sok owocowy 200ml (litry) M, pomidor 50g ,

Obiad: Kompot 250 M , Bitka schabowa gotowana w sosie koperkowym 120g. (1), Ziemniaki gotowane 200g , Zupa
krem z groszku zielonego 400g M (7, 9), Buraczki gotowane 120g (1, 7),

Kolacja: zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), Masto roslinne 10g , poledwica sopocka 50g. , Herbata z cukrem 250ml

Positek nocny:

M, chleb zwykty 1009 (1), satata 10g. ,
salatka z ryzu brazowego cukrzyca 60M (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 730,70 27,20 20,20 570 0,00 11410 7.80
2 |Obiad 786,20 45,20 19,60 410 0,00 114,90, 15,10
3 |Kolacja 526,20 19,90 10,60 2,70 0,00 91,30 7,10
4 |Positek nocny 96,00, 5,70 0,90 0,30 0,00 17,20 2,10
5 |Caly jadtospis 2139,10, 98,00 51,40 12,80 0,00 337,50 32,10
6 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
na dzien: 2026-04-16
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Pasta z wedliny z ogérkiem Swiezym i papryka , Chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 10g , Herbata bez
cukru 250 ml, Ogérek kiszony 30 M ,

2. $niadanie: Kefir 250g (7),

Obiad: Zupa pieczarkowa gotowana 400ml. (1, 7, 9), Bitka schabowa gotowana w sosie koperkowym 120g. (1),
Ziemniaki gotowane 150g , Kompot 250 M , Fasolka szparagowa gotowana 100,

Kolacja: Chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 10g , poledwica sopocka 50g. , Kawa zbozowa 250 M, Ogébrek $wiezy

Positek nocny:

50g,
satatka z ryzu brazowego cukrzyca 60M (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |Sniadanie 413,6 30,6 10,6 2,8 0,0 52,6 7.5
2 |2. $niadanie 50,0 34 2,0 1,2 0,0 47 0,0
3 [Obiad 672,0 41,5 10,0 44 0,0 110,5 12,2
4 |Kolacja 403,4 19,8 8,8 2,6 0,0 64,3 73
5 |Positek nocny 96,0 57 0,9 0,3 0,0 17,2 21
6 |Caly jadtospis 1634,9 100,9 324 11,3 0,0 249 4 29,0
7 |Réznica: 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0




Jad]ospis dla d|ety tatwostrawna z ogr.ttuszczu (watrobowa,trzustkowa)
na dzien: 2026-04-16
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), butka bagietka 100g M (1), masto $mietankowe 17g , Pasta z wedliny,
nat. pietruszki i koper , Herbata bez cukru 250 ml,

Obiad: Bitka schabowa gotowana w sosie koperkowym 120g. (1), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200g , Ryzowa z
zielening 400g (zupa gotowana) (9), Buraczki gotowane 120g (1, 7),

Kolacja: butka bagietka 100g M (1), Herbata bez cukru 250 ml , masto $mietankowe 17g , poledwica sopocka 50g. , zupa

Positek nocny:

ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9),
Kanapka z jajkiem M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 562,00, 28,60 11,50 3,70 0,00 88,50, 4,80,
2 |Obiad 815,10 41,10 19,00 3,70 0,00 125,90, 11,50
3 |Kolacja 492,30, 21,70 7,20 2,20 0,00 87,40 4,50
4 |Positek nocny 152,20 8,40 7,80 2,30 0,00 12,90, 1,70
5 |Caly jadtospis 2021,60, 99,90 45,40 11,90 0,00 314,70 22,60
6 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800
na dzien: 2026-04-16
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Pasta z wedliny z ogérkiem Swiezym i papryka , Chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 10g , Herbata bez
cukru 250 ml, Ogérek kiszony 30 M ,

2. $niadanie: Kefir 250g (7),

Obiad: Bitka schabowa gotowana w sosie koperkowym 120g. (1), Zupa pieczarkowa gotowana 400ml. (1, 7, 9),
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 250 M , Fasolka szparagowa gotowana 110g (1),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 200g (7),

Kolacja: Chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 10g , poledwica sopocka 50g. , Kawa zbozowa 250 M, Ogébrek $wiezy

Positek nocny:

50g,
satatka z ryzu brazowego cukrzyca 60M (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 | Sniadanie 413,60 30,60 10,60 2,80 0,00 52,60 7,50
2 2. $niadanie 50,00 340 2,00 120 0,00 4,70 0,00
3 |Obiad 772,30 4340 12,70 5,20 0,00 128 50 13,60
4 |Podwieczorek 72,00 4,30 2,00 120 0,00 9,20 0,00
5 [Kolacja 403,40 19,80 8,80 2,60 0,00 64,30 7,30
6 |Positek nocny 96,00 5,70 0,90 0,30 0,00 17,20 210
7 |Caly jadtospis 1807,20 107,10 37,10 13,20 0,00 276,60 30,40




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bogatobiatkowa
na dzien: 2026-04-16
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), butka bagietka 100g M (1), masto Smietankowe 10g (7), Pasta z wedliny, nat.
pietruszki i koper , Herbata z cukrem 250mI M ,

2. $niadanie: Kefir 250g (7),

Obiad: Zupa krem z groszku zielonego 400g M (7, 9), Bitka schabowa gotowana w sosie koperkowym 120g. (1), Kompot
250 M, Ziemniaki gotowane 200g , Buraczki gotowane 150g (1, 7),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 200g (7),

Kolacja: butka bagietka 100g M (1), Herbata z cukrem 250ml M , masto $mietankowe 10g (7), poledwica sopocka 50g. ,

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml + migso (1, 3, 9), Ogdrek Swiezy - plasterki 30g M ,
Jogurt owocowy-125 g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 981,60 53,90 33,00 10,60 0,00 121,20 8,30
2 |2. $niadanie 50,00 3,40 2,00, 1,20 0,00 4,70 0,00
3 |Obiad 786,20 45,20 19,60 4,10 0,00 114,90 15,10]
4 |Podwieczorek 72,00 4,30 2,00, 1,20 0,00 9,20 0,00
5 |Kolacja 916,20 47,30 28,80 9,10 0,00 121,00, 8,10,
6 |Positek nocny 61,00 3,70 1,50 0,90 0,00 8,20 0,30
7 |Caly jadtospis 2867,00 157,80 86,90 27,20 0,00 379,20 31,80




Oznaczenia alergenow:

- Zboza zawierajace gluten ,
- Skorupiaki i pochodne,

- Jaja 1 pochodne,

- Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
- Soja i pochodne,

- Mleko i pochodne,

- Orzechy,

- Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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