Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw tt
na dzien: 2026-04-17
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Ptatki jeczmienne na mleku (zupa gotowana) 200g M (7), Twarozek z ogérkiem i rzodkiewka-100g (7), Chleb
graham 75g (1, 3), Masto roslinne 10g , Herbata z cukrem 250ml M , pomidor 50g ,

2. $niadanie: Sok pomidorowy M ,

Obiad: Sledz pod pierzynkg 170g. (4, 7), Zupa krem z cieciorki 400 M (gotowana) (1, 7, 9), Kompot 250 M, Ziemniaki
gotowane 200g,

Kolacja: Pasta z jajek gotowanych ze szczypiorem 100 (3), Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1, 7),

Positek nocny:

Masto roslinne 10g , Chleb graham 75¢ (1, 3), Herbata z cukrem 250ml M , Papryka 50g. ,
Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |Sniadanie 543,40 33,20 11,40 4,30 0,00 81,10 8,10
2 |2. $niadanie 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 [Obiad 730,90 26,20 34,80 10,10 0,00 82,30 8,40
4 |Kolacja 604,00 28,40 22,00 7,20 0,00 77,10 7,90
5 |Positek nocny 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 470 0,00
6 |Caly jadtospis 1964,30) 92,80 70,60, 22,90 0,00 252,80 26,60
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadtospis dla diety: Podstawowa (ogéina)
na dzien: 2026-04-17
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Ptatki jeczmienne na mleku (zupa gotowana) 200g M (7), chleb zwykly 100g (1), Masto ro$linne 10g , Twarozek z
ogoérkiem i rzodkiewka-100g (7), Herbata z cukrem 250ml M , Pomidor 40 M ,

Obiad: Zupa krem z cieciorki 400 M (gotowana) (1, 7, 9), Kompot 250 M, Sledz pod pierzynka 170g. (4, 7), Ziemniaki
gotowane 150g,

Podwieczorek: Kasza manna ugotowana z sokiem 150g M (1, 7),

Kolacja: Pasta z jajek gotowanych ze szczypiorem 100 (3), chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , Herbata z cukrem

Positek nocny:

250ml M , Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1, 7), Papryka 50g. ,
Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |$niadanie 621,20, 33,00 11,40 4,30 0,00 100,50, 7,40
2 |Obiad 677,80 25,10 34,70 10,10 0,00 69,80, 7,50
3 | Podwieczorek 178,80 5,70 2,20, 1,10 0,00 34,40 0,80,
4 |Kolacja 683,80, 28,20 22,00 7,20 0,00 96,80, 7,30
5 |Positek nocny 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
6 |Caly jadtospis 2211,60 95,40 72,30 24,00 0,00 306,30 22,90
7 |Rdznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostarwna dziecieca
na dzien: 2026-04-17
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Ptatki jeczmienne na mleku (zupa gotowana) 200g M (7), butka bagietka 50g M (1), masto Smietankowe 109 (7),
Twarozek z dzemem 100g. (7), Herbata z cukrem 250mI M ,

2. $niadanie: Jogurt owocowy 150g/szt M (7),

Obiad: Ryz gotowany z jagodami ze $mietana (7), ROSOL Z MAKARONEM (zupa gotowana) (1, 3, 9), Kompot 250 M,

Podwieczorek: Kasza manna ugotowana z sokiem 150g M (1, 7),

Kolacja: Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1, 7), Pasta z jajka gotowanego 100g M (3), butka bagietka

Positek nocny:

50g M (1), masto $mietankowe 10g (7), Herbata z cukrem 250ml M, Ogérek $wiezy - plasterki 30g M ,
Soczek marchewkowy 330ml ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 537,70 25,70 13,80 8,10 0,00 79,40 3,50
2 2. niadanie 60,00 4,30 2,00 1,20 0,00 6,20 0,00
3 |Obiad 735,90 20,20 14,30 4,90 0,00 137,40 10,50
4 |Podwieczorek 178,80 5,70 2,20 1,10 0,00 34,40 0,80
5 |Kolacja 580,60 25,60 24,40 11,10 0,00 66,00 2,80
6 |Positek nocny 148,50 2,00 0,30 0,00 0,00 33,00 0,00
7 |[Caly jadtospis 2241,50 83,40 57,10 26,40 0,00 356,50 17,60
8 [Roznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: fatwostrawna
na dzien: 2026-04-17
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Ptatki jeczmienne na mleku (zupa gotowana) 200g M (7), chleb zwykty 80g (1), Masto roslinne 10g , Herbata z
cukrem 250ml M , Twarozek z koperkiem 100g. (7), Ogorek swiezy - plasterki 30g M ,

2. $niadanie: Jogurt owocowy 150g/szt M (7),

Obiad: Klops z ryby- sos koperkowy 150g.(gotowany) (1, 3, 4, 7), Ziemniaki gotowane 150g , Rosét z makaronem 400ml
(zupa gotowana) (1, 3, 9), Kompot 250 M, Suréwka z warzyw mieszanych 130 M (3, 9, 10),

Podwieczorek: Kasza manna ugotowana z sokiem 150g M (1, 7),

Kolacja: Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1, 7), chleb zwykty 80g (1), Pasta z jajka gotowanego z natkq

Positek nocny:

i koper 100 (3), Herbata z cukrem 250ml M , Masto roslinne 10g , pomidor 50g ,
Kefir 2509 (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 567,30 31,80 11,10, 4,30 0,00 88,30 6,20
2 |2. $niadanie 60,00 4,30 2,00 1,20 0,00 6,20 0,00
3 |Obiad 975,10 54,10 32,20 4,80 0,00 122,20, 9,80
4 |Podwieczorek 178,80 5,70 2,20, 1,10 0,00 34,40 0,80
5 |Kolacja 772,40 39,30 32,00 10,30 0,00 84,60, 6,00
6 |Positek nocny 50,00, 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
7 |Caty jadtospis 2603,60 138,50 81,50 22,90 0,00 340,40 22,90
8 |Roznica: 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-04-17
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

$niadanie:
Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), chleb zwykly 100g (1), Masto roslinne 20g , Herbata z cukrem 250mI M,
poledwica drobiowa 50g , Szynka konserwowa 50 , Ogdrek Swiezy - plasterki 30g M,

Klops z ryby- sos koperkowy 150g.(gotowany) (1, 3, 4, 7), Ziemniaki gotowane 200g , Suréwka z warzyw
mieszanych 130 M (3, 9, 10), Rosdt z makaronem 400ml (zupa gotowana) (1, 3, 9), Kompot 250 M ,

pomidor 50g , Pasta z jajka gotowanego z natka i koper 100 (3), chleb zwykty 100g (1), Masto ro$linne 20g ,
zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), Herbata z cukrem 250ml M , satata 10g. ,

Sok jabtkowy ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 616,30 29,00 16,30 4,30 0,00 91,90 7.10
2 |Obiad 1028,20] 55,30 32,30 4,80 0,00 134,70, 10,80
3 |Kolacja 813,10 34,70 34,50 9,60 0,00 94,80 7,90
4 |Positek nocny 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
5 |Caly jadtospis 2539,50, 119,20 83,20 18,80 0,00 341,40 25,80
6 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
na dzien: 2026-04-17
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Chleb graham 75g (1, 3), Masto ro$linne 10g , Twarozek z ogorkiem i rzodkiewka-100g (7), Herbata bez cukru
250 ml, Pomidor40 M ,

2. $niadanie: Sok pomidorowy M ,

Obiad: Zupa krem z cieciorki 400 M (gotowana) (1, 7, 9), Sledz pod pierzynka 170g. (4, 7), Ziemniaki gotowane 150g ,
Kompot 250 M,

Kolacja: Papryka 50g. , Chleb graham 100g (1, 3), Masto rolinne 10g , Pasta z jajek gotowanych ze szczypiorem 100 (3),

Positek nocny:

Herbata bez cukru 250 ml ,
Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |Sniadanie 322,40, 24,90 7,00 2,10 0,00 42,50 5,60)
2 |2. $niadanie 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 [Obiad 677,80, 25,10 34,70 10,10 0,00 69,80, 7,50
4 |Kolacja 441,20 21,70 17,20, 5,00 0,00 53,60 7,70
5 |Positek nocny 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 470 0,00
6 |Caly jadtospis 152740 76,70 61,40 18,40 0,00 178,30, 23,00
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadiospis d Ia d iety: Latwsotrawna z ogr.tluszczu (watrobowa,trzustkowa)
na dzien: 2026-04-17
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), butka bagietka 100g M (1), Masto roélinne 10g , Szynka konserwowa
50 , Herbata bez cukru 250 ml,

Obiad: Ziemniaki gotowane 200g , Rosét z makaronem 400ml (zupa gotowana) (1, 3, 9), Marchewka gotowana 150g
(1), Klops z ryby- sos koperkowy 150g.(gotowany) (1, 3, 4, 7), Kompot bez cukru 250 ,

Kolacja: Masto roslinne 10g , Pasta z jajka gotowanego 100g M (3), butka bagietka 100g M (1), zupa ptynna b/ml 250 M

Positek nocny:

(gotowana) (9), butka bagietka 100g M (1),
Kanapka z wedling 50 M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 580,10 30,20 12,90 3,60 0,00 88,00 4,50
2 |Obiad 1010,10 57,00 26,40 5,30 0,00 143,50 15,40
3 |Kolacja 879,60 31,50 20,50 5,30 0,00 145,30 6,30
4 [Positek nocny 96,10 570 3,70 1,10 0,00 10,80 1,50
5 |Caly jadtospis 2566,00) 124,50 63,60 15,40 0,00 387,50 27,80
6 |Roznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800
na dzien: 2026-04-17
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 10g , Twarozek z ogorkiem i rzodkiewka-100g (7), pomidor 509 ,

2. $niadanie: Sok pomidorowy M ,

Obiad: Ziemniaki gotowane 200g , Zupa krem z cieciorki 400 M (gotowana) (1, 7, 9), Sledz pod pierzynka 170g. (4, 7),
Kompot 250 M,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 200g (7),

Kolacja: Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , Pasta z jajek gotowanych ze szczypiorem 100 (3), Herbata bez

Positek nocny:

cukru 250 ml, Papryka 50g. ,
Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 382,00 27,10 7,50 2,20 0,00 55,10 7,30
2 |2. $niadanie 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 |Obiad 730,90 26,20 34,80 10,10 0,00 82,30 8,40
4 |Podwieczorek 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
5 |Kolacja 441,20 21,70 17,20 5,00 0,00 53,60 7,70
6 |Positek nocny 50,00, 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
7 |[Caly jadtospis 1712,10 84,30 63,90 19,70 0,00 212,60 25,70
8 [Roznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bogatobiatkowa
na dzien: 2026-04-17
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), butka bagietka 100g M (1), masto $mietankowe 10g (7), Twarozek z
koperkiem 100g. (7), Ogorek $wiezy - plasterki 30g M ,

2. $niadanie: Jogurt owocowy 150g/szt M (7),

Obiad: Klops z ryby- sos koperkowy 150g.(gotowany) (1, 3, 4, 7), Ziemniaki gotowane 150g , Suréwka z warzyw
mieszanych 130 M (3, 9, 10), Rosdt z makaronem 400ml (zupa gotowana) (1, 3, 9), Kompot 250 M ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny M (7),

Kolacja: pomidor 50g , masto $mietankowe 10g (7), Pasta z jajka gotowanego z natkq i koper 100 (3), butka bagietka

Positek nocny:

100g M (1), Herbata z cukrem 250ml M , zupa ptynna b/ml + migso (1, 3, 9),
Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 930,40 54,90 217,50 8,70 0,00 119,90 8,40
2 |2. $niadanie 60,00 4,30 2,00 1,20 0,00 6,20, 0,00
3 |Obiad 975,10 54,10 32,20, 4,80 0,00 122,20 9,80
4 |Podwieczorek 60,00 4,30 2,00 1,20 0,00 6,20, 0,00
5 |Kolacja 1153,90, 61,90 47,60 14,60 0,00 123,60 8,80
6 |Positek nocny 50,00, 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
7 |Caty jadtospis 3229,40 183,00 113,30 31,70 0,00 382,80 27,10
8 |Réznica: 0,00, 0,00 0,00, 0,00 0,00 0,00, 0,00




Oznaczenia alergendw:

- Zboza zawierajace gluten ,
- Skorupiaki i pochodne,

- Jaja 1 pochodne,

- Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
- Soja i pochodne,

- Mleko i pochodne,

- Orzechy,

- Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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