Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw t}
na dzien: 2026-04-19
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Ryz na mleku 200ml M (zupa gotowana) (7), Chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 10g , Herbata bez cukru
250 ml, Ogorek swiezy - plasterki 30g M , Twarozek 70 M (7), Szynka drobiowa 50 ,

Kefir 250g (7),

Kasza gryczana (gotowana) 140 . , Klops pieczony w sosie (1, 3, 7), Zupa koperkowa (gotowana) 400 M (1, 7, 9),
Kisiel bez cukru 250ml , Suréwka z marchwi,selera i jabtka-100g (7, 9),

poledwica drobiowa 50g , Kasza kukurydziana na mleku 200g M (zupa gotowana) (7), Herbata z cukrem 250ml
M, Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , Fasolka szparagowa gotowana 110g (1), pomidor 50g ,
Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |Sniadanie 542,90 36,80 11,50, 4,30 0,00 76,40 7,00
2 |2. $niadanie 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 470 0,00
3 [Obiad 896,50 40,70 27,50 7,10 0,00 127,80, 12,40
4 |Kolacja 593,70, 29,40 14,00, 4,80 0,00 92,40 11,20
5 |Positek nocny 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
6 |Caly jadtospis 2155,10, 114,60 57,00 18,60 0,00 310,50 30,50
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadtospis dla diety: Podstawowa (ogéina)
na dzien: 2026-04-19
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Ryz na mleku 200ml M (zupa gotowana) (7), chleb zwykty 1009 (1), Masto roslinne 10g , Herbata z cukrem
250ml M, Ogérek Swiezy - plasterki 30g M, Twarozek 70 M (7), szynka drobiowa 50g ,

Obiad: Zupa koperkowa (gotowana) 400 M (1, 7, 9), Klops pieczony w sosie (1, 3, 7), Kisiel z cukrem 250 M, Kasza
gryczana (gotowana) 140 ., Suréwka z marchwi,selera i jabtka-100g (7, 9),

Podwieczorek: herbatniki 16g. (1, 7),

Kolacja: poledwica drobiowa 50g , Herbata z cukrem 250ml M, chleb zwykty 100g (1), Kasza kukurydziana na mleku

Positek nocny:

200g M (zupa gotowana) (7), Masto roslinne 10g , Fasolka szparagowa gotowana 110g (1), pomidor 50g ,
Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |$niadanie 582,90 34,20 11,10 4,30 0,00 89,00 4,80
2 |Obiad 926,70 40,70 27,50 7,10 0,00 135,40, 12,30
3 |Podwieczorek 69,80 1,30 1,80) 0,20 0,00 12,30 0,20
4 |Kolacja 615,70 27,20 13,60 4,70 0,00 100,00 9,00
5 |Positek nocny 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
6 |Caly jadtospis 2267,00 107,70 56,00 17,50 0,00 345,80 26,30
7 |Rdznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tawostrawna dziecieca
na dzien: 2026-04-19
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Ryz na mleku 200ml M (zupa gotowana) (7), butka bagietka 50g M (1), masto $mietankowe 10g (7), Herbata z
cukrem 250ml M , Ogorek swiezy - plasterki 30g M , Twarozek 70 M (7), szynka drobiowa 40g M ,

2. $niadanie: Serek waniliowy 150 M ,

Obiad: Klops drobiowy na parze w sosie120 M (1, 9), Zupa koperkowa (gotowana) 400 M (1, 7, 9), Kisiel z cukrem 250
M, Ziemniaki gotowane 150g , Fasolka szparagowa gotowana 80 M,

Podwieczorek: herbatniki 16g. (1, 7),

Kolacja: poledwica drobiowa 50g , satata 10g. , Kasza kukurydziana na mleku 200g M (zupa gotowana) (7), butka

Positek nocny:

bagietka 50g M (1), masto $mietankowe 10g (7), Herbata z cukrem 250mI M,
Sok owocowy 200ml (litry) M,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 488,60, 30,50 13,70 8,20 0,00 61,60 1,50
2 |2. $niadanie 145,00 9,00 6,00 0,00 0,00 14,00, 0,00
3 |Obiad 772,90 37,50 14,20 5,10 0,00 129,60, 11,20
4 |Podwieczorek 69,80 1,30 1,80 0,20 0,00 12,30, 0,20
5 |Kolacja 437,60 21,80 13,30, 7,80 0,00 57,90 2,20
6 |Positek nocny 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
7 |Caly jadtospis 1995,80) 100,40 49,20 21,40 0,00 295,40, 15,20
8 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: fatwostrawna
na dzien: 2026-04-19
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Ryz na mleku 200ml M (zupa gotowana) (7), chleb zwykty 1009 (1), Masto roslinne 10g , Herbata z cukrem
250ml M, Ogérek Swiezy - plasterki 30g M, Twarozek 70 M (7), szynka drobiowa 50g ,

2. $niadanie: Serek waniliowy 150 M ,

Obiad: Klops drobiowy na parze w sosie120 M (1, 9), Ziemniaki gotowane 200g , Zupa koperkowa (gotowana) 400 M (1,
7, 9), Kisiel z cukrem 250 M , Suréwka z marchwi,selera i jabtka-100g (7, 9),

Podwieczorek: herbatniki 16g. (1, 7),

Kolacja: poledwica drobiowa 50g , Kasza kukurydziana na mleku 200g M (zupa gotowana) (7), Chleb zwykty 100g (1),

Positek nocny:

Herbata z cukrem 250ml M, Masto ro$linne 10g , satata 10g. ,
Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 582,90 34,20 11,10, 4,30 0,00 89,00 4,80
2 |2. $niadanie 145,00 9,00 6,00 0,00 0,00 14,00, 0,00
3 |Obiad 866,30 39,20 15,00 5,50 0,00 150,90, 14,10
4 |Podwieczorek 69,80 1,30 1,80 0,20 0,00 12,30, 0,20
5 |Kolacja 524,30, 23,80 10,60, 3,90 0,00 85,30 5,50
6 |Positek nocny 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
7 |Caly jadtospis 2260,20, 111,90 46,50 15,10 0,00 360,70, 24,60
8 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-04-19
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), chleb zwykty 100g (1), Masto roélinne 20g , Herbata z cukrem 250mlI M ,
Ogorek Swiezy - plasterki 30g M , Jajko gotowane 50g M (3), szynka drobiowa 50g ,

Obiad: Klops drobiowy na parze w sosie120 M (1, 9), Ziemniaki gotowane 200g , Zupa koperkowa bez $mietany
gotowana 400ml. (1, 7, 9), Kisiel z cukrem 250 M , Suréwka z marchwi,selera i jabtka-100g (7, 9),

Kolacja: poledwica drobiowa 50g , chleb zwykty 100g (1), Masto ro$linne 20g , zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9),

Positek nocny:

Herbata z cukrem 250ml M, pomidor 50g ,
Kanapka z wedling 50 M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 697,30 31,80 24,00 6,50 0,00 92,00 7.10
2 |Obiad 937,50 41,30 11,70 3,40 0,00 174,70, 15,50
3 |Kolacja 562,60 19,60 14,30 3,50 0,00 92,60, 7,50
4 |Positek nocny 96,10, 5,70 3,70 1,10 0,00 10,80 1,50)
5 |Caly jadtospis 2293,50, 98,40 53,70 14,50 0,00 370,10 31,60,
6 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
na dzien: 2026-04-19
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Chleb graham 75g (1, 3), Masto ro$linne 5 g, Herbata bez cukru 250 ml, Ogérek $wiezy - plasterki 30g M ,
Twarozek 70 M (7), szynka drobiowa 50g ,

2. $niadanie: Kefir 250g (7),

Obiad: Zupa koperkowa (gotowana) 400 M (1, 7, 9), Klops pieczony w sosie (1, 3, 7), Kasza gryczana (gotowana) 140 .,
Kisiel bez cukru 250ml , Suréwka z marchwi,selera i jabtka-100g (7, 9),

Kolacja: poledwica drobiowa 50g , Herbata bez cukru 250 ml, Chleb graham 75g (1, 3), Masto ro$linne 10g , Fasolka

Positek nocny:

szparagowa gotowana 110g (1), pomidor 50g ,
Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |Sniadanie 305,10, 27,20 5,10 1,50 0,00 40,10 5,00
2 |2. $niadanie 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 470 0,00
3 [Obiad 896,50 40,70 27,50 7,10 0,00 127,80, 12,40
4 |Kolacja 357,30, 20,00 9,80 2,60 0,00 51,50 8,40
5 |Positek nocny 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
6 |Caly jadtospis 1681,00] 95,60 46,40 13,60 0,00 233,30 25,70
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jad]ospis dla d|ety tatwostrawna zogr.ttuszczu (watrobowa,trzustkowa)
na dzien: 2026-04-19
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), butka bagietka 100g M (1), Masto roélinne 10g , szynka drobiowa 50g ,
Herbata bez cukru 250 ml,

Obiad: Ziemniaki gotowane 150g , Zupa koperkowa bez $mietany gotowana 400ml. (1, 7, 9), Klops drobiowy na parze w
sosie120 M (1, 9), Kisiel bez cukru 250ml , Marchewka gotowana 200g. ,

Kolacja: Masto roslinne 10g , poledwica drobiowa 50g , butka bagietka 100g M (1), zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana)

Positek nocny:

(9), Herbata bez cukru 250 ml,
Kanapka z wedling 120g M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 508,10, 21,10 9,40 2,00 0,00 87,00, 4,50
2 |Obiad 876,00 39,90 13,60 3,80 0,00 157,80, 18,00
3 |Kolacja 508,10 21,10 9,40 2,00 0,00 87,00 4,50
4 |Positek nocny 246,50 12,60 5,10 1,50 0,00 40,10 5,40
5 |Caly jadtospis 2138,80, 94,70 37,60 9,40 0,00 371,80 32,40
6 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800
na dzien: 2026-04-19
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 10g , Herbata bez cukru 250 ml , Twarozek 70 M (7), Ogérek $wiezy -
plasterki 30g M, Szynka drobiowa 50 ,

2. $niadanie: Kefir 250g (7),

Obiad: Zupa koperkowa (gotowana) 400 M (1, 7, 9), Klops pieczony w sosie (1, 3, 7), Kasza gryczana (gotowana) 140 .,
Kisiel bez cukru 250ml , Suréwka z marchwi,selera i jabtka-100g (7, 9),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 200g (7),

Kolacja: poledwica drobiowa 50g , Herbata bez cukru 250 ml, Chleb graham 75g (1, 3), Masto ro$linne 10g , Fasolka

Positek nocny:

szparagowa gotowana 110g (1), pomidor 50g ,
Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |$niadanie 387,40 29,70 8,00 2,30 0,00 52,30 6,50
2 |2. $niadanie 50,00 3,40 2,00, 1,20 0,00 4,70 0,00
3 |Obiad 896,50 40,70, 27,50 710 0,00 127,80, 12,40
4 |Podwieczorek 72,00 4,30 2,00, 1,20 0,00 9,20 0,00
5 |Kolacja 357,30 20,00 9,80 2,60 0,00 51,50, 8,40
6 |Positek nocny 72,00 4,30 2,00, 1,20 0,00 9,20 0,00,
7 |Caly jadtospis 1835,20, 102,40 51,30 15,60 0,00 254,70 27,30]
8 |Roznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bogatobiatkowa
na dzien: 2026-04-19
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml + migso (1, 3, 9), butka bagietka 100g M (1), masto $mietankowe 10g (7), Herbata z cukrem
250mI M, Twarozek 70 M (7), Ogorek Swiezy - plasterki 30g M , szynka drobiowa 50g ,

2. $niadanie: Kefir 250g (7),

Obiad: Klops drobiowy na parze w sosie120 M (1, 9), Ziemniaki gotowane 200g , Surdwka z marchwi,selera i jabtka-
100g (7, 9), Zupa koperkowa (gotowana) 400 M (1, 7, 9), Kisiel z cukrem 250 M ,

Podwieczorek: Jogurt owocowy 150g/szt M (7),

Kolacja: Poledwica drobiowa 40 M, masto $mietankowe 10g (7), zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), butka bagietka 100g

Positek nocny:

M (1), Herbata z cukrem 250ml M , pomidor 50g ,
Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 958,90 57,30 28,10 8,90 0,00 123,30 8,10
2 |2. $niadanie 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
3 |Obiad 866,30 39,20 15,00 5,50 0,00 150,90 14,10
4 |Podwieczorek 60,00 4,30 2,00 1,20 0,00 6,20, 0,00
5 |Kolacja 895,80 44,90 27,40 8,50 0,00 121,80 8,50
6 |Positek nocny 72,00, 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
7 |Caty jadtospis 2903,00 153,40 76,40 26,40 0,00 416,10, 30,70
8 |Réznica: 0,00, 0,00 0,00, 0,00 0,00 0,00, 0,00




Oznaczenia alergendw:

- Zboza zawierajace gluten ,
- Skorupiaki i pochodne,

- Jaja 1 pochodne,

- Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
- Soja i pochodne,

- Mleko i pochodne,

- Orzechy,

- Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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