Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw t}
na dzien: 2026-04-20
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1, 7), Szynka drobiowa 50 , Chleb graham 75g (1, 3), Masto
roslinne 10g , Herbata bez cukru 250 ml, Ogorek kiszony 50g. ,

2. $niadanie: Sok pomidorowy M ,

Obiad: Kasza gryczana (gotowana) 200 , Sztuka migsa duszona w sosie wlasnym 120 (1), Wiejska z zacierkami 400 M
(zupa gotowana) (1, 3, 9), Kompot 250 M, Suréwka Colestaw 150g. (3, 10),

Kolacja: Kasza kukurydziana na mleku 200g M (zupa gotowana) (7), Herbata z cukrem 250ml M , Szynka konserwowa 50

Positek nocny:

, satata 10g. , Chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 10g , Twardg krojony 70 g M (7),
Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |Sniadanie 472,90 26,10 12,10, 4,20 0,00 68,10 6,80)
2 |2. $niadanie 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 [Obiad 1119,40 47,40 41,00] 7,70 0,00 148,90, 16,60
4 |Kolacja 583,90, 39,30 12,80, 4,90 0,00 80,70 7,70
5 |Positek nocny 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 470 0,00
6 |Caly jadtospis 2262,10, 117,80 68,30 18,10 0,00 309,90 33,30
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadtospis dla diety: Podstawowa (ogéina)
na dzien: 2026-04-20
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1, 7), chleb zwykty 100g (1), Masto ro$linne 10g , szynka
drobiowa 50g , Herbata z cukrem 250ml M , Ogérek kiszony 50g. , ser zotty 40g (7),

Obiad: Wiejska z zacierkami 400 M (zupa gotowana) (1, 3, 9), Kotlet wieprzowy panierowany 100 (1, 3, 7), Kompot 250
M, Ziemniaki gotowane 150g , Suréwka Colestaw 150g. (3, 10),

Podwieczorek: Budyn z sokiem owoc. (gotowany) 200ml M (7),

Kolacja: Szynka konserwowa 50 , Herbata z cukrem 250ml M , Kasza kukurydziana na mleku 200g M (zupa gotowana)

Positek nocny:

(7), chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , satata 10g. , Twardg krojony 70 g M (7),
Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |Sniadanie 697,80 36,70 21,30 9,70 0,00 92,90 6,20
2 |Obiad 1019,80 46,00 41,40 8,50 0,00 123,10 13,70,
3 |Podwieczorek 178,80 6,20 3,60 2,10 0,00 30,40 0,10
4 |Kolacja 605,90 37,10 12,40 4,80 0,00 88,30 5,50
5 |Positek nocny 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 470 0,00
6 |Caly jadtospis 2552,30, 129,40 80,80, 26,30 0,00 339,40 25,50
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna dziecieca
na dzien: 2026-04-20
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1, 7), butka bagietka 50g M (1), masto $mietankowe 10g (7),
szynka drobiowa 50g , Herbata z cukrem 250ml M, pomidor 50g ,
Jabtko 150g. ,

Kotlet drobiowy panierowany 100g. (1, 3), Wiejska z zacierkami 400 M (zupa gotowana) (1, 3, 9), Kompot 250
M, Ziemniaki gotowane 150g , Brokuty gotowane 100g ,
Budyn z sokiem owoc. (gotowany) 200ml M (7),

Ogorek $wiezy 50g , Kasza kukurydziana na mleku 200g M (zupa gotowana) (7), Szynka konserwowa 40M ,
butka bagietka 50g M (1), masto Smietankowe 10g (7), Herbata z cukrem 250ml M , Twarozek na stodko ,
Sok jabtkowy ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 487,40 23,50 14,90, 8,10 0,00 66,60, 3,20
2 |2. $niadanie 75,00 0,60 0,60, 0,10 0,00 18,10 3,00
3 |Obiad 803,10 44,40 23,90 3,20 0,00 108,40 11,70
4 |Podwieczorek 178,80 6,20 3,60, 2,10 0,00 30,40 0,10
5 |Kolacja 589,10 28,60 20,40 8,40 0,00 73,50 2,40
6 |Positek nocny 82,00, 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00, 0,00
7 |Caty jadtospis 2215,50 103,50 63,70 21,90 0,00 317,00 20,40
8 |Réznica: 0,00, 0,00 0,00, 0,00 0,00 0,00, 0,00




Jadlospis dla diety: fatwostrawna
na dzien: 2026-04-20
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1, 7), chleb zwykty 100g (1), Masto ro$linne 5 g , Herbata z
cukrem 250ml M, Szynka drobiowa 50 , pomidor 50g ,
Sok pomidorowy M ,

Sztuka migsa duszona w sosie wtasnym 120 (1), Ziemniaki gotowane 300g , Wiejska z zacierkami 400 M (zupa
gotowana) (1, 3, 9), Kompot 250 M , Brokuty gotowane 100g ,
Budyn z sokiem owoc. (gotowany) 200ml M (7),

Kasza kukurydziana na mleku 200g M (zupa gotowana) (7), Chleb zwykty 100g (1), Szynka konserwowa 50 ,
Herbata z cukrem 250ml M , Masto ro$linne 10g , Ogdrek Swiezy 50g , Twardg krojony 70 g M (7),
Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 553,60 25,90 9,70 3,50 0,00 94,00, 6,50
2 |2. $niadanie 36,00 1,60 0,40, 0,10 0,00 7,60, 2,20
3 |Obiad 1018,00 42,60 30,60, 6,10 0,00 150,90 15,20
4 |Podwieczorek 178,80 6,20 3,60, 2,10 0,00 30,40 0,10
5 |Kolacja 611,30, 37,30 12,40 4,90 0,00 89,40 5,70
6 |Positek nocny 50,00, 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
7 |Caty jadtospis 2447,70 117,00 58,70 17,80 0,00 377,00 29,60
8 |Réznica: 0,00, 0,00 0,00, 0,00 0,00 0,00, 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-04-20
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), szynka drobiowa 50g , chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 20g ,
Herbata z cukrem 250ml M, pomidor 50g ,

Obiad: Sztuka migsa duszona w sosie wiasnym 120 (1), Ziemniaki gotowane 200g , Wiejska z zacierkami 400 M (zupa
gotowana) (1, 3, 9), Kompot 250 M , Brokuty gotowane 100g ,

Kolacja: Szynka konserwowa 50 , chleb zwykty 100g (1), Masto ro$linne 20g , zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9),

Positek nocny:

Herbata z cukrem 250ml M, Ogérek $wiezy - plasterki 30g M , Jajko gotowane 50g M (3),
Sok jabtkowy ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 562,60 19,60 14,30 3,50 0,00 92,60, 7,50
2 |Obiad 882,20 39,60 30,40 6,10 0,00 118,90, 12,70
3 |Kolacja 710,30 31,30 25,40 7,20 0,00 92,50, 7,10
4 |Positek nocny 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
5 |Caly jadtospis 2237,10 90,70 70,30, 16,80 0,00 324,00 27,30
6 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
na dzien: 2026-04-20
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 5 g, Szynka drobiowa 50 , Herbata bez cukru 250 ml , Ogérek kiszony
50g. ,

2. $niadanie: Sok pomidorowy M ,

Obiad: Wiejska z zacierkami 400 M (zupa gotowana) (1, 3, 9), Sztuka migsa duszona w sosie wtasnym 120 (1), Kasza
gryczana (gotowana) 140 . , Kompot 250 M, Suréwka Colestaw 120 M (3, 10),

Kolacja: Herbata bez cukru 250 ml , poledwica drobiowa 50g , satata 10g. , Chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 10g

Positek nocny:

, Twardg krojony 70 g M (7),
Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |Sniadanie 307,50, 19,40 4,80 1,20 0,00 49,60 6,70
2 |2. $niadanie 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 [Obiad 934,20 40,60 39,30 7,40 0,00 111,20, 12,90
4 |Kolacja 392,20, 32,50 7,70 2,10 0,00 51,40 6,50
5 |Positek nocny 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 470 0,00
6 |Caly jadtospis 1719,90 97,60 54,20 12,00 0,00 224,60 28,30
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




. . . Latwostrawna z ogr. tluszczu
Jadiospls dla dletY- (watrobowa trzustkowa)

na dzien: 2026-04-20
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), butka bagietka 100g M (1), Masto roélinne 10g , szynka drobiowa 50g ,
Herbata bez cukru 250 ml,

Obiad: Ziemniaki gotowane 200g , Wiejska z zacierkami 400 M (zupa gotowana) (1, 3, 9), Sztuka migsa duszona w
sosie wiasnym 120 (1), Kompot 250 M , Buraczki gotowane 150g (1, 7),

Kolacja: Masto roslinne 10g , Szynka konserwowa 50 , butka bagietka 100g M (1), zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana)

Positek nocny:

(9), Herbata bez cukru 250 ml,
Kanapka z wedling 120g M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 508,10, 21,10 9,40 2,00 0,00 87,00, 4,50
2 |Obiad 981,90 40,30 32,80, 6,80 0,00 138,10, 13,40
3 |Kolacja 521,10 20,60 10,90 2,80 0,00 87,50 4,50
4 |Positek nocny 246,50 12,60 5,10 1,50 0,00 40,10 5,40
5 |Caly jadtospis 2257,60, 94,60 58,30, 13,10 0,00 352,60 27,80
6 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800
na dzien: 2026-04-20
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Chleb graham 100g (1, 3), Masto ro$linne 10g , Szynka drobiowa 50 , Herbata bez cukru 250 ml, Ogérek
kiszony 50g. ,

2. $niadanie: Sok pomidorowy M ,

Obiad: Wiejska z zacierkami 400 M (zupa gotowana) (1, 3, 9), Sztuka migsa duszona w sosie wtasnym 120 (1), Kasza
gryczana (gotowana) 170g. , Kompot 250 M, Suréwka Colestaw 150g. (3, 10),

Podwieczorek: Serek wiejski 200 M , chleb graham 25g (1, 3),

Kolacja: Herbata bez cukru 250 ml, Szynka konserwowa 50 , Chleb graham 1009 (1, 3), satata 10g. , Masto roélinne

Positek nocny:

10g , Twardg krojony 70 g M (7),
Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 330,00 19,40 7,30 1,90 0,00 49,60 6,70
2 |2. $niadanie 36,00 1,60 0,40, 0,10 0,00 7,60, 2,20
3 |Obiad 1016,20] 43,60 40,00 7,60 0,00 128,10, 14,80
4 |Podwieczorek 154,80 2,10 2,10, 3,40 0,00 14,20, 1,60
5 |Kolacja 405,20 32,00 9,10, 2,80 0,00 51,90 6,50
6 |Positek nocny 50,00, 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
7 |Caty jadtospis 1992,10, 102,10 61,00 17,00 0,00 256,10 31,80
8 |Roznica: 0,00, 0,00 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bogatobiatkowa
na dzien: 2026-04-20
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml + migso (1, 3, 9), butka bagietka 100g M (1), masto $mietankowe 10g (7), szynka drobiowa 50g
, Herbata z cukrem 250mI M , pomidor 50g ,

2. $niadanie: Sok pomidorowy M ,

Obiad: Sztuka migsa duszona w sosie wiasnym 120 (1), Ziemniaki gotowane 200g , Wiejska z zacierkami 400 M (zupa
gotowana) (1, 3, 9), Kompot 250 M , Brokuty gotowane 100g ,

Podwieczorek: Serek wiejski 200 M ,

Kolacja: masto Smietankowe 10g (7), Szynka konserwowa 40M , zupa ptynna b/ml + migso (1, 3, 9), butka bagietka 100g

Positek nocny:

M (1), Herbata z cukrem 250ml M, Ogérek Swiezy - plasterki 30g M , Twardg krojony 70 g M (7),
Kefir 2509 (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

T =
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1 |Sniadanie 905,00 46,90 217,50 8,50 0,00 121,80 8,50
2 |2 $niadanie 36,00 1,60 040 0,10 0,00 7,60 220
3 |Obiad 882,20 39,60 30,40, 6,10 0,00 118,90 12,70
4 |Podwieczorek 97,00 0,00 170 3,30 0,00 2,00 0,00
5 |Kolacia 969,50 58,10 28,80 9,20 0,00 12340 8,10
6 |Positek nocny 50,00, 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
7 [Caly jadiospis 293970 149,60 E 2840 0,00 37840 3150
8 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Oznaczenia alergendw:

- Zboza zawierajace gluten ,
- Skorupiaki i pochodne,

- Jaja 1 pochodne,

- Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
- Soja i pochodne,

- Mleko i pochodne,

- Orzechy,

- Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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