
 

Jadłospis dla diety: d. o kont zaw kw tł
2026-04-21na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Jabłko 150g. , 

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Lp Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 559,90 37,10 12,80 4,90 0,00 77,70 7,50

2 2. śniadanie 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00

3 Obiad 614,50 28,90 10,70 3,50 0,00 106,70 12,30

4 Kolacja 735,40 25,10 33,40 11,60 0,00 87,90 8,40

5 Posiłek nocny 50,10 1,90 0,60 0,20 0,00 11,10 3,30

6 2034,80 93,60 58,10 20,30 0,00 301,50 34,50

7 Różnica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ryż na mleku 200ml M (zupa gotowana) (7), Masło roślinne 10g , polędwica sopocka 50g. , Pomidor 40 M , 
Herbata bez cukru 250 ml , Twarożek z papryką 70 M (7), Chleb graham 100g (1, 3), 

Pulpet drobiowy w sosie 100g M (1, 3, 9), Kompot bez cukru 250 M , Ziemniaki gotowane 200g , Zupa dyniowa 
krem z  zacierką 400 ml. (gotowana) (1, 9), Surówka wiosenna z jogurtem 130g. (7, 10), 
Płatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1, 7), Herbata z cukrem 250ml M , Pasztetowa drobiowa 60 M 
, Ogórek kiszony 50g. , Masło roślinne 10g , Chleb graham 100g (1, 3), 
Sałatka jarzynowa z warzyw gotowanych -100 g Dieta M (7, 9), 
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Jadłospis dla diety: Podstawowa (ogólna)
2026-04-21na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

Obiad:

Podwieczorek: Galaretka z brzoskwiniami 150 g , 

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Lp Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 601,80 34,90 12,40 4,90 0,00 90,30 5,30

2 Obiad 634,50 29,10 10,90 3,50 0,00 111,60 13,10

3 Podwieczorek 57,10 0,80 0,00 0,00 0,00 13,50 0,40

4 Kolacja 757,40 22,90 33,00 11,50 0,00 95,50 6,20

5 Posiłek nocny 253,90 6,20 18,20 3,00 0,00 19,50 5,60

6 2304,60 93,80 74,50 23,00 0,00 330,40 30,50

7 Różnica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

chleb zwykły 100g (1), Masło roślinne 10g , polędwica sopocka 50g. , Pomidor 40 M , Herbata z cukrem 250ml M 
, Ryż na mleku 200ml M (zupa gotowana) (7), Twarożek z papryką 70 M (7), 
Zupa dyniowa krem z  zacierką 400 ml. (gotowana) (1, 9), Pulpet drobiowy w sosie 100g M (1, 3, 9), Kompot 250 
M , Ziemniaki gotowane 200g , Surówka wiosenna z jogurtem 130g. (7, 10), 

Płatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1, 7), chleb zwykły 100g (1), Herbata z cukrem 250ml M , 
Masło roślinne 10g , Pasztetowa drobiowa 60 M , Ogórek kiszony 50g. , 
Sałatka jarzynowa 150g. (3, 9, 10), 
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Jadłospis dla diety: Łatwostrawna dziecięca
2026-04-21na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Sałatka  owocowa 100 , 

Obiad:

Podwieczorek: Galaretka z brzoskwiniami 150 g , 

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Lp Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 595,90 31,20 20,50 8,40 0,00 72,80 1,50

2 2. śniadanie 48,80 0,40 0,30 0,00 0,00 11,90 1,60

3 Obiad 654,00 23,50 18,30 1,80 0,00 105,00 12,50

4 Podwieczorek 57,10 0,80 0,00 0,00 0,00 13,50 0,40

5 Kolacja 651,10 17,80 23,50 4,50 0,00 93,80 3,30

6 Posiłek nocny 60,00 4,30 2,00 1,20 0,00 6,20 0,00

7 2066,80 78,00 64,60 16,00 0,00 303,20 19,20

8 Różnica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

bułka bagietka 50g M (1), masło śmietankowe 10g (7), polędwica sopocka 50g. , Herbata z cukrem 250ml M , 
sałata 10g. , serek homogenizowany 140g , Ryż na mleku 200ml M (zupa gotowana) (7), 

Pulpet drobiowy w sosie 100g M (1, 3, 9), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 150g , Ryżowa z zieleniną 400g 
(zupa gotowana) (9), Jarzynka Gotowana 100g (1, 9), 

Płatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1, 7), Herbata z cukrem 250ml M , Naleśniki z dżemem M 180 
(1, 3, 7), 
Jogurt owocowy 150g/szt M (7), 
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Jadłospis dla diety: łatwostrawna
2026-04-21na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Sałatka  owocowa 100 , 

Obiad:

Podwieczorek: Galaretka z brzoskwiniami 150 g , 

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Lp Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 682,50 33,20 17,80 4,50 0,00 100,10 4,80

2 2. śniadanie 48,80 0,40 0,30 0,00 0,00 11,90 1,60

3 Obiad 826,00 37,20 27,50 6,10 0,00 112,30 9,50

4 Podwieczorek 57,10 0,80 0,00 0,00 0,00 13,50 0,40

5 Kolacja 574,10 25,50 12,20 4,20 0,00 94,00 6,50

6 Posiłek nocny 50,10 1,90 0,60 0,20 0,00 11,10 3,30

7 2238,60 99,00 58,40 15,10 0,00 342,90 26,20

8 Różnica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

chleb zwykły 100g (1), Masło roślinne 10g , polędwica sopocka 50g. , sałata 10g. , Herbata z cukrem 250ml M , 
Ryż na mleku 200ml M (zupa gotowana) (7), serek homogenizowany 140g , 

Pulpet drobiowy w sosie 120 M (1, 9), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200g , Ryżowa z zieleniną 400g 
(zupa gotowana) (9), Surówka wiosenna z jogurtem 130g. (7, 10), 

Płatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1, 7), Herbata z cukrem 250ml M , chleb zwykły 100g (1), 
Masło roślinne 10g , polędwica drobiowa 50g , pomidor 50g , 
Sałatka jarzynowa z warzyw gotowanych -100 g Dieta M (7, 9), 
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Jadłospis dla diety: Łatwostrawna bezmleczna
2026-04-21na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Lp Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 568,10 32,00 11,00 3,20 0,00 89,30 8,10

2 Obiad 848,40 33,10 35,30 5,50 0,00 104,60 9,60

3 Kolacja 517,60 19,60 9,30 2,10 0,00 92,60 7,50

4 Posiłek nocny 281,80 16,80 13,10 3,90 0,00 25,80 3,40

5 2215,90 101,40 68,70 14,70 0,00 312,30 28,70

6 Różnica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Pulpet drobiowy w sosie 100g M (1, 3, 9), chleb zwykły 100g (1), Masło roślinne 10g , polędwica sopocka 50g. , 
Jabłko 150g. , Herbata z cukrem 250ml M , sałata 10g. , 
Pulpet drobiowy w sosie 120 M (1, 9), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200g , Ryżowa z zieleniną 400g 
(zupa gotowana) (9), Sałatka wiosenna dieta 80 M , 
chleb zwykły 100g (1), Herbata z cukrem 250ml M , zupa płynna b/ml 250 M (gotowana) (9), polędwica drobiowa 
50g , Masło roślinne 10g , pomidor 50g , 
Kanapka z jajkiem i pomidorem M (1, 3), 

W
ar

to
ść

 
en

er
ge

ty
cz

na
[k

ca
l]

Kw
as

y 
tłu

sz
cz

ow
e 

na
sy

co
ne

 o
gó

łe
m

W
ęg

lo
w

od
an

y 
og

ół
em

Bł
on

ni
k 

po
ka

rm
ow

y

Cały jadłospis 



 

Jadłospis dla diety: cukrzycowa 1500
2026-04-21na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: jabłko 100g. , 

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Lp Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 358,10 28,30 9,00 2,80 0,00 43,90 5,70

2 2. śniadanie 50,00 0,40 0,40 0,00 0,00 12,10 2,00

3 Obiad 561,40 27,80 10,60 3,50 0,00 94,20 11,30

4 Kolacja 514,80 16,30 28,20 9,20 0,00 52,20 6,70

5 Posiłek nocny 50,10 1,90 0,60 0,20 0,00 11,10 3,30

6 1534,50 74,70 48,70 15,80 0,00 213,50 29,00

7 Różnica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Chleb graham 80g (1, 3), polędwica sopocka 50g. , Masło roślinne 10g , Herbata bez cukru 250 ml , Pomidor 40 
M , Twarożek z papryką 70 M (7), 

Zupa dyniowa krem z  zacierką 400 ml. (gotowana) (1, 9), Pulpet drobiowy w sosie 100g M (1, 3, 9), Ziemniaki 
gotowane 150g , Kompot bez cukru 250 M , Surówka wiosenna z jogurtem 130g. (7, 10), 
Pasztetowa drobiowa 60 M , Herbata bez cukru 250 ml , Ogórek kiszony 50g. , Chleb graham 100g (1, 3), Masło 
roślinne 10g , 
Sałatka jarzynowa z warzyw gotowanych -100 g Dieta M (7, 9), 
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Jadłospis dla diety: Łatwostrawna z ogr.tłuszczu (wątroboa,trzustkowa)

2026-04-21na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Lp Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 492,30 21,70 7,20 2,20 0,00 87,40 4,50

2 Obiad 713,20 24,90 18,30 2,90 0,00 119,50 13,90

3 Kolacja 475,80 21,10 5,80 1,50 0,00 87,00 4,50

4 Posiłek nocny 152,20 8,40 7,80 2,30 0,00 12,90 1,70

5 1833,50 76,20 39,10 8,90 0,00 306,80 24,60

6 Różnica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

zupa płynna b/ml 250 M (gotowana) (9), bułka bagietka 100g M (1), masło śmietankowe 17g , polędwica sopocka 
50g. , Herbata bez cukru 250 ml , 
Pulpet drobiowy w sosie 100g M (1, 3, 9), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200g , Ryżowa z zieleniną 400g 
(zupa gotowana) (9), Marchewka gotowana 150g (1), 
Herbata bez cukru 250 ml , bułka bagietka 100g M (1), masło śmietankowe 17g , polędwica drobiowa 50g , zupa 
płynna b/ml 250 M (gotowana) (9), 
Kanapka z jajkiem  M (1, 3), 
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Jadłospis dla diety: cukrzycowa 1800
2026-04-21na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Jabłko 150g. , 

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Lp Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 299,90 17,80 8,40 2,50 0,00 41,00 5,60

2 2. śniadanie 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00

3 Obiad 732,70 37,50 23,10 7,00 0,00 99,70 12,30

4 Podwieczorek 60,00 4,30 2,00 1,20 0,00 6,20 0,00

5 Kolacja 514,80 16,30 28,20 9,20 0,00 52,20 6,70

6 Posiłek nocny 140,50 6,70 2,50 1,30 0,00 25,50 5,70

7 1822,90 83,30 64,80 21,20 0,00 242,80 33,40

8 Różnica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

polędwica sopocka 50g. , Chleb graham 80g (1, 3), Masło roślinne 10g , Herbata bez cukru 250 ml , Pomidor 40 
M , Twarożek z papryką 70 M (7), 

Pulpet drobiowy w sosie 120 M (1, 9), Zupa dyniowa krem z  zacierką 400 ml. (gotowana) (1, 9), Ziemniaki 
gotowane 150g , Kompot cukrzyca 250 M , Surówka wiosenna z jogurtem 130g. (7, 10), 
Jogurt naturalny M (7), 

Chleb graham 100g (1, 3), Masło roślinne 10g , Pasztetowa drobiowa 60 M , Ogórek kiszony 50g. , Herbata bez 
cukru 250 ml , 
Sałatka jarzynowa dietetyczna 150g. (7, 9), 
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Jadłospis dla diety: Łatwostrawna bogatobiałkowa
2026-04-21na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Sałatka owocowa , 

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Lp Opis

Bi
ał

ko
 o

gó
łe

m

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 1008,80 54,10 31,30 5,10 0,00 133,00 10,50

2 2. śniadanie 72,80 0,50 0,20 0,00 0,00 17,80 1,40

3 Obiad 674,60 27,60 15,20 2,70 0,00 111,60 9,30

4 Podwieczorek 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00

5 Kolacja 563,00 23,40 12,10 4,20 0,00 93,60 6,40

6 Posiłek nocny 50,10 1,90 0,60 0,20 0,00 11,10 3,30

7 2441,30 111,80 61,40 13,30 0,00 376,20 31,00

8 Różnica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

chleb zwykły 100g (1), Masło roślinne 10g , polędwica sopocka 50g. , sałata 10g. , Herbata z cukrem 250ml M , 
serek homogenizowany 140g , zupa płynna b/ml + mięso (1, 3, 9), 

Pulpet drobiowy w sosie 100g M (1, 3, 9), Kompot 250 M , Ziemniaki gotowane 200g , Ryżowa z zieleniną 400g 
(zupa gotowana) (9), Surówka wiosenna z jogurtem 130g. (7, 10), 
Jogurt naturalny 200g (7), 

Płatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1, 7), Pomidor 40 M , Herbata z cukrem 250ml M , chleb 
zwykły 100g (1), Masło roślinne 10g , Polędwica drobiowa 40 M , 
Sałatka jarzynowa z warzyw gotowanych -100 g Dieta M (7, 9), 
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Oznaczenia 
alergenów:
1     - Zboża zawierajace gluten ,
2     - Skorupiaki i pochodne,
3     - Jaja i pochodne,
4     - Ryby i pochodne,
5     - Orzeszki ziemne i pochodne,
6     - Soja i pochodne,
7     - Mleko i pochodne,
8     - Orzechy,
9     - Seler i pochodne,
10    - Gorczyca i pochodne,
11    - Nasiona sezamu i pochodne,
12    - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13    - Łubin i pochodne,
14    - Mięczaki i pochodne,
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