Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw tt
na dzien: 2026-06-15
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1, 7), Pasta z wedliny z ogdérkiem
Swiezym i papryka , Chleb graham 75g (1, 3), Masto roslinne 10g , Herbata bez cukru 250

Sok pomidorowy M,

Ziemniaki gotowane 200g , Sztuka miesa duszona w sosie wtasnym 120 (1), Rosét z
makaronem 400ml (zupa gotowana) (1, 3, 9), Kompot 250 M, Satata z olejem 80g M ,
Kasza jeczmienna na mleku 200 M (zupa gotowana) (1, 7), Herbata z cukrem 250mI M,
Szynka konserwowa 50 , satata 15g. , Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g ,
Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S e = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 558,90 37,40 15,40 5,10 0,00 71,50 7,70
2 2. 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 [Obiad 891,10 41,80 35,70 6,50 0,00 105,50 9,40
% [Kolacja 544,50 26,00 12,80 2,80 0,00 85,50 8,50
5 |Positek 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 2,70 0,00
6 |Caly 2080,50 110,20 66,40 17,60 0,00 274,70 27,80
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadtospis dla diety: Podstawowa (ogéina)
na dzien: 2026-06-15
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1, 7), chleb zwykty 100g (1), Masto
roslinne 10g , Pasta z wedliny z ogérkiem Swiezym i papryka , Herbata z cukrem 250mI M,
Rosét z makaronem 400ml (zupa gotowana) (1, 3, 9), Kotlet z piersi kurczaka panierowany
smazony 100g. (1, 3), Kompot 250 M, Ziemniaki gotowane 200g , Satata z olejem 80g M,
Budyn z sokiem owoc. (gotowany) 200ml| M (7),

Szynka konserwowa 50 , Herbata z cukrem 250ml M , Kasza jeczmienna na mleku 200 M
(zupa gotowana) (1, 7), chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , satata 15g. ,

Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S e = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 722,10 42,90 20,00 7,80 0,00 96,30 7,10
2 [Obiad 801,80 47,80 22,30 3,20 0,00 107,20 9,30
3 [Podwieczor 178,80 6,20 3,60 2,10 0,00 30,40 0,10
% [Kolaga 566,50 23.80 12,40 2,70 0,00 93.10 6,30
5 [Positek 50,00 3,40 2,00 1.20 0,00 2,70 0,00
6 |Caly 2319,40 124,10 60,40 19,10 0,00 331,70 22,70
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna dziecieca
na dzien: 2026-06-15
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1, 7), butka bagietka 50g M (1), masto
$mietankowe 10g (7), Pasta z wedliny 50g M, Herbata z cukrem 250ml M, Ogérek swiezy

Jabtko 150g. ,

Kotlet z piersi kurczaka panierowany smazony 100g. (1, 3), ROSOt Z MAKARONEM (zupa
gotowana) (1, 3, 9), Kompot 250 M, Ziemniaki gotowane 1509 , Fasolka szparagowa
Budyn z sokiem owoc. (gotowany) 200mi M (7),

satata 15g. , Kasza jeczmienna na mleku 200 M (zupa gotowana) (1, 7), Szynka
konserwowa 40M , butka bagietka 50g M (1), masto Smietankowe 10g (7), Herbata z
Sok jabtkowy ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

o E‘ g o % z
g3 g 5 78835 | g3 H: 3
Lp| Opis S5 2 = SH8ZY 2% 28 7
2 ] £€c @ 2
S & S
[kcal] (9] lq] (9] lq] (] (]
1 [Sniadanie 656,20 32,00 30,00 15,60 0,00 66,00 2,80
2 |2 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00
3 [Obiad 676,00 26,50 18,00 3,10 0,00 87,30 9,30
2 [Poawieczor 178,80 6,20 3,60 2,10 0,00 30,40 0,10
5 [Kolacja 268,10 19,90 14,70 8,40 0,00 65,60 3,00
6 [Positek 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
7 [caly 2136,10 105,40 67,20 29,30 0,00 287,40 18.20




Jadlospis dla diety: fatwostrawna
na dzien: 2026-06-15
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) 200g M (1, 7), chleb zwykty 100g (1), Masto
roslinne 5 g, Herbata z cukrem 250ml M, Pasta z wedliny, nat. pietruszki i koper , Ogérek

Jabtko 150g. ,

Sztuka miesa duszona w sosie wtasnym 120 (1), Ziemniaki gotowane 200g , Rosét z
makaronem 400ml (zupa gotowana) (1, 3, 9), Kompot 250 M, Satata z olejem 80g M ,
Budyn z sokiem owoc. (gotowany) 200mi M (7),

Kasza jeczmienna na mleku 200 M (zupa gotowana) (1, 7), chleb zwykty 100g (1), Szynka
konserwowa 50 , Herbata z cukrem 250ml| M, Masto roslinne 10g , satata 15g. ,

Kefir 250qg (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

WOON =S =
Lp| Opis S 5% g E 2529 2% 2e @
v © 5 < g 2
S ) =
[kcall [q] [al [q] [al [a] [q]
1 [Sniadanie 632,50 32,70 15,30 5,60 0,00 94,30 6,40
2 |2. 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00
3 |Obiad 891,10 41,80 35,70 6,50 0,00 105,50 9,40
4 |Podwieczor 178,80 6,20 3,60 2,10 0,00 30,40 0,10
5 |Kolacja 566,50 23,80 12,40 4,70 0,00 93,10 6,30
6 |Positek 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
7 |Caty 2394,00 108,50 69,70 20,20 0,00 346,10 25,20




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-06-15
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), Pasta z wedliny, nat. pietruszki i koper , chleb
zwykty 100g (1), Masto roslinne 20g , Herbata z cukrem 250ml M, Ogérek Swiezy -

Sztuka miesa duszona w sosie wtasnym 120 (1), Ziemniaki gotowane 200g , Rosét z
makaronem 400ml (zupa gotowana) (1, 3, 9), Kompot 250 M, Satata z olejem 80g M,
Szynka konserwowa 50 , chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 20g , zupa ptynna b/ml 250
M (gotowana) (9), Herbata z cukrem 250mlI M , satata 15g. ,

Sok jabtkowy ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

T ; o 3 z
%0 3 3 2555 | 25 28 _
2 2® ° N cNo¥ =2 c E )
. 5 QL o S = NS 38 S © n
Lp [ Opis 20 g = gugyg 2% 28
Q © = < (73 =4
P ) =
[kcal] [9] [a] [9] [a] (9] ()
1 [$niadanie 643,40 26,80 19,90 5,60 0,00 92,90 7,40
2 |Obiad 891,10 41,80 35,70 6,50 0,00 105,50 9,40
3 [Kolacja 568,50 18,80 15,70 4,20 0,00 91,50 7,10
4 |Positek 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
5 [caty 2185,00 87,50 71,60 16,40 0,00 309,90 24,00
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
na dzien: 2026-06-15
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Chleb graham 759 (1, 3), Masto roslinne 10g , Pasta z wedliny z ogérkiem swiezym i
papryka , Herbata bez cukru 250 ml, Ogérek kiszony 50g. ,
Sok pomidorowy M,

Sniadanie:

2. Sniadanie:

Obiad: Ros6t z makaronem 400ml (zupa gotowana) (1, 3, 9), Sztuka miesa duszona w sosie
wiasnym 120 (1), Ziemniaki gotowane 150g , Kompot 250 M, Satata z olejem 80g M,
Kolacja: Herbata bez cukru 250 ml, poledwica drobiowa 50g , satata 15g. , Chleb graham 80g (1,

Positek nocny: IZéfilrLZSIOg'(?I),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

2 & @ o 2 >
A S N ~Zc¢g R ~ 2
O >= )l N w9 o S w c g =
: £83 ° 2 c0Ss =3 cE )
Lp| Opis S o g = ghag Rl 2c
9] T 2c > 3
S o =
[kcal] (9] lq] (9] lq] (9] [9]
1 [Sniadanie 358,20 28,70 10,20 2,70 0,00 40,80 6,00
2 2. 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 |Obiad 838,10 40,60 35,70 6,50 0,00 93,00 8,50
4 [Kolacja 278,20 17,10 7,00 1,80 0,00 39,40 5,30
5 [Positek 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
6 [Caty 1560,50 91,30 55,30 12,30 0,00 185,50 22,00
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadi Ospis d Ia d iety: Latwostrawna z ogr.tluszczu(watrobowa,trzustkowa)
na dzien: 2026-06-15
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), butka bagietka 100g M (1), Masto roslinne 10g,
Pasta z wedliny, nat. pietruszki i koper , Herbata bez cukru 250 ml,

Ziemniaki gotowane 200g , Rosét z makaronem 400ml (zupa gotowana) (1, 3, 9), Sztuka
miesa duszona w sosie wtasnym 120 (1), Kompot 250 M, Marchewka gotowana 150g (1),
Masto roslinne 10g , Szynka konserwowa 50 , butka bagietka 100g M (1), zupa ptynna b/ml
250 M (gotowana) (9), Herbata bez cukru 250 ml,

Kanapka z wedling 120g M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

g 5 v 2 >
9y 5 N S 2¢ S £ x3
o S= fe)) N n Qg o o o K7 o e v
- 598 ° 3 S8 2% g% S5 b2
Lp|  Opis g < = <388 S8 28
S @ = =
[kcal] [9] [a] [9] [a] (9] ()
1 [Sniadanie 594,30 28,60 15,10 4,20 0,00 88,50 4,80
2 |Obiad 945,10 43,20 36,00 7,70 0,00 119,20 13,90
3 [Kolacja 521,10 20,60 10,90 2,80 0,00 87,50 4,50
4 |Positek 246,50 12,60 5,10 1,50 0,00 40,10 5,40
5 [caty 2307,00 105,00 67,10 16,10 0,00 335,20 28,60
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800
na dzien: 2026-06-15
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , Pasta z wedliny z ogdrkiem Swiezym i
papryka , Herbata bez cukru 250 ml, Ogérek kiszony 50g. ,

2. $niadanie: Sok pomidorowy M,

Obiad: Ros6t z makaronem 400ml (zupa gotowana) (1, 3, 9), Sztuka miesa duszona w sosie

wiasnym 120 (1), Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 250 M, Satata z olejem 80g M,
Podwieczorek: Jajko gotowane 25 g (3), chleb graham 25¢ (1, 3),

Kolacja: Herbata bez cukru 250 ml, Szynka konserwowa 50 , Chleb graham 100g (1, 3), satata
Positek nocny: Kefir 2509 (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

g : o z z
W N = B © ~ 3
g3 g 7885 85 Eg =
Lp| Opis g"é&’ g 2 555% %% 22 s
Q © = < [0 =
o @ =
[kcall [g] [a] [g] [a] [g] [g]
1 |Sniadanie 415,90 30,80 10,70 2,80 0,00 53,00 7,60
2 [2. 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 [Obiad 891,10 41,80 35,70, 6,50 0,00 105,50 9,40
4 |Podwieczor 92,80 5,20 2,90 0,80 0,00 12,30 1,60
5 [Kolacja 337,40 18,20 8,80 2,60 0,00 49,60 6,60
6 [Positek 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
7 [caty 1823,20 100,90 60,40 14,10 0,00 232,70 27,40
8 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bogatobiatkowa
na dzien: 2026-06-15
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), butka bagietka 100g M (1), masto Smietankowe 10g
(7), Pasta z wedliny, nat. pietruszki i koper , Herbata z cukrem 250ml M, Jabtko 150g. , ser

Jogurt naturalny M (7),

Sztuka miesa duszona w sosie wtasnym 120 (1), Ziemniaki gotowane 200g , Safata z
olejem 80g M, Rosét z makaronem 400ml (zupa gotowana) (1, 3, 9), Kompot 250 M,
Budyn z sokiem owoc. (gotowany) 200mi M (7),

masto smietankowe 10g (7), Szynka konserwowa 40M , zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3,
9), butka bagietka 100g M (1), Herbata z cukrem 250ml M, satata 15g.,

Kefir 2509 (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

o E‘ g o % z
g3 g 5 78835 | g3 H: 3
Lp| Opis S5 2 = SH8ZY 2% 28 7
2 ] £€c @ 2
S & S
[kcal] (9] lq] (9] lq] (] (]
1 [Sniadanie 1188,00 65,90 42,80 16,20 0,00 140,30 11,40
2 |2 60,00 2,30 2,00 1,20 0,00 6,20 0,00
3 [Obiad 891,10 41,80 35,70 6,50 0,00 105,50 9,40
2 [Poawieczor 178,80 6,20 3,60 2,10 0,00 30,40 0,10
5 [Kolacja 899,10 22,20 28,50 9,00 0,00 120,60 8,10
6 [Positek 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 2,70 0,00
7 [caly 3267,10 165,70 114,60 36,20 0,00 207,70 29,10




Oznaczenia alergendw:

1 - Zboza zawierajace gluten ,
2 - Skorupiaki i pochodne,

3 - Jaja 1 pochodne,

4 - Ryby i pochodne,

5 - Orzeszki ziemne i pochodne,
6 - Soja i pochodne,

7 - Mleko i pochodne,

8 - Orzechy,

9 - Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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