Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-06-12 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA EtK

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

2026-06-12

2026-06-13

2026-06-14

2026-06-15

2026-06-16

2026-06-17

2026-06-18

Podstawowa (ogdlna)

Podstawowa (ogdina)

Podstawowa (ogdina)

Podstawowa (ogoélna)

Podstawowa (ogoélna)

Podstawowa (ogdlna)

Podstawowa (ogdlna)

Ptatki jeczmienne na
mleku (zupa gotowana)
200 ml (7)

chleb zwykty 100g 100 g

Zupa mleczna z
makaronem
(gotowana) 200 ml
(1,3,7)

Ryz na mleku (zupa
gotowana) 200 ml (7)
chleb zwykty 100g 100 g
(1)

Ptatki owsiane na mleku
(zupa gotowana) 200 ml
(1, 7)

chleb zwykty 100g 100 g

poledwica drobiowa 509
Zupa mleczna z
makaronem (gotowana)
200ml (1, 3, 7)

Ptatki owsiane na mleku
(zupa gotowana) 200 ml (1,
7)

chleb zwykty 100g 100 g (1)

Zacierka na mleku (zupa
gotowana) 200 ml (1, 7)
chleb zwykty 100g 100 g
(1)

(zupa gotowana) 200g M
200 ml (1, 7)
Ogodrek kiszony 50g. 50 g

Zacierka na mleku
(zupa gotowana)
200 ml (1, 7)

chleb zwykty 100g 100 g
(1)

(1)
Masto roslinne 10g 10 g
satata 15g. 15 ¢

chleb zwykty 1009 100 g
(1)
Masto roslinne 10g 10 g

ml

o ((1) chleb zwykty 100 g |Masto roslinne 10g 10 g |(1) chleb zwykty 100g 100 g |Masto roslinne5g5g Masto roslinne 10g 10 g
S [Masto roslinne 10g 10 g  |(1) Szynka konserwowa 50  |Masto roslinne 10g 10 g (1) poledwica sopocka 50g. 50 g [Herbata z cukrem 250 ml
o Twarozek z ogérkiem i Masto roslinne 10g (50 g Pasta z wedliny z Masto roslinne 10g 10 g  [Herbata z cukrem 250mI M  [szynka drobiowa 50g 50
‘c |rzodkiewka-100g 100 Por [poledwica drobiowa |Herbata z cukrem 250ml [ogdérkiem Swiezym i Herbata z cukrem 250 ml {250 ml g
N ((7) 509 pomidor 50g 50 g papryka 100 g pomidor 50g 50 g Papryka 50g. 50 g Ogdrek kiszony 30 M 30 g
Herbata z cukrem 250 ml |Herbata z cukrem  |Banan 120g 120 g Herbata z cukrem 250 ml [satata 15g. 15 g Twardg krojony 70 g M 70 g [Jajko gotowane 659 65
Pomidor 40 M 40 Por 250ml Ogdrek kiszony 50g. 50 g (7) Por (3)
Ogorek swiezy - Ser z6tty 20g M 20 g (7) Jabtko 150 g
plasterki 309

Barszcz ukraihski (zupa  |Zupa pomidorowa z |Zupa kalafiorowa Rosét z makaronem Zupa krem z cieciorki Indyk z warzywami 1709 Zupa brokutowa

gotowana) 400 ml (1, 7, |makaronem gotowana krem 400 ml (zupa gotowana) 400 ml |(gotowana) 400 ml (1, 7, |(gotowany) 1709 (1, 7, 9) |(gotowana) 400 ml (1, 7,

9) (gotowana) 400 ml |(1, 7, 9) (1, 3, 9) 9) Ryz brazowy gotowany 150 M(9)

Kompot 250 ml (1, 3, 7, 9) Udko z kurczaka pieczone [Kotlet z piersi kurczaka  |Klopsiki gotowane w sosie|150 g Watrdbka drobiowa

SledzZ pod pierzynka 170 g |Pulpet drobiowy w |120 g panierowany smazony pomidorowym130 g (1, [Kompot250 M ml duszona 130g (1)

- (4, 7) sosie majerankowym|Satatka wiosenna z 100g. 100 g (1, 3) 3,7) Kapusniak z kiszonej kapusty [Kompot 250 M 250 ml

® [Ziemniaki gotowane 1509 [gotowany na parze [jogurtem 40 M40 g (7) [Kompot 250 M 250 ml Kompot 250 M 250 ml (gotowany) 400ml. 400 ml Kasza gryczana

8 1209 (1, 7, 9) Ziemniaki gotowane 150g |Ziemniaki gotowane 200g [Surdwka z kapusty (1, 9) (gotowana) 140
Kompot 250 M 250 |1 Por 1 Por kolorowej 100 100 Por Surédwka z safaty, rzodk,
ml Kompot 250 ml Satata z olejem 80g M 80 |(10) szczypiorku 120 120 g
Suréwka z kapusty g Ziemniaki gotowane 150g
pekinskiej120 g 1 Por
Ziemniaki gotowane
200g

< |Sok pomidorowy M 200 ml|Sok owocowy 200ml |Kefir 250g 250 g (7) Budyn z sokiem owoc. Kisiel z jabtkiem 200 ml  |Sok pomidorowy M 200 ml Kefir 250g 250 g (7)

o (litry) M 200 ml (gotowany) 200ml M 200

N

o g(7)

Q

2

©

&

Pasta z jaj gotowanych z |Rzodkiewka M 30 g |Herbata z cukrem 250ml |Szynka konserwowa 50  |Ogdrek swiezy - plasterki [Kasza kukurydziana na mleku|poledwica drobiowa 50g

papr. i szczypiorkiem szynka drobiowa M 250 ml 504 30g M M (zupa gotowana) 200 ml  [50 g

100g. 100 g (3) 509 Papryka 50g. 50 g Herbata z cukrem 250ml [Kasza manna na mleku  |(7) chleb zwykty 100g 100 g

chleb zwykty 100g 100 g |chleb zwykty 100g |Kasza kukurydziana na M 250 ml (zupa gotowana) 200 ml |Masto roslinne 10g 10 g (1)

(1) (1) mleku 200g M (zupa Kasza jeczmienna na (1, 7) chleb zwykty 80g 80 g (1) Masto roslinne 10g 10 g
-% Masto roslinne 10g 10 g  |Masto roslinne 10g |gotowana) 200 ml (7) mleku 200 M (zupa Herbata 250ml 250 ml pomidor 50g 50 g Herbata z cukrem 200 ml
© [Herbata z cukrem 250 ml [Herbata z cukrem  [poledwica sopocka 50g. |gotowana) 200 ml (1, 7) |poledwica sopocka 50g. |poledwica drobiowa 50g 50 g [Kasza jaglana na mleku
Q Ptatki owsiane na mleku [250ml 50 ¢ chleb zwykty 100g 100g |50 g Herbata z cukrem 200ml 200 |(zupa gotowana) 200 ml

(7)
Fasolka szparagowa
gotowana 110g 110 g (1)




pigtek

sobota

niedziela

2026-06-19

2026-06-20

2026-06-21

Podstawowa (ogdéina)

Podstawowa (ogodlna)

Podstawowa (ogodlna)

Sniadanie

chleb zwykty 80g 80 g (1)
Masto roslinne 10g 10 g
Herbata z cukrem 250 ml
Ryz na mleku (zupa
gotowana) 200 ml (7)
Pasta z jajek gotowanych
ze szczypiorem 100 100 g
(3)

Pomidor 40 M 40 Por

Szynka konserwowa 50 50
g
chleb zwykty 1009 100 g
(1)

Masto roslinne 10g 10 g
Herbata z cukrem 250ml
Zacierka na mleku (zupa
gotowana) 200 ml (1, 7)
satata 159.15g

Papryka konserwowa 40g.
40 ¢g

Ptatki jeczmienne na
mleku (zupa gotowana)
200 ml (7)

chleb zwykty 100g 100 g
(1)

Masto roslinne 10g 10 g
poledwica drobiowa 509
509

Herbata z cukrem 250ml
Pomidor 40 M 40 Por

Obiad

Zupa grysikowa gotowana
400ml. (1, 9)

Pulpet z ryby gotowany w
sosie greckim 150 150 g
(1,3, 4,9)

Kompot 250 M 250 ml
Suréwka z warzyw
mieszanych 1309 (3, 9,
10)

Ziemniaki gotowane 200g
1 Por

Wiejska z zacierkami
(zupa gotowana) 400 ml
(1, 3,9)

Befsztyk wieprzowy z
cebulg 1209 120 g (1)
Kompot 250 M 250 ml
Ryz brazowy gotowany
170 g

Fasolka szparagowa
gotowana 100 100 g

Zupa jarzynowa
(gotowana) 400 ml (1)
Bitka wieprzow w sosie
ziot 120 g (1, 9)

Kompot 250 M 250 ml
Ziemniaki gotowane 200g
1 Por

Suréwka mizeria z
jogurtem 100g 100 g (7)

Podwieczorek

Budyn z sokiem owoc.
(gotowany) 200ml M 200
g(7)

Serek waniliowy 150 M
140 g

herbatniki 16g. 16 g (1,
7)

Kolacja

Ptatki jeczmienne na
mleku (zupa gotowana)
200 ml (7)

Herbata z cukrem 250 ml
chleb zwykty 80g 80 g (1)
Masto roslinne 10g 10 g
Ogérek swiezy - plasterki
30g M

Twarozek z rzodkiewka
100g (7)

Ptatki owsiane na mleku
(zupa gotowana) 200 ml
(1,7

Warzywa cukrz kol 100 M
(gotowane) 100 g

chleb zwykty 1009 100 g
(1)

Masto roslinne5g5g
Herbata z cukrem 250 ml
poledwica sopocka 50g.
509

Herbata z cukrem 250 ml
Kasza kukurydziana na
mleku (zupa gotowana)
200 ml (7)

Makaron razowy
(gotowany) z wedling i
warzywami 300g (1, 3)




pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

$roda

czwartek

2026-06-12

2026-06-13

2026-06-14

2026-06-15

2026-06-16

2026-06-17

2026-06-18

Podstawowa (ogodlna)

Podstawowa (ogdina)

Podstawowa (ogdlna)

Podstawowa (ogodlna)

Podstawowa (ogodlna)

Podstawowa (ogodlna)

Podstawowa (ogodlna)

Pos.wiecz.

Jogurt naturalny 200g 200
g(7)

Serek wiejski 200 M
2004

Satatka jarzynowa z
warzyw gotowanych - 100
Por (7, 9)

Kefir 250g 250 g (7)

Sok pomidorowy M 200

ml

Satatka Sledziowa 150 M 150
Por (3, 4, 7)

Jogurt naturalny 200g
2009 (7)




pigtek

sobota

niedziela

2026-06-19

2026-06-20

2026-06-21

Podstawowa (ogdéina)

Podstawowa (ogodlna)

Podstawowa (ogodlna)

Pos.wiecz.

Sok pomidorowy M 200 ml

Jogurt naturalny 200g 200
g(7)

Serek wiejski 200 M 200 g
chleb zwykty 359 35 g (1)




Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-06-12 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA EtK

pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek sroda czwartek
2026-06-12 2026-06-13 2026-06-14 2026-06-15 2026-06-16 2026-06-17 2026-06-18
tatwostrawna tatwostrawna fatwostrawna fatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna
Ptatki jeczmienne na Zupa mleczna z Ryz na mleku (zupa Ptatki owsiane na mleku |Zupa mleczna z Ptatki owsiane na mleku Zacierka na mleku (zupa
mleku (zupa gotowana) makaronem gotowana) 200 ml (7) (zupa gotowana) 200 ml |makaronem 2 (gotowana) [(zupa gotowana) 200 ml (1, |gotowana) 200 ml (1, 7)

200 ml (7)
chleb zwykty 80g 80 g (1)
Masto roslinne 10g 10 g

(gotowana) 200 ml
(1,3,7)
chleb zwykty 100 g

chleb zwykty 100g 100 g
(1)
Masto roslinne 10g 10 g

(1, 7)
chleb zwykty 100g 100 g
(1)

200 ml (1, 3, 7)
chleb zwykty 100g 100 g
(1)

7)

Masto roslinne 59549

chleb zwykty 100g 100 g (1)

chleb zwykty 100g 100 g
(1)
Masto roslinne 10g 10 g

Suréwka wielowarzywna
1309 (9)

9)

Suréwka z kapusty
pekinskiej 120 g
Ziemniaki gotowane
1509

Safatka wiosenna z
jogurtem 40 g (7)

Ziemniaki gotowane 200g

o
'g Herbata z cukrem 250ml |(1) Herbata z cukrem 250 ml|Masto roslinne5g5g Masto roslinne 10g 10 g |poledwica sopocka 50g. 50 g |Jajko gotowane 65g 65
< |Twarozek z koperkiem Masto roslinne 10g |Szynka konserwowa 50 |Herbata z cukrem 250 ml|poledwica drobiowa 50g [Herbata z cukrem 250mI M  [Por (3)
-g 100g. (7) Herbata z cukrem |50 g Pasta z wedliny, nat. 50 ¢ 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
‘0 [pomidor 509 50 g 250 ml pomidor 50g 50 g pietruszki i koper 100 g |Herbata z cukrem 250ml| |Ogdrek Swiezy - plasterki 30g |Ogdrek Swiezy - plasterki
poledwica drobiowa Ogérek Swiezy - plasterki (M 250 ml Twarég krojony 70gM 70 g (30g M
509 30gM30g pomidor 50g 50 g (7) szynka drobiowa 509 50
Ogoérek Swiezy - satata 15g9. 15 g g
plasterki 309
.2 |Kefir 2509 (7) Jogurt naturalny Banan 120g Jabtko 150g. 1 Kefir 2509 (7) Jabtko 150q. serek homogenizowany
c
© 200g (7) 1409 1
©
©
C
7
al
Klops z ryby- sos Pulpet drobiowy w  |Udko gotowane 150 g (1, |Sztuka miesa duszona w |Zupa krem z marchwii Zupa Krupnik gotowany 400 |Zupa brokutowa
koperkowy .(gotowany) [sosie majerankowym|7) sosie wtasnym 120 g (1) |gotowana 400 ml (9) mil (1, 7, 9) (gotowana) 400 mi (1, 7,
1509 (1, 3, 4, 7) gotowany na parze |Ziemniaki gotowane 200g |Ziemniaki gotowane 1509 |Klopsiki gotowane w sosie [Kompot 250 M 250 ml 9)
Ziemniaki gotowane 150g (120 g (1, 7, 9) r Rosét z makaronem pomidorowym 130g. (1, |Indyk z warzywami 170g Piers z kurczaka
Barszcz czerwony ( zupa |Kompot 250 ml Zupa kalafiorowa (zupa gotowana) 400 ml (3, 7) (gotowany) (1, 7, 9) gotowana w sosie 120 M
- |gotowana ) 400 ml (1, 7, |Zupa pomidorowa z |gotowana krem 400 ml |(1, 3, 9) Kompot 250 ml Ziemniaki gotowane 200g 1209 (1, 7, 9)
g 9) makaronem(gotowa |(1, 7, 9) Kompot 250 ml Buraczki gotowane 1509 Kasza jeczmienna
O |Kompot 250 ml na) 400 ml (1, 3, 7, |Kompot 250 ml Satata z olejem 80 g (1, 7) gotowana na sypko 150g

150 g (1)

Kompot 250 ml
Marchewka gotowana
200g. 1

Podwieczorek

Sok pomidorowy M 200 ml

Sok owocowy 200ml
(litry) M 200 ml

Kefir 250g 250 g (7)

Budyn z sokiem owoc.
(gotowany) 200ml M 200
g(7)

Kisiel z jabtkiem 200 ml

Biszkopt 30 Por (1)

Kefir 250g 250 g (7)




pigtek sobota niedziela
2026-06-19 2026-06-20 2026-06-21
fatwostrawna fatwostrawna fatwostrawna

Sniadanie

Ryz na mleku (zupa
gotowana) 200 ml (7)
chleb zwykty 1009 100 g
(1)

Masto roslinne 10g 10 g
Pomidor 40 M 40 Por
Pasta z jajka gotowanego
z natka i koper 100 100 g
(3)

Szynka konserwowa 40 g
chleb zwykty 100g 100 g
(1)

Masto roslinne 10g 10 g
Herbata z cukrem 250 ml
Zacierka na mleku 200g M
(zupa gotowana) 200 ml
(1,7

satata 159.15g

Ogodrek $wiezy - plasterki
30gM30g

Ptatki jeczmienne na
mleku (zupa gotowana)
200 ml (7)

chleb zwykty 100g 100 g
(1)

Masto roslinne 10g 10 g
poledwica drobiowa 509
509

Herbata z cukrem 250ml
M 250 ml

Pomidor 40 M 40 Por

2. Sniadanie

Kefir 250g 250 g (7)

Sok owocowy 200ml (litry)
M 200 ml

Jogurt owocowy 150g 150
g(7)

Obiad

Zupa grysikowa gotowana
400ml. (1, 9)

Pulpet z ryby gotowany w
sosie greckim 150 150 g
(11 3I 41 9)

Kompot 250 M 250 ml
Suréwka z warzyw
mieszanych 130 M 130 g
(3, 9, 10)

Ziemniaki gotowane 150g

Wiejska z zacierkami
(zupa gotowana) 400 ml
(1, 3, 9)

Kompot 250 M 250 ml
Zraz mielony drobiowy w
sosie na parze 120 120 g
(1, 3, 9)

Ziemniaki gotowane 150g
Buraczki gotowane 1509
(1, 7)

Zupa jarzynowa
(gotowana) 400 ml (1)
Bitka wieprzow w sosie
ziot 1209 1209 (1, 9)
Kompot 250 ml

Suréwka mizeria z
jogurtem 100g (7)
Ziemniaki gotowane 200g
1 Por

Podwieczorek

Jogurt naturalny 200g 200
g(7)

Serek waniliowy 150 M
140 g

herbatniki 16g. 16 g (1,
7)




pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek
2026-06-12 2026-06-13 2026-06-14 2026-06-15 2026-06-16 2026-06-17 2026-06-18
fatwostrawna fatwostrawna fatwostrawna fatwostrawna fatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna

Kolacja

Ptatki owsiane na mleku
(zupa gotowana) 200g M
200 ml (1, 7)

chleb zwykty 80g 80 g (1)
Pasta z jajka gotowanego
100g M 100 g (3)
Herbata z cukrem 250 ml
Masto roslinne 10g 10 g
Ogérek swiezy - plasterki
309

pomidor 50g 50 g
Zacierka na mleku
M (zupa gotowana)
200 ml (1, 7)
Herbata z cukrem
250ml

Masto roslinne 10g
chleb zwykty 100 g
(1)

szynka drobiowa
509

Kasza kukurydziana na
mleku 200g M (zupa
gotowana) 200 ml (7)
Chleb zwykty 100 g (1)
poledwica sopocka 50g.
Herbata z cukrem 250ml|
M 250 ml

Masto roslinne 10g 10 g
satata 159.15¢g

Kasza jeczmienna na
mleku 200 M (zupa
gotowana) 200 ml (1, 7)
chleb zwykty100 g (1)
Szynka konserwowa 50
Herbata z cukrem 250 ml
Masto roslinne 10g 10 g
satata 15g. 15 g

Herbata 250ml 250 ml
poledwica sopocka 50g.
Kasza manna na mleku
(zupa gotowana) 200 ml
(1, 7)

chleb zwykty 100 g (1)
Masto roslinne 10g
Ogobrek swiezy - plasterki
3049

Masto roslinne 10g 10 g
Herbata z cukrem 200ml 200
mi

Kasza kukurydziana na mleku
(zupa gotowana) 200 ml (7)
chleb zwykty 80g 80 g (1)
poledwica drobiowa 50g 50 g
pomidor 50g 50 g

Serdelki na goraco z
ketchupem 120 g

Kasza jaglana na mleku
200g M (zupa gotowana)
200 ml (7)

Herbata z cukrem 200ml
chleb zwykty 100g (1)
Masto roslinne 10g 10 g

Pos.wiecz.

Jogurt naturalny 200g 200
g(7)

Serek wiejski 200 M
200 ¢

Satatka jarzynowa z
warzyw gotowanych -100
g(7,9)

Kefir 250g 250 g (7)

Sok jabtkowy 200 ml

Sok owocowy 200ml (litry) M
200 ml

Jogurt naturalny 200g
2009 (7)




pigtek sobota niedziela
2026-06-19 2026-06-20 2026-06-21
fatwostrawna fatwostrawna fatwostrawna

Kolacja

Twarozek z koperkiem .
100 g (7)

Ptatki jeczmienne na
mleku (zupa gotowana)
200 ml (7)

Herbata z cukrem 250ml
Masto roslinne 10g 10 g
chleb zwykty 80g 80 g (1)
Ogérek swiezy - plasterki
309

Ptatki owsiane na mleku
(zupa gotowana) 200 ml
(1, 7)

Warzywa kol 100 M
(gotowane) 100 g

Masto roslinne 10g 10 g
chleb zwykty 1009 100 g
(1)

Herbata z cukrem 250 ml
poledwica drobiowa 40 g

Herbata z cukrem 250 ml
Kasza kukurydziana na
mleku 2(zupa gotowana)
200 ml (7)

Makaron (gotowany) z
wedling i warzywami 250
g (1, 3)

Pos.wiecz.

Sok pomidorowy M 200 ml

Kanapka z jajkiem M 65
Por (1, 3)

Serek wiejski 200 M 200 g
chleb zwykty 359 35 g (1)




Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-06-12 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA EtK

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

2026-06-12

2026-06-13

2026-06-14

2026-06-15

2026-06-16

2026-06-17

2026-06-18

tatwostrawna dziecieca

tatwostrawna dziecieca

tatwostrawna dziecieca

tatwostrawna dziecieca

tatwostrawna dziecieca

tatwostrawna dziecieca

tatwostrawna dziecieca

Ptatki jeczmienne na
mleku (zupa gotowana)
200 ml (7)

butka bagietka 50g M 50

Zupa mleczna z
makaronem
(gotowana) 200 ml
(1,3,7)

Ryz na mleku (zupa
gotowana) 200 ml (7)
butka bagietka 50g M 50
g (1)

Ptatki owsiane na mleku
(zupa gotowana) 200 ml
(1, 7)

butka bagietka 50 g (1)

Zupa mleczna z
makaronem (gotowana)
200ml (1, 3, 7)
butka bagietka 50g M 50

Ptatki owsiane na mleku
(zupa gotowana) 200 ml (1,
7)

butka bagietka 50g M 50 g

Zacierka na mleku (zupa
gotowana) 200 ml (1, 7)
butka bagietka 50g M 50
g(1)

Pulpet drobiowy w
sosie gotowany na
parze 100 g (1, 3,
9)

Ziemniaki gotowane
1509

100 g

Fasolka szparagowa
gotowanallO g

Ziemniaki gotowane 150g

g (1) butka bagietka 100 |masto Smietankowe 10g [masto Smietankowe 10g |g (1) (1) masto smietankowe 17g
-g masto Smietankowe 10g |g (1) 10g(7) (7) masto $mietankowe 10g |masto $mietankowe 10g 10 9|17 g
T1109(7) masto $mietankowe |Szynka konserwowa 50 [Pasta z wedliny 50g M 50 |10 g (7) (7) Jajko gotowane 65g 65
® [Twarozek 70 M 70 g (7) |10g (7) 50 ¢ Por Poledwica drobiowa 40 g [Poledwica sopocka 40 g M 40 (Por (3)
&5 |Herbata z cukrem 250 ml [Herbata z cukrem  |Herbata z cukrem 250 ml [Herbata z cukrem 250 ml|Herbata z cukrem 250 ml (g Herbata z cukrem 250 ml
Dzem 50g50¢g 250ml pomidor 50g 50 g Ogérek Swiezy - plasterki [Pomidor 40 M 40 Por saftata 159. 15 g Ogdrek swiezy - plasterki
Poledwica drobiowa 309 Herbata z cukrem 250 ml 30g M
40 ¢ ser z6tty 40 g (7) Twardg krojony 30 g (7) szynka drobiowa 40 g
Ogorek swiezy - Dzem 25925 ¢
plasterki 30g
.2 lJogurt owocowy 150g/szt |Biszkopty 40 g (1, [Banan 120g 120 g Jabtko 150g. Gruszka 1509 150 g Satatka owocowa 100 Por serek homogenizowany
C
S M 150 g (7) 3) 1409 140 ¢
o
&
ol
Pierogi z truskawkami 250 |Zupa pomidorowa z |UDKO z kurczaka got. Kotlet z piersi kurczaka |Zupa krem z marchwii Zupa Krupnik gotowany 300 |Piers z kurczaka
g (1) makaronem bez 100 g panierowany smazony. |gotowana 400 ml (9) ml (1, 9) gotowana w sosie 120 g
Barszcz czerwony (zupa |$Smietany Zupa kalafiorowa 1009 (1, 3) Klopsiki gotowane w sosie |Kompot 250 M 250 ml (1, 7, 9)
gotowana) 300 ml (1, 7, |(gotowana) 400 ml |gotowana krem 300 ml |ROSOL Z MAKARONEM pomidorowym 130 g (1, [Ziemniaki gotowane 200g 1 [Kompot 250 M 250 ml
9) (1, 3, 7, 9) (1, 7, 9) (zupa gotowana) 300 ml (3, 7) Por Zupa brokutowa
- Kompot 250 ml Kompot 250 ml Kompot 250 M 250 ml (1, 3, 9) Kompot 250 ml Indyk z warzywami 100g 100 [gotowana 300 ml (1, 7,
®© Marchewka Ziemniaki gotowane 150g |Kompot 250 M 250 ml Buraczki gotowane 150 g |g (1, 9) 9)
8 gotowana 200g. Brokut gotowany 100g Ziemniaki gotowane 150qg{(1, 7) Ziemniaki gotowane 150g

1 Por
Marchewka gotowana z
groszkiem 130130 g (1)

Podwieczorek

Chrupki kukurydziane 30g

Sok owocowy 200ml
(litry) M 200 ml

herbatniki 16g. (1, 7)

Budyn z sokiem owoc.
(gotowany) 200ml (7)

Kisiel z jabtkiem 200 ml

Biszkopt 30 Por (1)

Galaretka z
brzoskwiniami 1509




pigtek

sobota

niedziela

2026-06-19

2026-06-20

2026-06-21

tatwostrawna dziecieca

tatwostrawna dziecieca

tatwostrawna dziecigca

Ryz na mleku (zupa
gotowana) 200 ml (7)
butka bagietka 50g M 50 g
(1)

butka bagietka 509 (1)
masto $mietankowe 17g
17 ¢

Herbata z cukrem 250 ml

Ptatki jeczmienne na
mleku (zupa gotowana)
200 ml (7)

butka bagietka 50g M 50

Kompot 250 M 250 ml
Ziemniaki gotowane 150g
Buraczki gotowane 1509
(1, 7)

masto Smietankowe 10g [Szynka konserwowa 40M |g (1)
'OE) 10g(7) 4049 masto Smietankowe 10g
8 |Herbata z cukrem 250 ml [safata 15g. 15 g 10g(7)
.® |Pomidor 40 M 40 Por Zacierka na mleku 200g M |poledwica drobiowa 50g
&5 |Pasta z jajka gotowanego |(zupa gotowana) 200 ml (50 g
100g M 100 g (3) (1, 7) Herbata z cukrem 250 ml
Ogérek swiezy - plasterki |Pomidor 40 M 40 Por
30gM30g
.GE-‘ Satatka owocowa 150 M2 |Sok owocowy 200ml (litry) [Chrupki kukurydziane
@ (100 Por (7) M 200 ml 30gr30g
3
C
‘n
o
Zupa grysikowa gotowana (Zraz mielony drobiowy w [Zupa jarzynowa
400ml. (1, 9) sosie na parzel20 g (1, 3, [(gotowana) 300 ml (1, 7)
Kompot 250 ml 9) Bitka wieprzowa w sosie
Pierogi leniwe z mastem i |Wiejska z zacierkami 1209 (1, 9)
B |cukrem-Idieta 250 g (1, 3, [(zupa gotowana) 400 ml  [Kompot 250 M 250 ml
g 7) (1, 3, 9) Ziemniaki gotowane 150g

Jarzynka Gotowana 100g
100 Por (1, 9)

Podwieczorek

Budyn z sokiem owoc.
(gotowany) 200ml (7)

Serek waniliowy 1509

herbatniki 16 g (1, 7)
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2026-06-12

2026-06-13

2026-06-14

2026-06-15

2026-06-16

2026-06-17

2026-06-18

tatwostrawna dziecigeca

tatwostrawna dziecigca

tatwostrawna dziecieca

tatwostrawna dziecigca

tatwostrawna dziecieca

tatwostrawna dziecieca

tatwostrawna dziecigeca

Kolacja

Ptatki owsiane na mleku
(zupa gotowana)200 ml
(1, 7)

Pasta z jajka gotowanego
100g(3)

butka bagietka 50 g (1)
masto Smietankowe 10 g
(7)

Herbata z cukrem 250 ml
Ogdrek Swiezy - plasterki
30g

szynka drobiowa
40g M

Pomidor 40 M 40 Por
Zacierka na mleku
(zupa gotowana)
200 ml (1, 7)

butka bagietka 100g
(1)

masto Smietankowe
10g (7)

Herbata z cukrem
250ml

Kasza kukurydziana na

mleku (zupa gotowana)

200 ml (7)

Poledwica sopock M 40 g
butka bagietka 50 g (1)
masto $mietankowel0 g

(7)

Herbata z cukrem 250ml

satata 15g9.15¢g

Kasza jeczmienna na
mleku (zupa gotowana)
200 ml (1, 7)

Szynka konserwowa 40M

butka bagietka 50 g (1)

masto $mietankowe 10g

(7)

Herbata z cukrem 250ml

M 250 ml

Kasza manna na mleku
(zupa gotowana) 200 ml
1, 7)

Nalesniki z powidtami 250
g(1,3,7)

Herbata z cukrem 250ml
M 250 ml

butka bagietka 50 g (1)
Herbata z cukrem 250ml
masto $mietankowel0 g (7)
Poledwica drobiowa 40 Por

Kasza kukurydziana na mleku

(zupa gotowana) 200 ml (7)
pomidor 50g 50 g

Serdelki na goraco z
ketchupem 120 g
Herbata z cukrem 250 ml
Kasza jaglana na mleku
(zupa gotowana) 200 ml
(7)

butka bagietka 100 g (1)
masto smietankowe 10g
(7)

Pos.wiecz.

Sok owocowy 200ml (litry)
M 200 ml

Jogurt owocowy
1509/szt M 150 g (7)

Sok owocowy 200ml
(litry) M 200 ml

Sok jabtkowy 200 ml

Sok jabtkowy 200 ml

Sok owocowy 200ml (litry) M

200 ml

Jogurt owocowy-125 g
125 Por (7)
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niedziela
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2026-06-20

2026-06-21

tatwostrawna dziecieca

tatwostrawna dziecieca

tatwostrawna dziecigca

Kolacja

Twarozek z jabtkiem 100 g
(7)

butka bagietka 50 g (1)
Herbata z cukrem 250 ml
masto Smietankowe 10 g
(7)

Ptatki jeczmienne na
mleku (zupa gotowana)
200 ml (7)

Ptatki owsiane na mleku
(zupa gotowana) 200 ml
(1, 7)

Pomidor 40g

butka bagietka 50 g (1)
masto $mietankowe 17g
17 ¢

Poledwica sopocka 40 g M
4049

Herbata z cukrem 250ml

Herbata z cukrem 250 ml
Makaron z truskawkami
3009(1, 3, 7)

Kasza kukurydziana na
mleku 2(zupa gotowana)
200 ml (7)

Pos.wiecz.

Soczek marchewkowy
330ml

Kanapka z jajkiem 65g
(1, 3)

Jogurt owocowy 125 g (7)
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d. o kont zaw kw t

d. o kont zaw kw tt

d. o kont zaw kw tt

d. o kont zaw kw tt

d. o kont zaw kw tt

d. o kont zaw kw t

d. o kont zaw kw t

Ptatki jeczmienne na
mleku (zupa gotowana)
200 ml (7)

Twarozek z ogérkiem i
rzodkiewka-100g (7)

Zupa mleczna z
makaronem
(gotowana) 200 ml
(1,3, 7)

poledwica drobiowa

Ryz na mleku (zupa
gotowana) 200 ml (7)
Szynka konserwowa 50
5049

Chleb graham 80g 80 g

Ptatki owsiane na mleku
(zupa gotowana) 200 ml
(1, 7)

Pasta z wedliny z
ogoérkiem swiezym i

Zupa mleczna z
makaronem (gotowana)
200ml (1, 3, 7)

Chleb graham100 g (1, 3)
Masto roslinne 10g 10 g

Ptatki owsiane na mleku
(zupa gotowana)M 200 ml (1,
7)

Chleb graham 75 g (1, 3)
Masto roslinne 10g 10 g

Zacierka na mleku (zupa
gotowana) 200 ml (1, 7)
chleb graham 100g (1,
3)

Masto roslinne 10g 10 g

Rzodkiewka M 30 g

3)

)
'g Chleb graham 75 g (1, 3) [50g (1, 3) papryka 100 g poledwica drobiowa 50g |Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
° Masto roslinne 10g 10 g |Chleb graham 100 g [Masto roslinne 10g 10 g |Chleb graham 759 759 |Herbata z cukrem 250 ml [250 ml szynka drobiowa 50 g
‘c [Herbata z cukrem 250 ml (1, 3) Herbata bez cukru 250 ml|(1, 3) pomidor 50g 50 g poledwica sopocka 50g. 50 g |Ogédrek kiszony 30 g
0 |pomidor 509 50 g Masto roslinne 10g {250 ml Masto roslinne 109 10 g |satata 15g. 15 ¢ Papryka 50g. 50 g Jajko gotowane 65g (3)
Herbata bez cukru  |pomidor 50g Herbata bez cukru 250 ml Twardg krojony 70gM 70 g
250 ml 250 ml (7)
Ogorek swiezy - Ogorek kiszony 50 g
plasterki 30g
.Q |Kefir 250g 250 g (7) Jogurt naturalny Jabtko 150g. 150 g Sok pomidorowy M 200  |Kefir 250g 250 g (7) Jabtko 150g. 150 g Sok pomidorowy M 200
C
S 200g 200 g (7) ml ml
©
&
ol
Sledz pod pierzynka 200 g [Suréwka z kapusty |Ziemniaki gotowane 200g [Kasza gryczana Zupa krem z cieciorki Kapusniak z kiszonej kapusty [Zupa brokutowa bez
(3,4,7) pekinskiej 120 g Udko z kurczaka pieczone |(gotowana)140 g (gotowana) 400 ml (1, 7, |(gotowany) 400 ml (1, 9) $mietany gotowana
Barszcz ukrainski (zupa  |Zupa pomidorowa z {120 g Sztuka miesa duszona w |9) Indyk z warzywami 170g 400ml (1, 9)
gotowana) 400 ml (1, 7, |makaronem Zupa kalafiorowa sosie wtasnym 120 g (1) |Klopsiki gotowane w sosie [(gotowany) 170 g (1, 7, 9)  |Pier$ z kurczaka
9) (gotowana) 400 ml |gotowana krem 400 ml |Rosét z makaronem (zupa |pom podst130 g (1, 3, 7) [Kompot 250 M 250 ml gotowana w sosie 150 M
o Kompot 250 ml (1, 3,7,9) 1, 7, 9) gotowana) 400 ml (1, 3, |Kompot 250 M 250 ml Ryz brazowy gotowany 170 g {150 g (1, 7, 9)
‘5 |Ziemniaki gotowane 150g [Kompot 250 ml Kompot 250 ml 9) Ziemniaki gotowane 200g|M 170 g Kompot 250 M 250 mi
O (1 Por Ziemniaki gotowane [Satatka wiosenna z Kompot 250 ml Suréwka z kapusty Kasza gryczana
200g jogurtem 40 (7) Satata z olejem 80g M 80 |kolorowej 100 100 Por (gotowana) 140
Pulpet drobiowy w g (10) Suréwka z safaty, rzodk,
sosie majerankowym szczypiorku 120
gotowany na parze
1209 (1, 7, 9)
Pasta z jaj gotowanych z |Zacierka na mleku |Kasza kukurydziana na Kasza jeczmienna na Ogodrek Swiezy - plasterki [Chleb graham 759 75 g (1, |Chleb graham 100g 100 g
papr. i szczypiorkiem 100 [M (zupa gotowana) [mleku (zupa gotowana) [mleku (zupa gotowana) |30g M 3) (1, 3)
g(3) 200 ml (1, 7) 200 ml (7) 200ml (1, 7) pomidor 50g 50 g Herbata bez cukru 250 ml Masto roslinne 10g 10 g
Ptatki owsiane na mleku |Masto roslinne 10g |Herbata z cukrem 250 ml|Herbata z cukrem 250ml [Herbata 250 ml Kasza kukurydziana na mleku|poledwica drobiowa 50g
« |(zupa gotowana) M 200 (10 g Chleb graham 80g 80 g |M 250 ml poledwica sopocka 50g. [M (zupa gotowana) 200 ml |50 g
'g ml (1, 7) Chleb graham 100g |(1, 3) Szynka konserwowa 50 |50 g (7) Herbata bez cukru 250
5 |[Masto roslinne 10g 10g  |100 g (1, 3) poledwica sopocka 50g. |50g Kasza manna na mleku  |Masto roslinne 10g 10 g ml
X |Chleb graham 75 g (1, 3) |Herbata bez cukru (50 g satata 15g. 15 g (zupa gotowana) 200 ml [Poledwica drobiowa 40 M 40 [Kasza jaglana na
Herbata z cukrem 250 ml {250 ml 250 ml Papryka 50g. 50 g Chleb graham 100g 100 g|(1, 7) Por mleku(zupa gotowana)
0Ogorek kiszony 50g. 50 g |szynka drobiowa (1, 3) Masto roslinne 10g 10 g  [pomidor 50g 50 g 200 ml (7)
509 Masto roslinne 10g 10 g |Chleb graham 100g (1, Fasolka szparagowa

gotowana 110 g (1)
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d. o kont zaw kw tt

d. o kont zaw kw tt

d. o kont zaw kw tt

Sniadanie

Ryz na mleku (zupa
gotowana) 200 ml (7)
Chleb graham 100 g (1, 3)
Masto roslinne 10g 10 g
Herbata bez cukrul 250 ml
Pomidor 40 M 40 Por
Pasta z jajek gotowanych
ze szczypiorem 100 g (3)

Szynka konserwowa 50 g
Chleb graham 100 g (1,
3)

Masto roslinne 10g 10 g
Herbata z cukrem 250 ml
safata 159. 15 ¢

Zacierka na mleku (zupa
gotowana) 200 ml (1, 7)
Papryka konserwowa 40g.

Ptatki jeczmienne na
mleku (zupa gotowana)
200 ml (7)

Chleb graham 100 g (1,
3)

Masto roslinne 10g 10 g
poledwica drobiowa 509
Herbata z cukrem 250 ml
Pomidor 40 M 40 Por

2. $niadanie

Kefir 250g 250 g (7)

Serek wiejski 200 M 200 g

Sok pomidorowy M 200
ml

Obiad

Zupa grysikowa gotowana
400ml. (1, 9)

Pulpet z ryby gotowany w
sosie greckim 150 150 g
(1,3, 4, 9)

Kompot 250 M 250 ml
Ziemniaki gotowane 200g
Suréwka z warzyw
mieszanych 1309(3, 9,
10)

Fasolka szparagowa
gotowana 100g

Ryz brazowy gotowany
1709

Zraz mielony drobiowy w
sosie na parze 1209 (1,
3,9)

Wiejska z zacierkami(zupa
gotowana) 400 ml (1, 3,
9)

Zupa jarzynowa
(gotowana) 400 ml (1)
Bitka wieprzow w sosie
ziot 1209 120 g (1, 9)
Kompot 250 ml

Suréwka mizeria z
jogurtem 100g (7)
Ziemniaki gotowane 200g

Kolacja

Chleb graham 100 g (1,
3)

Herbata bez cukru 250 ml
Masto roslinne 20g

Ptatki jeczmienne na
mleku (zupa gotowana)
200 ml (7)

Ogoérek swiezy - plasterki
30g

Twarozek z rzodkiewka
100g 100 g (7)

Ptatki owsiane na mleku
(zupa gotowana)200 ml
(1, 7)

Chleb graham 100 g (1,
3)

Warzywa cukrz kol
(gotowane) 100 g

Masto roslinne 10g
Herbata z cukrem 250ml
poledwica sopocka 50g.

Makaron razowy
(gotowany) z wedling i
warzywami 300 g (1, 3)
Herbata z cukrem 250 ml
Kasza kukurydziana na
mleku 200g M (zupa
gotowana) 200 ml (7)
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d. o kont zaw kw t

d. o kont zaw kw tt

d. o kont zaw kw tt

d. o kont zaw kw tt

d. o kont zaw kw tt

d. o kont zaw kw tt

d. o kont zaw kw tt

Pos.wiecz.

Jogurt naturalny 200 g
(7)

Serek wiejski 200 M
2004

Satatka jarzynowa z
warzyw gotowanych -
Dieta M 100 Por (7, 9)

Kefir 250 g (7)

Sok pomidorowy 200 ml

Satatka Sledziowa 150 Por
3,4,7)

Jogurt naturalny 200 g (7)
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d. o kont zaw kw tt

d. o kont zaw kw tt

d. o kont zaw kw tt

Pos.wiecz.

Sok pomidorowy M 200 ml

Jogurt naturalny 200 g (7)

Serek wiejski 200 M 200 g
chleb graham 25g 25 g
(1, 3)
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cukrzycowa 1500

cukrzycowa 1500

cukrzycowa 1500

cukrzycowa 1500

cukrzycowa 1500

cukrzycowa 1500

cukrzycowa 1500

Chleb graham 75 g (1, 3)
Masto roslinne 10g 10 g
Twarozek z ogérkiem i

Chleb graham 75¢g
(1, 3)
Masto roslinne 10g

Chleb graham 75g (1, 3)
Masto roslinne 10g 10 g
Szynka konserwowa 50

Chleb graham 75g (1, 3)
Masto roslinne 10g 10 g
Pasta z wedliny z

poledwica drobiowa 509 5
Chleb graham100 g (1, 3)
Masto roslinne 5959

Chleb graham 75 g (1, 3)
Masto roslinne 10g 10 g
Herbata bez cukru 250 ml

Jajko gotowane 65 Por (3)
Chleb graham 75 g (1, 3)
Masto roslinne 10g 10 g

Herbata bez cukru 250 ml

szynka drobiowa 50
g

Chleb graham 100g 1, 3)

o
'g rzodkiewka- 100 Por (7) [Herbata bez cukru (50 g ogérkiem swiezym i Herbata bez cukru 250 ml [poledwica sopocka 50g. 50 g |szynka drobiowa 50g
< [Herbata bez cukru 250 ml {250 ml Herbata bez cukru 250 ([papryka 100 g pomidor 50g 50 g Papryka 50g. 50 g Ogorek kiszony 30 M 30 g
-g Pomidor 40 M 40 Por poledwica drobiowa |ml Herbata bez cukru 250 ml|satata 15g9. 15 g Twarég krojony 70 g (7)
22 509 pomidor 50g 50 g Ogdrek kiszony 50g. 50 g
Ogoérek Swiezy - Jajko gotowane 65g (3)
plasterki 309
% Kefir 250g 250 g (7) Jogurt naturalny 200 Sok pomidorowy M 200  |Kefir 2509 250 g (7) Jabtko 150g. 150 g Sok pomidorowy M 200
© g(7) mi ml
©
©
B
o
Barszcz ukrainski (zupa  |Zupa pomidorowa z |Zupa kalafiorowa Rosét z makaronem Zupa krem z cieciorki Kapusniak z kiszonej kapusty [Zupa brokutowa bez
gotowana) 400 ml (1, 7, |makaronem gotowana krem 400 ml |(zupa gotowana) 400 ml |(gotowana) 400 ml (1, 7, |(gotowany) 400 ml (1, 9) $mietany gotowana
9) (gotowana) 400 ml |(1, 7, 9) (1, 3, 9) 9) Indyk z warzywami 170 M 400ml (1, 9)
SledZ pod pierzynka 170 g{(1, 3, 7, 9) Udko z kurczaka pieczone [Sztuka miesa duszona w  [Klopsiki gotowane w sosie |(gotowany) 170 g (1, 7, 9)  |Pier$ z kurczaka
(4, 7) Pulpet drobiowy w  {100g sosie wtasnym120 g (1) |pomidorowym 130 g (1, |Ryz brazowy gotowany 150 M|gotowana w sosie 150 g
T Ziemniaki gotowane 150g |sosie majerankowym|Ziemniaki gotowane 150g |Kasza gryczana 3,7) 150 ¢ (1, 7, 9)
‘5 (1 Por gotowany na parze |1 Por (gotowana) 140 Ziemniaki gotowane 200g |Kompot 250 M 250 ml Kasza gryczana
O |Kompot 250 M 250 ml 1209 (1, 7, 9) Kompot 250 M 250 ml Kompot 250 M 250 ml 1 Por (gotowana) 140
Ziemniaki gotowane [Satatka wiosenna z Satata z olejem 80 g Kompot 250 ml Kompot 250 M 250 mi
1509 jogurtem 40 M 40 g (7) Suréwka z kapusty Suréwka z sataty, rzodk,
Kompot250 ml kolorowej 100 Por (10) szczypiorku 120 120 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej 120g
Ogodrek kiszony 50g. 50 g |Rzodkiewka M 30 g [Herbata bez cukru 250 ml [Herbata bez cukru 250 ml|Ogérek swiezy - plasterki |Herbata bez cukru 250 ml Chleb graham 75g (1, 3)
Chleb graham 75g (1, 3) |Chleb graham 75 g |Chleb graham 75g (1, 3) |poledwica drobiowa 50g (30g M Chleb graham 759 75 g (1, |Masto roslinne 10g 10 g
Masto rodlinne 10g 10 g  |(1, 3) Masto roslinne 10g 10 g |safata 15g. poledwica sopocka 50 g |3) poledwica drobiowa 50g
w |Pasta z jaj gotowanych z |Masto roslinne 10g [poledwica sopocka 50g. [Chleb graham 80g (1, 3) |Herbata bez cukru 250 |Masto roslinne 10g 10 g Herbata bez cukru 250 ml
'g papr. i szczypiorkiem Herbata bez cukru |Papryka 50g. 50 g Masto roslinne 109 10 g |ml poledwica drobiowa 50g 50 g [Fasolka szparagowa
E 100g. (3) 250 ml Masto roslinne 10g 10 g |pomidor 50g 50 g gotowana 1109 110 g (1)

Pos.wiecz.

Jogurt naturalny 200g (7)

Serek wiejski 200 M
200 g

Satatka jarzynowa z
warzyw gotowanych -
Dieta M 100 Por (7, 9)

Kefir 2509 250 g (7)

Sok pomidorowy M 200
ml

Satatka Sledziowa 1509 (3,
4,7)

Jogurt naturalny 200g (7)
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2026-06-20

2026-06-21

cukrzycowa 1500

cukrzycowa 1500

cukrzycowa 1500

Chleb graham 75g (1, 3)
Masto roslinne 10g 10 g
Herbata bez cukru 250 ml
250 ml

Szynka konserwowa 50 50
)
Chleb graham 80g 80 g
(1, 3)

poledwica drobiowa 50g
Jabtko 150g. 150 g

Chleb graham 100g 100 g
(1, 3)

100g 100 g (7)

Masto roslinne 10g 10 g

'GE) Pomidor 40 M 40 Por Masto roslinne5g5g Masto roslinne 10g 10 g
3 |Pasta z jajek gotowanych |Herbata bez cukru 250ml |Herbata bez cukru 250 ml
.g ze szczypiorem 100 100 g [satata 159. 15 g 250 ml
W |(3) Papryka konserwowa 40g. |Pomidor 40 M 40 Por
4049
'GE) Kefir 250g 250 g (7) Serek wiejski 200 M 200 g |Sok pomidorowy M 200
S ml
.8
C
‘n
o
Ziemniaki gotowane 200g [Wiejska z zacierkami Bitka wieprzow w sosie
Pulpet z ryby gotowany w |(zupa gotowana) 400 ml |ziot 120g (1, 9)
sosie greckim 1509 (1, |(1, 3, 9) Zupa jarzynowa
3,4,9) Fasolka szparagowa (gotowana) 400 ml (1)
- Zupa grysikowa gotowana [gotowana 100 g Ryz bragzowy gotowany
® |1400ml.(1, 9) Zraz mielony drobiowy w (150 M
8 Kompot 250 ml sosie na parze 120 120 g [Kompot 250 ml
Suréwka z warzyw (1, 3, 9) Suréwka mizeria z
mieszanych 1 130 g (3, 9, |Ryz brazowy gotowany jogurtem 100 g (7)
10) 150 M
Kompot 250 M 250 ml
Chleb graham 759 (1, 3) |Warzywa cukrz kol Herbata bez cukru 250 ml
Herbata bez cukru 250 ml |(gotowane) 100 g Makaron razowy
o |Masto roslinne 10g 10 g Herbata bez cukru 250 ml |(gotowany) z wedling i
"o |Ogébrek swiezy - plasterki |poledwica drobiowa 50g |warzywami 300 g (1, 3)
2 [30g Chleb graham 100 g (1,
X [Twarozek z rzodkiewka 3)

Pos.wiecz.

Sok pomidorowy 200 ml

Jogurt naturalny 200 g (7)

Serek wiejski 200 g




Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-06-12 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA EtK

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

2026-06-12

2026-06-13

2026-06-14

2026-06-15

2026-06-16

2026-06-17

2026-06-18

cukrzycowa 1800

cukrzycowa 1800

cukrzycowa 1800

cukrzycowa 1800

cukrzycowa 1800

cukrzycowa 1800

cukrzycowa 1800

Chleb graham 100g (1,
3)
Masto roslinne 10g 10 g

Chleb graham 100 g
(1, 3)
Masto roslinne 10g

Chleb graham 100 g (1,
3)
Masto roslinne 109 10 g

Chleb graham 100 g (1,
3)

poledwica drobiowa 50 g
Chleb graham 100g 100 g

Chleb graham 809 80 g (1,
3)

szynka drobiowa50 g
Chleb graham 100 g (1,

Herbata bez cukru 250 ml
Ogodrek kiszony 50g. 50 g

Herbata bez cukru
250 ml

satata 15g.15¢g
Masto roslinne 10g 10 ¢

ml

o Masto roslinne 10g 10 g |(1, 3) Masto roslinne 20g 20 g 3)
S |Twarozek z ogérkiem i Herbata bez cukrul |Szynka konserwowa 50 [Pasta z wedliny z Masto roslinne 10g 10 g  |Herbata bez cukru 250 ml Masto roslinne 10g 10 g
9 rzodkiewka-100g 100 Por {250 ml 50 ¢ ogérkiem swiezym i Herbata bez cukru 250 [poledwica sopocka 50g. 50 g [Herbata bez cukru 250 ml
‘= [(7) Ogérek Swiezy - Herbata bez cukru 250 [papryka 100 g ml Papryka 50g. 50 g Ogdrek kiszony 30 M 30 g
‘O |pomidor 50g 50 g plasterki 30g ml Herbata bez cukru 250 ml|pomidor 50g 50 g Twarég krojony 70 g (7) Jajko gotowane 65 Por
poledwica drobiowa |pomidor 50g 50 g Ogodrek kiszony 50g. 50 g [satata 15g. 15 g (3)
509
.g Kefir 250g 250 g (7) Jogurt naturalny Jabtko 150g. 150 g Sok pomidorowy 200 ml |Kefir 250g (7) Jabtko 150g. Sok pomidorowy 200 ml
© 200 g (7)
©
©
C
“n
al
Ziemniaki gotowane 200g |Pulpet drobiowy w  |Zupa kalafiorowa Rosét z makaronem (zupa |Zupa krem z cieciorki Indyk z warzywami Piers z kurczaka
Barszcz ukrainski (zupa  |sosie majerankowym|gotowana krem 400ml (1, |gotowana) 400 ml (1, 3, |(gotowana) 400 ml (1, 7, |(gotowany) 170 g (1, 7, 9) |gotowana w sosiel50 g
gotowana) 400 ml (1, 7, |gotowany na parze (7, 9) 9) 9) Kapusniak z kiszonej kapusty |(1, 7, 9)
9) 1209 (1, 7, 9) Udko z kurczaka pieczone |Sztuka miesa duszona w |Klopsiki gotowane w sosie [(gotowany) 400 ml (1, 9) Zupa brokutowa bez
Sledz pod pierzynka 170 g|Zupa pomidorowa z [100g sosie wtasnym 120 g (1) [pomidorowym 130 g (1, [Ryz brazowy gotowany 150 M|$mietany gotowana
< |4, 7) makaronem Ziemniaki gotowane 150g |Kasza gryczana 3,7) 150 g 400mli(1, 9)
g Kompot 250 M 250 mi (gotowana) 400 ml |Kisiel bez cukru 250 ml  |(gotowana) 170g. 170 g |Ziemniaki gotowane 200g [Kompot 250 M 250 ml Kasza gryczana
(o) (1, 3,7,9) Suréwka wiosenna z Kompot 250 M 250 ml Kompot 250 M 250 ml (gotowana) 200 g
Ziemniaki gotowane [jogurtem 130g. (7, 10) |Satata z olejem 80g M 80 [Suréwka z kapusty Kompot 250 ml
200g g kolorowej 100 Por (10) Surdwka z safaty, rzodk,
Kompot 250 ml szczypiorku 120 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej 120g
5 |Sok pomidorowy M 200 ml|Kanapka z jajkiem  |Kefir 2509 250 g (7) Jajko gotowane 25 g 25 g |Kanapka z wedling 120g |Sok pomidorowy M 200 ml Kefir 250g 250 g (7)
o M 65 Por (1, 3) (3) M 120 Por (1, 3)
o chleb graham 25g 25 g
@
2 (1, 3)
©
£
Chleb graham 100 g (1, |Rzodkiewka M 30 g [Herbata bez cukru 250 ml|Herbata bez cukru 250 ml|Ogérek $Swiezy - plasterki |pomidor 50g 50 g Chleb graham100 g (1, 3)
3) Chleb graham 100g |Chleb graham 100 g (1, |250 ml 30¢g Chleb graham 80g 80 g (I, |Masto roslinne 10g 10 g
o |Masto roslinne 109 10 g (2, 3) 3) Szynka konserwowa 50  [Masto roslinne 10g 3) poledwica drobiowa 50g
‘o'|Pasta z jaj gotowanych z  [Masto roslinne 10g [Masto roslinne 10g 10g (50 g poledwica sopocka 50g. |Masto roslinne 20g 20 g Herbata bez cukru 250 ml
(—o“ papr. i szczypiorkiem szynka drobiowa poledwica sopocka 50g. |Chleb graham 100g 100 g|Chleb graham100 g (1, 3)[Herbata bez cukru 250 ml  |Fasolka szparagowa
X (100g. 100 g (3) 509 Papryka 30 M 30 g (1, 3) Herbata bez cukru 250 [poledwica drobiowa 50g 50 g

gotowana 100 g




pigtek

sobota

niedziela

2026-06-19

2026-06-20

2026-06-21

cukrzycowa 1800

cukrzycowa 1800

cukrzycowa 1800

Chleb graham 100 g (1, 3)

Chleb graham 80g (1, 3)

poledwica drobiowa 50g

.© [Masto rosdlinne 10g 10 g [Masto roslinne 10g 10 g  [Chleb graham 100 g (1,

& |Herbata bez cukru 250 ml |Szynka konserwowa 50g  |3)

3 [Pomidor 40 M 40 Por Herbata bez cukru 250 ml |Masto roslinne 10 g

UE) Pasta z jajek gotowanych |satata 15g. 15 g Herbata bez cukru 250 ml
ze szczypiorem100 g (3) [Papryka konserwowa 40g. [Pomidor 40 M 40 Por

'OE) Kefir 250g 250 g (7) Serek wiejski 200 M 200 g |Sok pomidorowy M 200

S ml

8

C

)

o
Zupa grysikowa gotowana [Fasolka szparagowa Zupa jarzynowa
400mi(1, 9) gotowana 100 g (gotowana) 400 ml (1)
Ziemniaki gotowane 200g |Wiejska z zacierkami Bitka wieprzow w sosie
Kompot 250 ml (zupa gotowana) 400 ml |ziot 1209 (1, 9)

- |Pulpet z ryby gotowany w ((1, 3, 9) Ziemniaki gotowane 200g

-_‘g sosie greckim150 g (1, 3, (Zraz mielony drobiowy w [Kompot 250 ml

O |4, 9) sosie na parze 120 g (1, |Suréwka mizeria z
Suréwka z warzyw 3,9) jogurtem 100 g (7)
mieszanych 130 g (3, 9, |Ryz brazowy gotowany
10) 1509

Kompot 250 M 250 ml

i:) Jogurt naturalny 200g 200 |Kanapka z jajkiem i Kanapka z wedling 120g

o (9 (7) pomidorem M 65 Por (1, |M 120 Por (1, 3)

o 3)

Q0

=

©

o)

o

Kolacja

Chleb graham 100 g (1, 3)
Herbata bez cukru 250 ml
Masto roslinne 10g 10 g
Ogoérek Swiezy - plasterki
309

Twarozek z rzodkiewka
100g (7)

Warzywa cukrz kol 100 M
(gotowane) 100 g
poledwica sopocka 50g.
Herbata bez cukru 250 ml
250 ml

Masto roslinne 10g 10 g
Chleb graham 100 g (1, 3)

Herbata bez cukru 250 ml
Makaron razowy
(gotowany) z wedling i
warzywami 300g (1, 3)




pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

$roda

czwartek

2026-06-12

2026-06-13

2026-06-14

2026-06-15

2026-06-16

2026-06-17

2026-06-18

cukrzycowa 1800

cukrzycowa 1800

cukrzycowa 1800

cukrzycowa 1800

cukrzycowa 1800

cukrzycowa 1800

cukrzycowa 1800

Pos.wiecz.

Jogurt naturalny 200 g
(7)

Serek wiejski 200 M
2004

Satatka jarzynowa z
warzyw gotowanych
-Dieta M 100 Por (7, 9)

Kefir 250g 250 g (7)

Sok pomidorowy M 200
ml

Satatka Sledziowa 150 Por
3,4,7)

Jogurt naturalny 200 g
(7)




pigtek

sobota

niedziela

2026-06-19

2026-06-20

2026-06-21

cukrzycowa 1800

cukrzycowa 1800

cukrzycowa 1800

Pos.wiecz.

Sok pomidorowy 200 ml

Jogurt naturalny 200 g (7)

Serek wiejski 200 g




Oznaczenia

O J oy U b WN

e
N = O

-
B W

Zboza zawierajace gluten ,
Skorupiaki i1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzeszki ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler i1 pochodne,

Gorczyca 1 pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
tubin i1 pochodne,

Mier7aki 1 nochndne.



Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-06-12 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA EtK

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

2026-06-12

2026-06-13

2026-06-14

2026-06-15

2026-06-16

2026-06-17

2026-06-18

cukrzycowa 1800

cukrzycowa 1800

cukrzycowa 1800

cukrzycowa 1800

cukrzycowa 1800

cukrzycowa 1800

cukrzycowa 1800

Chleb graham 100g (1,
3)
Masto roslinne 10g 10 g

Chleb graham 100 g
(1, 3)
Masto roslinne 10g

Chleb graham 100 g (1,
3)
Masto roslinne 109 10 g

Chleb graham 100 g (1,
3)

poledwica drobiowa 50 g
Chleb graham 100g 100 g

Chleb graham 809 80 g (1,
3)

szynka drobiowa50 g
Chleb graham 100 g (1,

Herbata bez cukru 250 ml
Ogodrek kiszony 50g. 50 g

Herbata bez cukru
250 ml

satata 15g.15¢g
Masto roslinne 10g 10 ¢

ml

o Masto roslinne 10g 10 g |(1, 3) Masto roslinne 20g 20 g 3)
S |Twarozek z ogérkiem i Herbata bez cukrul |Szynka konserwowa 50 [Pasta z wedliny z Masto roslinne 10g 10 g  |Herbata bez cukru 250 ml Masto roslinne 10g 10 g
9 rzodkiewka-100g 100 Por {250 ml 50 ¢ ogérkiem swiezym i Herbata bez cukru 250 [poledwica sopocka 50g. 50 g [Herbata bez cukru 250 ml
‘= [(7) Ogérek Swiezy - Herbata bez cukru 250 [papryka 100 g ml Papryka 50g. 50 g Ogdrek kiszony 30 M 30 g
‘O |pomidor 50g 50 g plasterki 30g ml Herbata bez cukru 250 ml|pomidor 50g 50 g Twarég krojony 70 g (7) Jajko gotowane 65 Por
poledwica drobiowa |pomidor 50g 50 g Ogodrek kiszony 50g. 50 g [satata 15g. 15 g (3)
509
.g Kefir 250g 250 g (7) Jogurt naturalny Jabtko 150g. 150 g Sok pomidorowy 200 ml |Kefir 250g (7) Jabtko 150g. Sok pomidorowy 200 ml
© 200 g (7)
©
©
C
“n
al
Ziemniaki gotowane 200g |Pulpet drobiowy w  |Zupa kalafiorowa Rosét z makaronem (zupa |Zupa krem z cieciorki Indyk z warzywami Piers z kurczaka
Barszcz ukrainski (zupa  |sosie majerankowym|gotowana krem 400ml (1, |gotowana) 400 ml (1, 3, |(gotowana) 400 ml (1, 7, |(gotowany) 170 g (1, 7, 9) |gotowana w sosiel50 g
gotowana) 400 ml (1, 7, |gotowany na parze (7, 9) 9) 9) Kapusniak z kiszonej kapusty |(1, 7, 9)
9) 1209 (1, 7, 9) Udko z kurczaka pieczone |Sztuka miesa duszona w |Klopsiki gotowane w sosie [(gotowany) 400 ml (1, 9) Zupa brokutowa bez
Sledz pod pierzynka 170 g|Zupa pomidorowa z [100g sosie wtasnym 120 g (1) [pomidorowym 130 g (1, [Ryz brazowy gotowany 150 M|$mietany gotowana
< |4, 7) makaronem Ziemniaki gotowane 150g |Kasza gryczana 3,7) 150 g 400mli(1, 9)
g Kompot 250 M 250 mi (gotowana) 400 ml |Kisiel bez cukru 250 ml  |(gotowana) 170g. 170 g |Ziemniaki gotowane 200g [Kompot 250 M 250 ml Kasza gryczana
(o) (1, 3,7,9) Suréwka wiosenna z Kompot 250 M 250 ml Kompot 250 M 250 ml (gotowana) 200 g
Ziemniaki gotowane [jogurtem 130g. (7, 10) |Satata z olejem 80g M 80 [Suréwka z kapusty Kompot 250 ml
200g g kolorowej 100 Por (10) Surdwka z safaty, rzodk,
Kompot 250 ml szczypiorku 120 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej 120g
5 |Sok pomidorowy M 200 ml|Kanapka z jajkiem  |Kefir 2509 250 g (7) Jajko gotowane 25 g 25 g |Kanapka z wedling 120g |Sok pomidorowy M 200 ml Kefir 250g 250 g (7)
o M 65 Por (1, 3) (3) M 120 Por (1, 3)
o chleb graham 25g 25 g
@
2 (1, 3)
©
£
Chleb graham 100 g (1, |Rzodkiewka M 30 g [Herbata bez cukru 250 ml|Herbata bez cukru 250 ml|Ogérek $Swiezy - plasterki |pomidor 50g 50 g Chleb graham100 g (1, 3)
3) Chleb graham 100g |Chleb graham 100 g (1, |250 ml 30¢g Chleb graham 80g 80 g (I, |Masto roslinne 10g 10 g
o |Masto roslinne 109 10 g (2, 3) 3) Szynka konserwowa 50  [Masto roslinne 10g 3) poledwica drobiowa 50g
‘o'|Pasta z jaj gotowanych z  [Masto roslinne 10g [Masto roslinne 10g 10g (50 g poledwica sopocka 50g. |Masto roslinne 20g 20 g Herbata bez cukru 250 ml
(—o“ papr. i szczypiorkiem szynka drobiowa poledwica sopocka 50g. |Chleb graham 100g 100 g|Chleb graham100 g (1, 3)[Herbata bez cukru 250 ml  |Fasolka szparagowa
X (100g. 100 g (3) 509 Papryka 30 M 30 g (1, 3) Herbata bez cukru 250 [poledwica drobiowa 50g 50 g

gotowana 100 g




pigtek

sobota

niedziela

2026-06-19

2026-06-20

2026-06-21

cukrzycowa 1800

cukrzycowa 1800

cukrzycowa 1800

Chleb graham 100 g (1, 3)

Chleb graham 80g (1, 3)

poledwica drobiowa 50g

.© [Masto rosdlinne 10g 10 g [Masto roslinne 10g 10 g  [Chleb graham 100 g (1,

& |Herbata bez cukru 250 ml |Szynka konserwowa 50g  |3)

3 [Pomidor 40 M 40 Por Herbata bez cukru 250 ml |Masto roslinne 10 g

UE) Pasta z jajek gotowanych |satata 15g. 15 g Herbata bez cukru 250 ml
ze szczypiorem100 g (3) [Papryka konserwowa 40g. [Pomidor 40 M 40 Por

'OE) Kefir 250g 250 g (7) Serek wiejski 200 M 200 g |Sok pomidorowy M 200

S ml

8

C

)

o
Zupa grysikowa gotowana [Fasolka szparagowa Zupa jarzynowa
400mi(1, 9) gotowana 100 g (gotowana) 400 ml (1)
Ziemniaki gotowane 200g |Wiejska z zacierkami Bitka wieprzow w sosie
Kompot 250 ml (zupa gotowana) 400 ml |ziot 1209 (1, 9)

- |Pulpet z ryby gotowany w ((1, 3, 9) Ziemniaki gotowane 200g

-_‘g sosie greckim150 g (1, 3, (Zraz mielony drobiowy w [Kompot 250 ml

O |4, 9) sosie na parze 120 g (1, |Suréwka mizeria z
Suréwka z warzyw 3,9) jogurtem 100 g (7)
mieszanych 130 g (3, 9, |Ryz brazowy gotowany
10) 1509

Kompot 250 M 250 ml

i:) Jogurt naturalny 200g 200 |Kanapka z jajkiem i Kanapka z wedling 120g

o (9 (7) pomidorem M 65 Por (1, |M 120 Por (1, 3)

o 3)

Q0

=

©

o)

o

Kolacja

Chleb graham 100 g (1, 3)
Herbata bez cukru 250 ml
Masto roslinne 10g 10 g
Ogoérek Swiezy - plasterki
309

Twarozek z rzodkiewka
100g (7)

Warzywa cukrz kol 100 M
(gotowane) 100 g
poledwica sopocka 50g.
Herbata bez cukru 250 ml
250 ml

Masto roslinne 10g 10 g
Chleb graham 100 g (1, 3)

Herbata bez cukru 250 ml
Makaron razowy
(gotowany) z wedling i
warzywami 300g (1, 3)




pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

$roda

czwartek

2026-06-12

2026-06-13

2026-06-14

2026-06-15

2026-06-16

2026-06-17

2026-06-18

cukrzycowa 1800

cukrzycowa 1800

cukrzycowa 1800

cukrzycowa 1800

cukrzycowa 1800

cukrzycowa 1800

cukrzycowa 1800

Pos.wiecz.

Jogurt naturalny 200 g
(7)

Serek wiejski 200 M
2004

Satatka jarzynowa z
warzyw gotowanych
-Dieta M 100 Por (7, 9)

Kefir 250g 250 g (7)

Sok pomidorowy M 200
ml

Satatka Sledziowa 150 Por
3,4,7)

Jogurt naturalny 200 g
(7)




pigtek

sobota

niedziela

2026-06-19

2026-06-20

2026-06-21

cukrzycowa 1800

cukrzycowa 1800

cukrzycowa 1800

Pos.wiecz.

Sok pomidorowy 200 ml

Jogurt naturalny 200 g (7)

Serek wiejski 200 g




Oznaczenia

O J oy U b WN

e
N = O

-
B W

Zboza zawierajace gluten ,
Skorupiaki i1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzeszki ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler i1 pochodne,

Gorczyca 1 pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
tubin i1 pochodne,

Mier7aki 1 nochndne.



