Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw tt
na dzien: 2026-06-16
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Zupa mleczna z makaronem 200ml (gotowana) (1, 3, 7), Chleb graham 100g (1, 3), Masto
roslinne 10g , poledwica drobiowa 50g , Herbata z cukrem 250mlI M, pomidor 50g , satata
Kefir 250qg (7),

Zupa krem z cieciorki 400 M (gotowana) (1, 7, 9), Klopsiki gotowane w sosie pom podst
130g. (1, 3, 7), Kompot 250 M, Ziemniaki gotowane 200g , Suréwka z kapusty kolorowej
Ogdrek swiezy - plasterki 30g M, pomidor 50g , Herbata 250ml , poledwica sopocka 50g. ,
Kasza manna na mleku (zupa gotowana) 200 g M (1, 7), Masto roslinne 10g , Chleb

Sok pomidorowy M,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 [3niadanie 535,10 27,30 11,30 2,10 0,00 84,90 7,70
2 2. 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 2,70 0,00
3 [Obiad 829,10 38,20 33,70 5,80 0,00 98,60 10,40
% [Kolacja 608,30 27,30 12,40 2,60 0,00 100,70 7,70
5 |Positek 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
6 |Caly 2058,50 97,80 59,90 15,70 0,00 296,40 28,00
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadtospis dla diety: Podstawowa (ogéina)
na dzien: 2026-06-16
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: poledwica drobiowa 50g , Zupa mleczna z makaronem 200ml (gotowana) (1, 3, 7), chleb
zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , Herbata z cukrem 250ml M , pomidor 50g , satata

Obiad: Zupa krem z cieciorki 400 M (gotowana) (1, 7, 9), Klopsiki gotowane w sosie
pomidorowym 130g. (1, 3, 7), Kompot 250 M, Suréwka z kapusty kolorowej 100 (10),

Podwieczorek: Kisiel z jabtkiem ,

Kolacja: Ogérek Swiezy - plasterki 30g M, Kasza manna na mleku (zupa gotowana) 200 g M (1, 7),

Positek nocny:

Herbata 250ml , poledwica sopocka 50g. , chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g,
Sok pomidorowy M,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 [3niadanie 557,10 25,10 10,90 2,00 0,00 92,50 5,50
2 [Obiad 739,20 37,90 28,50 2,30 0,00 87,40 9,50
3 [Podwieczor 124,10 0,10 0,10 0,00 0,00 30,90 0,40
% [Kolaga 620,80 24,60 11,90 2,60 0,00 106,20 2,80
5 [Positek 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
6 |Caly 2077,10 89,40 51,90 13,00 0,00 324,60 22,50
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna dziecieca
na dzien: 2026-06-16
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zupa mleczna z makaronem 200ml (gotowana) (1, 3, 7), butka bagietka 50g M (1), masto
$mietankowe 10g (7), Poledwica drobiowa 40 M , Herbata z cukrem 250ml M, Pomidor 40

Gruszka 150g ,

Zupa krem z marchwii gotowana (9), Klopsiki gotowane w sosie pomidorowym 130g. (1,
3, 7), Kompot 250 M, Buraczki gotowane 1509 (1, 7), Ziemniaki gotowane 150g ,

Kisiel z jabtkiem ,

Ogérek Swiezy - plasterki 30g M, Poledwica sopocka 40 g M, Kasza manna na mleku
(zupa gotowana) 200 g M (1, 7), masto Smietankowe 17g , butka bagietka 50g M (1),
Sok jabtkowy ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 [Sniadanie 456,90 20,80 13,50 7,90 0,00 64,20 1,90
2 [2. 87,00 0,90 0,30 0,10 0,00 21,60 3,10
3 [Obiad 803,70 42,00 13,80 3,00 0,00 135,60 15,10
4 [Podwieczor 124,10 0,10 0,10 0,00 0,00 30,90 0,40
5 [Kolacja 399,60 20,40 7,40 3,80 0,00 63,70 1,60
6 |Positek 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
7 [caty 1953,30 84,50 35,30 14,70 0,00 336,10 22,10




Jadlospis dla diety: fatwostrawna
na dzien: 2026-06-16
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zupa mleczna z makaronem 200ml (gotowana) (1, 3, 7), chleb zwykty 1009 (1), Masto
roslinne 10g , poledwica drobiowa 50g , Herbata z cukrem 250mlI M, pomidor 50g , satata

Kefir 250qg (7),

Zupa krem z marchwii gotowana (9), Klopsiki gotowane w sosie pomidorowym 130g. (1,
3, 7), Kompot 250 M, Buraczki gotowane 1509 (1, 7), Ziemniaki gotowane 200g ,

Kisiel z jabtkiem ,

Herbata 250ml , poledwica sopocka 50g. , Kasza manna na mleku (zupa gotowana) 200 g
M (1, 7), chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , Ogdrek Swiezy - plasterki 30g M,
Sok jabtkowy ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 [Sniadanie 557,10 25,10 10,90 4,00 0,00 92,50 5,50
2 |2. 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
3 |Obiad 856,80 43,20 13,90 3,00 0,00 148,10 16,00
4 |Podwieczor 124,10 0,10 0,10 0,00 0,00 30,90 0,40
5 |Kolacja 620,80 24,60 11,90 4,60 0,00 106,20 4,80
6 |Positek 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
7 |Caty 2290,80 96,70 39,10 12,80 0,00 402,40 26,80




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-06-16
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 20g , poledwica drobiowa 50g , Herbata z cukrem
250ml M, zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), pomidor 50g , satata 15g.,

Obiad: Zupa krem z marchwii gotowana (9), Klopsiki gotowane w sosie pomidorowym 130g. (1,
3, 7), Kompot 250 M, Ziemniaki gotowane 200g , Buraczki gotowane 1509 (1, 7),

Kolacja: Herbata 250ml, chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , Ogérek swiezy - plasterki 30g

Positek nocny:

M, zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), poledwica sopocka 50g. ,
Sok jabtkowy ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 [Sniadanie 565,00 19,80 14,40 3,50 0,00 93,00 7,70
2 |Obiad 856,80 43,20 13,90 3,00 0,00 148,10 16,00
3 [Kolacja 588,60 19,90 10,60 2,70 0,00 106,80 7,10
4 |Positek 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
5 [caty 2092,40 83,10 39,10 9,20 0,00 367,90 30,80
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




cukrzycowa 1500
2026-06-16
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

poledwica drobiowa 50g , Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 5 g , Herbata bez
cukru 250 ml, pomidor 509 , satata 15g.,
Kefir 250qg (7),

Sniadanie:

2. Sniadanie:

Obiad: Zupa krem z cieciorki 400 M (gotowana) (1, 7, 9), Klopsiki gotowane w sosie
pomidorowym 130g. (1, 3, 7), Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 250 M, Suréwka z
Kolacja: Ogdrek swiezy - plasterki 30g M, poledwica sopocka 50g. , Herbata bez cukru 250 ml,

Masto roslinne 10g , Chleb graham 100g (1, 3),

Positek nocny: Sok pomidorowy M,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

g : o z 2
WON = B © =
g3z g 7885 g5 z¢ 5
i s 99 o > NI 58 S v
e Opis 22 2 = <589 28 22
Q © = < [og =
& o =
[keal] [9] lg] [9] [9] [9] [9]
1 [Sniadanie 311,40 19,20 4,90 1,20 0,00 51,20 7,20
2 |2 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
3 |Obiad 792,20 39,10 28,60 4,30 0,00 99,90 10,40
4 |Kolacja 342,70 19,30 8,70 2,50 0,00 50,00 6,50
5 |Positek 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
6 [Caty 1532,30 82,60 44,60 9,30 0,00 213,40 26,40
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadi Ospis d Ia d iety: Latwostrawna z ogr.tluszczu(watrobowa,trzustkowa)
na dzien: 2026-06-16
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), butka bagietka 100g M (1), masto Smietankowe
10g (7), poledwica drobiowa 50g , Herbata bez cukru 250 ml,

Sniadanie:

Obiad: Zupa krem z marchwii gotowana (9), Klopsiki gotowane w sosie pomidorowym 130g. (1,
3, 7), Kompot 250 M, Ziemniaki gotowane 200g , Buraczki gotowane 1509 (1, 7),
Kolacja: poledwica sopocka 50g. , Herbata bez cukru 250 ml, butka bagietka 100g M (1), masto

$mietankowe 10g (7), zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9),

Positek nocny: Kanapka z wedling 120g M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 [Sniadanie 537,90 21,20 12,70 6,10 0,00 87,00 4,50
2 |Obiad 856,80 43,20 13,90 3,00 0,00 148,10 16,00
3 |Kolacja 554,40 21,80 14,00 6,70 0,00 87,50 4,50
4 [Positek 246,50 12,60 5,10 1,50 0,00 40,10 5,40
5 |Caty 2195,60 98,70 45,70 17,30 0,00 362,70 30,40
6 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800
na dzien: 2026-06-16
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

poledwica drobiowa 50g , Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , Herbata bez
cukru 250 ml, pomidor 509 , satata 15g.,

Kefir 250qg (7),

Zupa krem z cieciorki 400 M (gotowana) (1, 7, 9), Klopsiki gotowane w sosie
pomidorowym 130g. (1, 3, 7), Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 250 M, Suréwka z
Kanapka z wedling 120g M (1, 3),

Ogérek Swiezy - plasterki 30g M, Masto roslinne 20g , poledwica sopocka 50g. , Chleb
graham 100g (1, 3), Herbata bez cukru 250 ml,

Sok pomidorowy M,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 [Sniadanie 333,90 19,20 7,40 1,90 0,00 51,20 7,20
2 |2. 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
3 [Obiad 792,20 39,10 28,60 4,30 0,00 99,90 10,40
4 [Podwieczor 246,50 12,60 5,10 1,50 0,00 40,10 5,40
5 |Kolacja 387,70 19,30 13,70 4,00 0,00 50,00 6,50
6 |Positek 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
7 [caty 1846,30 95,20 57,20 13,00 0,00 253,50 31,80




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bogatobiatkowa
na dzien: 2026-06-16
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb zwykty 100g (1), masto smietankowe 10g (7),
poledwica drobiowa 50g , Herbata z cukrem 250mI M, pomidor 50g , satata 15g. ,

Kefir 250qg (7),

Zupa krem z marchwii gotowana (9), Klopsiki gotowane w sosie pomidorowym 130g. (1,
3, 7), Kompot 250 M, Ziemniaki gotowane 200g , Buraczki gotowane 120g (1, 7),

Kisiel z jabtkiem ,

Ogérek Swiezy - plasterki 30g M, chleb zwykty 100g (1), Herbata 250ml , masto
Smietankowe 10g (7), poledwica sopocka 50g. , zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9),

Sok jabtkowy ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 [Sniadanie 887,40 45,10 27,30 8,50 0,00 120,80 11,10
2 |2 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
3 [Obiad 856,80 43,20 13,90 3,00 0,00 148,10 16,00
4 [Podwieczor 124,10 0,10 0,10 0,00 0,00 30,90 0,40
5 [Kolacja 956,00 45,30 28,60 9,10 0,00 134,60 10,50
6 |Positek 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
7 [caty 2956,40 137,30 72,00 21,80 0,00 459,10 38,10




Oznaczenia alergendw:

1 - Zboza zawierajace gluten ,
2 - Skorupiaki i pochodne,

3 - Jaja 1 pochodne,

4 - Ryby i pochodne,

5 - Orzeszki ziemne i pochodne,
6 - Soja i pochodne,

7 - Mleko i pochodne,

8 - Orzechy,

9 - Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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