Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Zupa mleczna z makaronem 200ml (gotowana) (1, 3, 7), poledwica sopocka 50g. , Chleb

Jadlospis dla diety:

na dzien:

dla kuchni:

d. o kont zaw kw t}

2026-06-27

Kuchnia ELK

graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , Herbata bez cukru 250 ml, satata 15g.,
Jogurt naturalny 200g (7),

Satata z pomidorem i olejem 100g M , Zupa Krupnik gotowany 400ml (1, 7, 9), Kompot
250 M, Ziemniaki gotowane 200g , Zraz siekany w sosie pomidorowym (got.na parze)

Ogdrek swiezy - plasterki 30g M, Zacierka na mleku 200g M (zupa gotowana) (1, 7), Masto
roslinne 10g , Chleb graham 100g (1, 3), Herbata bez cukru 250 ml, Sok pomidorowy M ,

Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 522,10 27,50 12,60 2,70 0,00 78,30 7,10
2 2. 72,00 2,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
3 [Obiad 789,90 30,50 19,80 2,20 0,00 129,30 13,10
% [Kolacja 510,30 27,90 13,70 5,10 0,00 73,40 9,00
5 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 |Caly 1991,30 90,20 29,80 18,40 0,00 292,10 29,20
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadtospis dla diety: Podstawowa (ogéina)
na dzien: 2026-06-27
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Zupa mleczna z makaronem 200ml (gotowana) (1, 3, 7), chleb zwykty 1009 (1), Masto
roslinne 10g , poledwica sopocka 50g. , Herbata z cukrem 250ml M, safata 15g.,

Obiad: Zupa Krupnik gotowany 400ml (1, 7, 9), Zraz siekany w sosie pomidorowym (got.na
parze) 150g. (1, 3), Kompot 250 M, Satata z pomidorem i olejem 100g M, Ziemniaki

Podwieczorek: Sok owocowy 200ml (litry) M,

Kolacja: Ogdrek swiezy - plasterki 30g M, Szynka konserwowa 50 , chleb zwykty 100g (1), Masto

Positek nocny:

roslinne 10g , Herbata z cukrem 250ml M, Zacierka na mleku 200g M (zupa gotowana) (1,
Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 [3niadanie 564,10 25,30 12,20 2,60 0,00 90,90 2,90
2 [Obiad 789,90 30,50 19,80 2,20 0,00 129,30 13,10
3 [Podwieczor 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
% [Kolaga 552,30 25.60 13,30 5,00 0,00 86,00 6,80
5 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 |Caly 2085,20 81,70 47,20 17,20 0,00 328,10 24,80
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna dziecieca
na dzien: 2026-06-27
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zupa mleczna z makaronem 200ml (gotowana) (1, 3, 7), butka bagietka 100g M (1),
masto Smietankowe 10g (7), poledwica sopocka 50g. , Herbata z cukrem 250ml M , Ogérek

Banan 120g,

Zupa Krupnik gotowany | 300 M (1, 9), Kompot 250 M, Marchewka gotowana 150g (1),
Zraz siekany w sosie pomidorowym (got.na parze) 150g. (1, 3), Ziemniaki gotowane
Sok owocowy 200ml (litry) M,

Jajko gotowane 65g (3), Zacierka na mleku 200g M (zupa gotowana) (1, 7), butka
bagietka 100g M (1), masto smietankowe 10g (7), Herbata z cukrem 250ml M, Szynka
Jogurt owocowy 150g/szt M (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 [Sniadanie 615,70 27,40 15.70 8,70 0,00 92,80 2,50
2 |2 116,40 1,20 0,40 0,10 0,00 28,20 2,00
3 [Obiad 796,90 31,50 22,10 5,20 0,00 126,00 15,20
2 [Poawieczor 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
5 [Kolacja 676,00 33,10 24,90 11,50 0,00 81,30 2,60
6 [Positek 60,00 2,30 2,00 1.20 0,00 6,20 0,00
7 [caly 2347,00 97,70 65,20 26,70 0,00 354,50 22,40




Jadlospis dla diety: fatwostrawna
na dzien: 2026-06-27
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zupa mleczna z makaronem 200ml (gotowana) (1, 3, 7), chleb zwykty 1009 (1), Masto
roslinne 10g , Herbata z cukrem 250ml M, poledwica sopocka 50g. , satata 15g., Banan

Jogurt naturalny 200g (7),

Zraz siekany w sosie pomidorowym (got.na parze) 150g. (1, 3), Kompot 250 M, Zupa
Krupnik gotowany 400ml (1, 7, 9), Satata z pomidorem i olejem 100g M, Ziemniaki

Sok owocowy 200ml (litry) M,

Ogérek Swiezy - plasterki 30g M, Zacierka na mleku 200g M (zupa gotowana) (1, 7),
Herbata z cukrem 250ml M, Masto roslinne 10g , chleb zwykty 100g (1), Sok pomidorowy
Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 [Sniadanie 680,50 26,50 12,60 4,80 0,00 119,10 7,00
2 2. 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
3 [Obiad 789,90 30,50 19,80 4,20 0,00 129,30 13,10
4 [Podwieczor 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
5 [Kolacja 552,30 25,60 13,30 5,00 0,00 86,00 6,80
6 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 [Caly 2273,60 87,20 49,50 18,50 0,00 365,50 26,90




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-06-27
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), poledwica sopocka 50g. , chleb zwykty 100g (1),
Masto roslinne 20g , Herbata z cukrem 250ml M, satata 15g., Banan 120g,

Obiad: Zupa Krupnik gotowany 400ml (1, 7, 9), Kompot 250 M, Zraz drobiowy duszony -170 g
(1, 3, 9), Satata z pomidorem i olejem 100g M , Ziemniaki gotowane 200g ,

Kolacja: Ogérek Swiezy - plasterki 30g M, chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 20g , zupa ptynna

Positek nocny:

b/ml 250 M (gotowana) (9), Herbata z cukrem 250ml M, Szynka konserwowa 50 ,
Sok owocowy 200ml (litry) M,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 [Sniadanie 688,40 21,10 16,00 4,30 0,00 119,60 9,20
2 |Obiad 777,40 29,20 14,20 3,60 0,00 141,10 15,70
3 [Kolacja 570,30 18,80 15,70 4,20 0,00 91,90 7,10
4 |Positek 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
5 [caty 2118,00 69,30 46,10 12,10 0,00 372,70 31,90
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
na dzien: 2026-06-27
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie: Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , Herbata bez cukru 250 ml, safata 15g.,

2. $niadanie: Jogurt naturalny 200g (7),

Obiad: Zupa Krupnik gotowany 400ml (1, 7, 9), Zraz siekany w sosie pomidorowym (got.na
parze) 150qg. (1, 3), Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 250 M, Satata z pomidorem i
Szynka konserwowa 50 , Ogérek Swiezy - plasterki 30g M, Chleb graham 100g (1, 3),
Masto roslinne 10g , Herbata bez cukru 250 ml , Sok pomidorowy M,

Serek wiejski 200 M,

Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 [Sniadanie 340,90 19,30 8,70 2,50 0,00 49,60 6,60
2 2. 72,00 2,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
3 [Obiad 789,90 30,50 19,80 2,20 0,00 129,30 13.10
% [Kolaga 375,20 19,80 9,20 2,70 0,00 57,70 8,80
5 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 [Caly 1675,00 73,90 41,30 13,90 0,00 247,70 28,50
7 [Rénica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




tatwostrawna z ogr.ttuszczu

JadiOSpiS dla dlety (watrobowa,trzustkowa)
na dzien: 2026-06-27
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), butka bagietka 100g M (1), Masto roslinne 10g,
poledwica sopocka 50g., Herbata bez cukru 250 ml,

Zupa Krupnik gotowany 400ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 1509 , Buraczki gotowane
150qg (1, 7), Zraz drobiowy duszony -170g (1, 3, 9), Kompot 250 M,

Masto roslinne 10g , Szynka konserwowa 50 , butka bagietka 100g M (1), zupa ptynna b/ml
250 M (gotowana) (9), Herbata bez cukru 250 ml,

Kanapka z jajkiem M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 [Sniadanie 524,60 21,70 10,80 2,70 0,00 87,40 4,50
2 |Obiad 806,60 30,80 13,90 4,20 0,00 148,00 16,90
3 |Kolacja 521,10 20,60 10,90 2,80 0,00 87,50 4,50
4 |Positek 152,20 8,40 7,80 2,30 0,00 12,90 1,70
5 |Caty 2004,50 81,50 43,30 12,00 0,00 335,80 27,70
6 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




cukrzycowa 1800
2026-06-27
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
2. sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , poledwica sopocka 50g. , Herbata bez

.ArFA 1 i A

Jbgﬂrt naturaln{/ 200g (7),

Zraz siekany w sosie pomidorowym (got.na parze) 150q. (1, 3), Zupa Krupnik gotowany
400ml (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane 150g , Kompot 250 M, Satata z pomidorem i olejem
Kanapka z jajkiem i pomidorem M (1, 3),

Ogérek Swiezy - plasterki 30g M, Chleb graham 80g (1, 3), Masto roslinne 10g , Sok
pomidorowy M, Herbata bez cukru 250 ml, Szynka konserwowa 50 ,

Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 [Sniadanie 340,90 19,30 8,70 2,50 0,00 49,60 6,60
2 |2. 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
3 |Obiad 736,80 29,40 19,70 4,20 0,00 116,70 12,10
4 |Podwieczor 281,80 16,80 13,10 3,90 0,00 25,80 3,40
5 [Kolacja 329,00 18,10 8,80 2,70 0,00 47,90 7,50
6 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 |Caty 1857,50 87,90 54,00 17,80 0,00 251,20 29,70
8 |Rdznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bogatobiatkowa
na dzien: 2026-06-27
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), butka bagietka 100g M (1), masto Smietankowe 10g
(7), poledwica sopocka 50g. , Herbata z cukrem 250ml M, Ogérek swiezy - plasterki 30g M

Jogurt naturalny M (7),

Zraz drobiowy duszony -170 g (1, 3, 9), Zupa Krupnik gotowany 400ml (1, 7, 9), Kompot
250 M, Ziemniaki gotowane 2009 , Satata z pomidorem i olejem 100g M,

Kanapka z jajkiem M (1, 3),

masto Smietankowe 10g (7), zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), butka bagietka 100g M
(1), Herbata z cukrem 250mI M, Szynka konserwowa 50 , pomidor 50g , Twarozek z

Serek wiejski 200 M ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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[kcall [q] lq] [q] lq] [a] [q]
1 [Sniadanie 916,20 47,30 28,80 9,10 0,00 121,00 8,10
2 |2. 60,00 4,30 2,00 1,20 0,00 6,20 0,00
3 [Obiad 777,40 29,20 14,20 3,60 0,00 141,10 15,70
4 [Podwieczor 152,20 8,40 7,80 2,30 0,00 12,90 1,70
5 [Kolacja 977,20 57,00 29,60 9,60 0,00 125,00 8,50
6 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 [caty 2979,90 146,20 84,10 29,20 0,00 408,20 34,00




Oznaczenia alergendow:

1 - Zboza zawierajace gluten ,
2 - Skorupiaki i pochodne,

3 - Jaja 1 pochodne,

4 - Ryby i pochodne,

5 - Orzeszki ziemne i pochodne,
6 - Soja i pochodne,

7 - Mleko i pochodne,

8 - Orzechy,

9 - Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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