Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw tt
na dzien: 2026-07-04
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Kasza manna na mleku (zupa gotowana) 200 g M (1, 7), Chleb graham 100g (1, 3), Masto
roslinne 10g , Szynka konserwowa 50 , Pomidor 40 M, Herbata z cukrem 250ml| M , satata

Serek wiejski 200 M ,
Zupa pomidorowa z makaronem 400ml. (gotowana) (1, 3, 7, 9), Udko z kurczaka pieczone
, Ziemniaki gotowane 150g , Kisiel z cukrem 250 M, Satatka wiosenna z jogurtem 40 M

Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , poledwica sopocka 50g. , Zupa mleczna z
makaronem 200ml (gotowana) (1, 3, 7), Herbata z cukrem 250ml| M, Ogérek Swiezy -

Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S e = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 541,20 26,00 12,50 2,70 0,00 84,90 7,60
2 2. 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
3 [Obiad 975,70 53,00 41,60 10,10 0,00 100,70 6,30
% [Kolacja 543,90 27,50 12,60 2,70 0,00 83,70 7,10
5 |Positek 72,00 2,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
6 |Caly 2229,80 110,80 70,40 24,00 0,00 280,50 20,90
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadtospis dla diety: Podstawowa (ogéina)
na dzien: 2026-07-04
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Kasza manna na mleku (zupa gotowana) 200 g M (1, 7), chleb zwykty 80g (1), Masto
roslinne 10g , Szynka konserwowa 50 , Herbata z cukrem 250ml M, Pomidor 40 M , satata

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml. (gotowana) (1, 3, 7, 9), Udko z kurczaka pieczone
, Kisiel z cukrem 250 M, Satatka wiosenna z jogurtem 40 M (7), Ziemniaki gotowane

Sok pomidorowy M,

chleb zwykty 80g (1), Zupa mleczna z makaronem 200ml (gotowana) (1, 3, 7), Herbata z
cukrem 250ml M, Masto roslinne 5 g, poledwica sopocka 50g. , Ogdrek sSwiezy - plasterki
Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S e = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 512,60 22,60 11,90 2,60 0,00 81,30 2,50
2 [Obiad 1028,80 54,10 41,70 10,10 0,00 113,20 7,20
3 [Podwieczor 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
% [Kolaga 292,80 2410 9,40 3,90 0,00 80,00 2,00
5 [Positek 72,00 2,30 2,00 1.20 0,00 9,20 0,00
6 |Caly 2142,20 106,70 65,40 19,90 0,00 291,30 18,00
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawne dziecigca
na dzien: 2026-07-04
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Kasza manna na mleku (zupa gotowana) 200 g M (1, 7), butka bagietka 50g M (1), masto
$mietankowe 10g (7), Szynka konserwowa 30 , satata 15g. , Herbata z cukrem 250mI M,

herbatniki 16g. (1, 7),

Zupa pomidorowa gotowana z makaronem-300g (1, 3, 7, 9), Udko gotowane (1, 7),
Ziemniaki gotowane 150g , Kisiel z cukrem 250 M, Brokuty gotowane 100g ,

Chrupki kukurydziane 30gr,

Zupa mleczna z makaronem 200ml (gotowana) (1, 3, 7), Herbata z cukrem 250mI M,
butka bagietka 50g M (1), Poledwica sopocka 40 g M, masto smietankowe 10g (7), Ogérek
Jogurt owocowy 150g/szt M (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

] g v o g >
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Lp| Opis g 5% g = SH8ZY 2% 28 7
@ ® £€c @ 2
S o =
[kcall [q] lq] [q] lq] [a] [q]
1 |Sniadanie 454,80 18,10 14,00 8,20 0,00 65,40 2,20
2 |2. 69,80 1,30 1,80 0,20 0,00 12,30 0,20
3 |Obiad 876,50 51,10 28,50 8,90 0,00 108,80 9,20
4 [Podwieczor 108,90 2,70 0,90 0,10 0,00 23,70 2,30
5 |Kolacja 466,70 21,20 14,50 8,40 0,00 63,80 1,60
6 |Positek 60,00 4,30 2,00 1,20 0,00 6,20 0,00
7 |caty 2036,60 98,60 61,70 27,00 0,00 280,10 15,50




Jadlospis dla diety: fatwostrawna
na dzien: 2026-07-04
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Kasza manna na mleku (zupa gotowana) 200 g M (1, 7), chleb zwykty 100g (1), Masto
roslinne 10g , Szynka konserwowa 50 , Pomidor 40 M, Herbata z cukrem 250ml| M , satata

Serek wiejski 200 M ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml. (gotowana) (1, 3, 7, 9), Udko gotowane (1, 7),
Ziemniaki gotowane 150g , Kisiel z cukrem 250 M , Satatka wiosenna z jogurtem 40 M (7),
Sok pomidorowy M,

Zupa mleczna z makaronem 200ml (gotowana) (1, 3, 7), Herbata z cukrem 250mI M,
chleb zwykty 100g (1), poledwica sopocka 50g. , Masto roslinne 10g , Ogérek swiezy -
Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

WOON =S =
Lp| Opis S 5% g E 2529 2% 2e @
v © 5 < g 2
S ) =
[kcall [q] [al [q] [al [a] [q]
1 [Sniadanie 563,20 23,80 12,10 4,70 0,00 92,50 5,40
2 |2. 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
3 |Obiad 859,20 45,90 28,50 9,10 0,00 108,40 6,50
4 |Podwieczor 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
5 |Kolacja 565,90 25,30 12,20 4,60 0,00 91,30 4,90
6 |Positek 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
7 |Caty 2193,30 100,90 56,90 23,00 0,00 311,00 18,90




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-07-04
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), chleb zwykty 130g (1), Masto roslinne 20g ,
Szynka konserwowa 50 , Pomidor 40 M, Herbata z cukrem 250ml| M, safata 15g. ,

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem 400ml. (gotowana) (1, 3, 7, 9), Udko gotowane (1, 7),
Ziemniaki gotowane 150g , Kompot 250 M, Satatka wiosenna z olejem ,

Kolacja: zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), chleb zwykty 130g (1), Masto roslinne 20g ,

Positek nocny:

poledwica sopocka 50g. , Herbata z cukrem 250ml| M, Ogérek Swiezy - plasterki 30g M,
Kanapka z jajkiem M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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[kcal] [9] [a] [9] [a] (9] ()
1 [Sniadanie 652,00 21,00 16,20 4,30 0,00 110,00 8,90
2 |Obiad 895,00 46,30 38,50 9,70 0,00 94,90 8,00
3 [Kolacja 649,70 21,80 16,00 4,20 0,00 108,80 8,30
4 |Positek 152,20 8,40 7,80 2,30 0,00 12,90 1,70
5 [caty 2348,80 97,50 78,50 20,50 0,00 326,60 26,90
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
na dzien: 2026-07-04
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Szynka konserwowa 50 , Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , Herbata bez
cukru 250 ml, Pomidor 40 M, satata 15g.,

Serek wiejski 200 M,

Udko z kurczaka pieczone 100g M, Zupa pomidorowa z makaronem 400ml. (gotowana)
(1, 3, 7, 9), Kisiel bez cukru 250ml , Ziemniaki gotowane 1509 , Satatka wiosenna z
Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , poledwica sopocka 50g. , Ogoérek swiezy -
plasterki 30g M , Herbata bez cukru 250 ml,

Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S e = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 345,00 18,50 8,90 2,70 0,00 51,30 7,10
2 2. 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
3 [Obiad 821,10 44,60 31,50 8,30 0,00 93,10 6,30
% [Kolacja 342,70 19,30 8,70 2,50 0,00 50,00 6,50
5 |Positek 72,00 2,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
6 |Caly 1677,70 86,80 52,80 18,00 0,00 205,60 19,90
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




tatwostrawna z ogr.ttuszczu

Jadiospis dla dlety (watrobowa,trzustkowa)
na dzien: 2026-07-04
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), butka bagietka 100g M (1), poledwica drobiowa
50g , Herbata bez cukru 250 ml,

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem bez $mietany 400 (gotowana) (1, 3, 7, 9), Udko
gotowane (1, 7), Ziemniaki gotowane 200g , Kisiel bez cukru 250ml , Marchewka

Kolacja: butka bagietka 100g M (1), Masto roslinne 10g , zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9),

Positek nocny:

poledwica sopocka 50g. , Herbata bez cukru 250 ml,
Kanapka z jajkiem M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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[kcal] [9] lg] [9] lg] [9] lg]
1 |Sniadanie 463,10 21,10 4,40 0,60 0,00 87,00 4,50
2 |obiad 961,60 48,30 32,10 9,50 0,00 127,50 14,70
3 [Kolacja 524,60 21,70 10,80 2,70 0,00 87,40 4,50
4 |Positek 152,20 8,40 7,80 2,30 0,00 12,90 1,70
5 [caty 2101,50] 99,60 55,10 15,10 0,00 314,80 25,40
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800
na dzien: 2026-07-04
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Szynka konserwowa 50 , Chleb graham 75g (1, 3), Masto roslinne 10g , Herbata bez cukru
250 ml, Pomidor 40 M, satata 15g. ,

Serek wiejski 200 M ,

Udko z kurczaka pieczone 100g M, Ziemniaki gotowane 150g , Kompot 250 M, Zupa
pomidorowa z makaronem 400ml. (gotowana) (1, 3, 7, 9), Satatka wiosenna z jogurtem
Chleb graham 100g (1, 3),

Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , poledwica sopocka 50g. , Ogérek Swiezy -
plasterki 30g M , Herbata bez cukru 250 ml,

Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

WOON =S =
Lp| Opis g 5% g = SH8ZY 2% 28 7
@ ® £€c @ 2
S o =
[kcall [q] [al [q] [al [a] [q]
1 |Sniadanie 287,30 16,50 8,40 2,60 0,00 39,10 5,50
2 |2. 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
3 |Obiad 785,40 44,70 31,70 8,30 0,00 84,10 7,10
4 [Podwieczor 231,00 8,30 1,70 0,30 0,00 48,70 6,40
5 |Kolacja 342,70 19,30 8,70 2,50 0,00 50,00 6,50
6 |Positek 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
7 |caty 1815,30 93,10 54,20 18,30 0,00 233,10 25,50




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bogatobiatkowa
na dzien: 2026-07-04
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , Pomidor
40 M , Herbata z cukrem 250m| M, Szynka konserwowa 50 , satata 15g.,

Serek wiejski 200 M ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml. (gotowana) (1, 3, 7, 9), Udko gotowane (1, 7),
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 250 M , Satatka wiosenna z jogurtem 40 M (7),

Sok pomidorowy M,

chleb zwykty 100g (1), poledwica sopocka 50g. , Herbata z cukrem 250ml M, zupa ptynna
b/ml + mieso (1, 3, 9), Masto roslinne 10g , Ogdérek Swiezy - plasterki 30g M,

Jogurt naturalny 200g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

WOON =S =
Lp| Opis S 5% g E 2529 2% 2e @
Q © 5 < @ g
S ) =
[kcall [q] [al [q] [al [a] [q]
1 [Sniadanie 868,70 44,40 25,50 5,20 0,00 120,80 11,00
2 |2. 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
3 |Obiad 846,50 47,20 28,70 9,10 0,00 104,20 8,30
4 |Podwieczor 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
5 |Kolacja 866,40 45,20 25,30 5,10 0,00 119,60 10,50
6 |Positek 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
7 |Caty 2786,60 142,70 83,60 24,00 0,00 363,40 32,00




Oznaczenia alergendow:

1 - Zboza zawierajace gluten ,
2 - Skorupiaki i pochodne,

3 - Jaja 1 pochodne,

4 - Ryby i pochodne,

5 - Orzeszki ziemne i pochodne,
6 - Soja i pochodne,

7 - Mleko i pochodne,

8 - Orzechy,

9 - Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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