Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw tt
na dzien: 2026-07-06
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki jeczmienne na mleku (zupa gotowana) 200g M (7), chleb graham 100g (1, 3), Masto
roslinne 10g , pomidor 50g , poledwica drobiowa 50g , Herbata 250ml , twarozek z

Sok pomidorowy M,

Kompot 250 M, Zupa krupnik z kaszg peczak gotowany 400 (9), Klops pieczony w sosie (1,
3, 7), Kasza gryczana (gotowana) 170q. , Fasolka szparagowa gotowana 100,

satata 15g., Chleb graham 75g (1, 3), Kawa zbozowa 250 M , Zacierka na mleku 200g M
(zupa gotowana) (1, 7), Masto roslinne 10g , Szynka konserwowa 50 , Papryka

Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S e = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 643,40 33,40 12,00 2,30 0,00 105,40 9,50
2 2. 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 [Obiad 845,50 22,30 24,00 2,70 0,00 121,40 12,70
% [Kolacja 485,90 24,80 13,60 5,00 0,00 68,90 6,50
5 |Positek 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 2,70 0,00
6 |Caly 2060,70 105,50 51,90 15,30 0,00 308,00 30,90
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadtospis dla diety: Podstawowa (ogéina)
na dzien: 2026-07-06
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Ptatki jeczmienne na mleku (zupa gotowana) 200g M (7), chleb zwykty 100g (1), Masto
roslinne 10g , poledwica drobiowa 50g , Herbata z cukrem 250mI M, Pomidor 40 M ,

Obiad: Klops pieczony w sosie (1, 3, 7), Zupa krupnik z kaszg peczak gotowany 400 (9), Kompot
250 M, Fasolka szparagowa gotowana 100 , Kasza gryczana (gotowana) 170g. ,

Podwieczorek: Serek wiejski 200 M ,

Kolacja: satata 15g. , Kawa zbozowa 250 M, Szynka konserwowa 50 , Zacierka na mleku 200g M

Positek nocny:

(zupa gotowana) (1, 7), chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , Papryka konserwowa
Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S e = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 603,60 31,10 11,50 2,20 0,00 97,60 7,20
2 [Obiad 845,50 22,30 24,00 2,70 0,00 121,40 12,70
3 [Podwieczor 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
% [Kolaga 565,60 2470 13,60 5,10 0,00 88.70 6,00
5 [Positek 50,00 3,40 2,00 1.20 0,00 2,70 0,00
6 |Caly 2161,70 101,50 52,80 18,50 0,00 314,40 25,80
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna dziecieca
na dzien: 2026-07-06
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki jeczmienne na mleku (zupa gotowana) 200g M (7), butka bagietka 50g M (1), masto
$mietankowe 10g (7), Poledwica drobiowa 40 M , Pomidor 40 M, Herbata z cukrem 250ml|

Satatka owocowa 150 M,

Kompot 250 M, Ziemniaki gotowane 1509 , Klops drobiowy w sosie 90 M (1, 7), Zupa
Krupnik gotowany | 300 M (1, 9), Fasolka szparagowa gotowana 80 M ,

Banan 120g,

Herbata z cukrem 250ml M , Zacierka na mleku 200g M (zupa gotowana) (1, 7), Makaron z
jogurtem i musem jabtkowym 350 (1, 3, 7),

Serek waniliowy 150 M,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

s : o 2 :
W N s =2 © v 3
85% S E g g 5 § $ cg S
Lp|  Opis g5 g = SHES 2% 28 ”
v © 5 < g 2
S o =
[keall [9] () [9] () [9] [9]
1 [Sniadanie 519,10 29,10 14,30 8,20 0,00 70,60 3,80
2 [2. 130,70 0,80 0,50 0,10 0,00 32,00 2,50
3 [Obiad 717,00 34,50 11,60 3,20 0,00 124,90 12,00
4 [Podwieczor 116,40 1,20 0,40 0,10 0,00 28,20 2,00
5 [kolacja 602,80 27,20 10,70 4,20 0,00 102,10 5,00
6 |Positek 145,00 9,00 6,00 0,00 0,00 14,00 0,00
7 [caty 2230,90 101,80 43,40 15,90 0,00 371,80 25,40




Jadlospis dla diety: fatwostrawna
na dzien: 2026-07-06
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki jeczmienne na mleku (zupa gotowana) 200g M (7), chleb zwykty 100g (1), Masto
roslinne 10g , poledwica drobiowa 50g , Herbata z cukrem 250mI M, Pomidor 40 M ,

Satatka owocowa 150 M,

Klops drobiowy w sosie 120 M (1, 3), Kompot 250 M, Ziemniaki gotowane 1509 , Zupa
Krupnik gotowany 400ml (1, 7, 9), Fasolka szparagowa gotowana 100 ,

Serek wiejski 200 M ,

Kawa zbozowa 250 M, Zacierka na mleku 200g M (zupa gotowana) (1, 7), Szynka
konserwowa 50 , satata 15g. , chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g ,

Serek waniliowy 150 M,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

s : o 2 3
W N s =2 © v 3
I & 5 288 5 E 5 = S
Lp| Opis g 5% g = SH8ZY 2% 28 7
@ ® £€c @ 2
S ) =
[kcal] (9] lq] (9] lq] (] (]
1 [Sniadanie 603,60 31,10 11,50 4,20 0,00 97,60 7,20
2 |2. 130,70 0,80 0,50 0,10 0,00 32,00 2,50
3 [Obiad 788,40 45,30 11,30 3,30 0,00 132,00 13,90
4 [Podwieczor 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
5 |Kolacja 552,40 24,30 13,00 5,00 0,00 86,70 5,20
6 |Positek 145,00 9,00 6,00 0,00 0,00 14,00 0,00
7 [caty 2317,10 110,50 44,00 15,80 0,00 364,30 28,80




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-07-06
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g ,
Poledwica drobiowa 40 M, Herbata z cukrem 250mI| M, Pomidor 40 M ,

Obiad: Klops drobiowy w sosie 120 M (1, 3), Kompot 250 M, Ziemniaki gotowane 200g , Zupa
Krupnik gotowany 400ml (1, 7, 9), Fasolka szparagowa gotowana 100,

Kolacja: chleb zwykty 100g (1), Kawa zbozowa 250 M, Szynka konserwowa 50 , satata 15g. , zupa

Positek nocny:

ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), Masto roslinne 10g ,
Kanapka z wedling chleb zw (1),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

= ; o s :
%0 3 3 2555 | 25 28 _
+ o [© o D‘, © ﬁ o = == c E Ne]
. 5 QL o S = NS 38 S © n
Lp [ Opis 20 g = gugyg 2% 28
G-’ © = < oz =4
P ) =
[kcal] [9] [a] [9] [a] (9] ()
1 [Sniadanie 506,50 17,40 9,20 2,00 0,00 92,20 7,40
2 |Obiad 841,50 46,40 11,30 3,30 0,00 144,50 14,90
3 [Kolacja 561,40 19,10 10,80 2,80 0,00 100,20 7,70
4 |Positek 110,50 4,10 3,10 0,80 0,00 17,30 1,40
5 [caty 2019,80 87,00 34,50 8,90 0,00 354,20 31,40
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
na dzien: 2026-07-06
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

poledwica drobiowa 50g , Chleb graham 75¢g (1, 3), Masto roslinne 10g , Herbata bez
cukru 250 ml , twarozek z koperkiem 40g (7),
Sok pomidorowy M,

Zupa krupnik z kasza peczak gotowany 400 (9), Kompot bez cukru 250 M, Fasolka
szparagowa gotowana 110g (1), Kasza gryczana (gotowana) 140 ., Klops pieczony w sosie
safata 15g., Chleb graham 100g (1, 3), Kawa zbozowa 250 M, Masto roslinne 10g ,
Papryka konserwowa 40g. , Szynka konserwowa 50,

Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S e = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 297,20 22,60 7,10 2,00 0,00 38,00 2,90
2 2. 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 [Obiad 804,00 20,30 25,80 5,30 0,00 108,20 11,10
% [Kolacja 408,50 18,80 9,50 2,80 0,00 65,40 7,90
5 |Positek 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 2,70 0,00
6 |Caly 1595,70 86,80 44,90 11,30 0,00 223,90 26,20
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadiospis dla d|ety tatwostrawna z ogr.ttuszczu(watrobowa,trzustkowa)
na dzien: 2026-07-06
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9), butka bagietka 100g M (1), Masto roslinne 10g,
poledwica drobiowa 50g , Herbata bez cukru 250 ml ,

Obiad: Klops drobiowy w sosie 120 M (1, 3), Kompot 250 M, Ziemniaki gotowane 200g , Zupa
Krupnik gotowany 400ml (1, 7, 9), Marchewka gotowana 200g. ,

Kolacja: Herbata bez cukru 250 ml, butka bagietka 100g M (1), Masto roslinne 10g , Szynka

Positek nocny:

konserwowa 50 , zupa ptynna b/ml 250 M (gotowana) (9),
Kanapka z wedling chleb zw (1),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

= ; o s :
%0 3 3 2555 | 25 28 _
+ o [© o D‘, © ﬁ o = == c E Ne]
. 5 QL o S = NS 38 S © n
Lp [ Opis 20 g = gugyg 2% 28
Q © = < (73 =4
P ) =
[kcal] [9] [a] [9] [a] (9] ()
1 [Sniadanie 508,10 21,10 9,40 2,00 0,00 87,00 4,50
2 |Obiad 893,60 46,00 14,00 4,00 0,00 154,50 19,60
3 [Kolacja 521,10 20,60 10,90 2,80 0,00 87,50 4,50
4 |Positek 110,50 4,10 3,10 0,80 0,00 17,30 1,40
5 [caty 2033,40 91,80 37,40 9,60 0,00 346,20 30,00
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800
na dzien: 2026-07-06
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

poledwica drobiowa 50g , Chleb graham 100g (1, 3), Masto roslinne 10g , Herbata bez
cukru 250 ml, Pomidor 40 M, Twarozek z koperkiem-80 g (7),

Sok pomidorowy M,

Zupa krupnik z kasza peczak gotowany 400 (9), Kasza gryczana (gotowana) 170g. ,
Kompot bez cukru 250 M, Klops pieczony w sosie (1, 3, 7), Fasolka szparagowa gotowana
Serek wiejski 200 M ,

satata 15g. , Chleb graham 100g (1, 3), Kawa zbozowa 250 M , Masto roslinne 10g ,
Papryka konserwowa 40g. , Szynka konserwowa 50 ,

Kefir 250qg (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

s ; o 2 z
W N s =2 © v 3
85% S E g g 5 § $ g S
Lp| opis S 5% g 2 SHag £% 28 @
Q © 5 < @ g
S o =
[kcall] [9] [9] [9] [9] [9] [9]
1 [Sniadanie 406,60 33,40 8,00 2,20 0,00 53,90 7,20
2 [2. 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 [obiad 825,50 42,20 23,80 4,70 0,00 116,60 11,90
4 [Podwieczor 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
5 [Kolacja 408,50 18,80 9,50 2,80 0,00 65,40 7,90
6 [Positek 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
7 [caty 1823,60 99,30 45,40 14,30 0,00 250,20 29,20




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bogatobiatkowa
na dzien: 2026-07-06
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g , poledwica
drobiowa 509 , Herbata z cukrem 250ml M, pomidor 509 , twarozek z koperkiem 40g (7),

2. $niadanie: Satatka owocowa 150 M,

Obiad: Klops drobiowy w sosie 120 M (1, 3), Kompot 250 M, Ziemniaki gotowane 200g , Zupa
Krupnik gotowany 400ml (1, 7, 9), Fasolka szparagowa gotowana 110g (1),

Podwieczorek:  Serek wiejski 200 M,

Kolacja: satata 15g. , Kawa zbozowa 250 M, zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), Szynka
konserwowa 50 , chleb zwykty 100g (1), Masto roslinne 10g,

Positek nocny:  Kefir 250g (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

s : o 2 :
W N s =2 © v 3
85% S E g g 5 § $ cg S
Lp|  Opis g5 g = SHES 2% 28 ”
v © 5 < g 2
S o =
[keall [9] () [9] () [9] [9]
1 [Sniadanie 888,10 51,00 24,30 4,60 0,00 121,80 11,00
2 [2. 130,70 0,80 0,50 0,10 0,00 32,00 2,50
3 [Obiad 888,70 47,10 14,00 4,00 0,00 150,00 15,30
4 [Podwieczor 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
5 [kolacja 899,00 44,40 25,50 5,20 0,00 127,90 11,10
6 |Positek 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
7 [caty 2953,60 146,70 68,00 18,40 0,00 438,40 40,00




Oznaczenia alergendow:

1 - Zboza zawierajace gluten ,
2 - Skorupiaki i pochodne,

3 - Jaja 1 pochodne,

4 - Ryby i pochodne,

5 - Orzeszki ziemne i pochodne,
6 - Soja i pochodne,

7 - Mleko i pochodne,

8 - Orzechy,

9 - Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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