Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

Ryz na mleku (zupa gotowana) (7), Masto roslinne , Pasta z wedliny z ogdrkiem Swiezym i
papryka , Pomidor , Herbata bez cukru , satata , Chleb graham (1, 3),
Kefir (7),

Jadlospis dla diety:

na dzien:

dla kuchni:

d. o kont zaw kw t}

2026-08-04

Kuchnia ELK

Kotlet mielony mieszany z sosem (pieczony) (1, 3), Kompot bez cukru , Ryz brgzowy

gotowany , Barszcz ukrainski (zupa gotowana) (1, 7, 9), Suréwka mizeria z jogurtem (7),
Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) (1, 7), Herbata bez cukru , szynka drobiowa ,

Ogérek kiszony , Masto roslinne , Chleb graham (1, 3), Warzywa cukrzycowe kolacja
Serek wiejski ,
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1 [3niadanie 529,30 36,30 13,90 2,80 0,00 68,50 7,20
2 2. 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 2,70 0,00
3 [Obiad 848,30 41,30 29,70 2,30 0,00 110,70 13,00
% [Kolacja 634,40 30,10 17,80 2,60 0,00 93,70 10,50
5 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 |Caly 2158,90 111,10 65,10 18,20 0,00 279,60 30,80
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

chleb zwykty (1), Masto roslinne , poledwica sopocka , Pomidor , Herbata z cukrem , Ryz

Jadlospis dla diety:

na dzien:

dla kuchni:

na mleku (zupa gotowana) (7), satata ,
Barszcz ukrainski (zupa gotowana) (1, 7, 9), Kotlet mielony smazony (1, 3), Kompot ,
Ziemniaki gotowane , Suréwka mizeria z jogurtem (7),

Sok pomidorowy M,
Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) (1, 7), chleb zwykty (1), Herbata z cukrem ,

Podstawowa (ogodlna)
2026-08-04

Kuchnia ELK

Masto roslinne , szynka drobiowa , Ogdrek kiszony , Warzywa cukrzycowe kolacja
Serek wiejski ,
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1 [3niadanie 495,40 23,40 11,60 2,50 0,00 76,70 2,50
2 [Obiad 971,70 21,40 38,10 7,50 0,00 122,30 12,70
3 [Podwieczor 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
% [Kolaga 676,30 27,90 17,40 2,60 0,00 106,30 8,30
5 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 |Caly 2276,40 94,30 69,20 20,00 0,00 314,90 27,70
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Latwostrawna dziecieca
2026-08-04
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

butka bagietka (1), masto Smietankowe (7), Poledwica sopocka , Herbata z cukrem
pomidor , serek homogenizowany , Ryz na mleku (zupa gotowana) (7),
Banan ,

Sniadanie:

2. Sniadanie:

Obiad: Kotlet mielony mieszany z sosem (pieczony) (1, 3), Kompot , Ziemniaki gotowane ,
Barszcz czerwony (zupa gotowana) (1, 7, 9), Kalafior gotowany ,

Podwieczorek:  Sok owocowy ,

Kolacja: Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) (1, 7), tazanki z twarogiem i jabtkiem (7),

Positek nocny: J'(')gljrt'owocolwy (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 591,30 29,30 20,20 8,30 0,00 74,40 2,00
2 |2. 116,40 1,20 0,40 0,10 0,00 28,20 2,00
3 [Obiad 920,90 42,60 35,30 6,30 0,00 114,80 12,60
4 [Podwieczor 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
5 [Kolacja 389,70 19,50 11,10 3,10 0,00 54,40 2,70
6 |Positek 60,00 4,30 2,00 1,20 0,00 6,20 0,00
7 [caty 2160,20 97,10 69,10 19,10 0,00 298,00 19,30
8 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: fatwostrawna
na dzien: 2026-08-04
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

chleb zwykty (1), Masto roslinne , poledwica sopocka , pomidor , Herbata bez cukru , Ryz
na mleku (zupa gotowana) (7),

Banan ,

Kotlet mielony mieszany z sosem (pieczony) (1, 3), Kompot , Ziemniaki gotowane ,
Barszcz czerwony ( zupa gotowana ) (1, 7, 9), Suréwka mizeria z jogurtem (7),

Sok pomidorowy M,

Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) (1, 7), Herbata bez cukru , chleb zwykty (1),
Masto roslinne , szynka drobiowa , satata , Warzywa cukrzycowe kolacja (gotowane),
Serek wiejski ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 [Sniadanie 474,90 23,30 11,60 4,50 0,00 71,70 4,40
2 [2. 116,40 1,20 0,40 0,10 0,00 28,20 2,00
3 [Obiad 945,70 41,00 32,30 6,10 0,00 129,40 12,50
4 [Podwieczor 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
5 [kolacja 602,10 26,40 17,10 4,50 0,00 89,60 7,50
6 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 [caty 2272,20 93,50 63,40 18,60 0,00 328,40 28,60




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-08-04
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

chleb zwykty (1), Masto roslinne , poledwica sopocka , pomidor , Herbata z cukrem
Banan , zupa ptynna b/m (gotowana) (9),

Kotlet mielony mieszany z sosem (pieczony) (1, 3), Kompot , Ziemniaki gotowane ,
Barszcz czerwony bez Smietany (zupa gotowana) (1, 7, 9), Satatka z ogérka Swierzego z
chleb zwykty (1), Herbata z cukrem , zupa ptynna b/m (gotowana) (9), szynka drobiowa ,
Masto roslinne , satata , Warzywa cukrzycowe kolacja (gotowane),

Sok owocowy

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 [$niadanie 650,50 21,40 11,00 2,80 0,00 121,30 9,60
2 |Obiad 954,20 40,10 33,60 4,20 0,00 129,40 12,80
3 [Kolacja 616,20 21,70 14,50 2,40 0,00 104,40 9,30
4 |Positek 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
5 [caty 2302,80 83,40 59,30 9,50 0,00 375,10 31,60
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
na dzien: 2026-08-04
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
2. sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Chleb graham (1, 3), poledwica sopocka , Masto roslinne , Herbata bez cukru , Pomidor ,

Kefir (7),

Barszcz ukrainski (zupa gotowana) (1, 7, 9), Kotlet mielony mieszany z sosem (pieczony)
(1, 3), Ryz brazowy gotowany , Kompot bez cukru , Suréwka mizeria z jogurtem (7),
szynka drobiowa , Herbata bez cukru , Ogérek kiszony , Chleb graham (1, 3), Masto
roslinne , Warzywa cukrzycowe kolacja (gotowane),

Serek wigjski ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 [Sniadanie 302,30 18,00 8,40 2,50 0,00 41,50 5,80
2 |2. 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
3 |Obiad 781,30 39,90 29,30 4,20 0,00 95,30 11,30
4 |Kolacja 387,50 19,70 12,20 2,20 0,00 53,40 7,50
5 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 [Caty 1618,10 81,00 53,60 13,40 0,00 196,90 24,60
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadiospis dla d|ety tatwostrawna z ogr.ttuszczu(watrobowa,trzustkowa)
na dzien: 2026-08-04
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/m (gotowana) (9), butka bagietka (1), Masto roslinne , poledwica sopocka ,

[ ST I

Kotlet drobiiowyﬁrh'ielony gotowany (1, 3), Kompot , Ziemniaki gotowane , Barszcz
czerwony bez Smietany (zupa gotowana) (1, 7, 9), Marchewka gotowana (1),
Herbata bez cukru , butka bagietka (1), Masto roslinne , szynka drobiowa , zupa ptynna

Sl L _\ I+,

kgnapka z jajkiem M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 524,60 21,70 10,80 2,70 0,00 87,40 4,50
2 |Obiad 918,40 40,50 21,00 4,80 0,00 151,30 18,20
3 [Kolacja 508,10 21,10 9,40 2,00 0,00 87,00 4,50
4 |Positek 152,20 8,40 7,80 2,30 0,00 12,90 1,70
5 [caty 2103,30 91,70 49,00 11,80 0,00 338,60 29,00
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800
na dzien: 2026-08-04
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
2. sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

poledwica sopocka , Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez cukru , Pomidor ,

Kefir (7),

Kotlet mielony mieszany z sosem (pieczony) (1, 3), Barszcz ukraifski (zupa gotowana) (1,
7, 9), Ryz bragzowy gotowany , Kompot , Suréwka mizeria z jogurtem (7),

Sok pomidorowy M,

Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , szynka drobiowa , Ogérek kiszony , Herbata bez
cukru , Warzywa cukrzycowe kolacja (gotowane),

Serek wiejski ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 348,50 19,70 8,80 2,60 0,00 51,20 7,10
2 [2. 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
3 [Obiad 868,20 41,40 29,80 4,40 0,00 115,50 13,80
4 |Podwieczor 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
5 [Kolacja 433,70 21,40 12,60 2,30 0,00 63,10 8,80
6 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 [caty 1833,40 87,50 55,30 13,80 0,00 244,10 31,90
8 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




tatwostrawna bogatobiatkowa
2026-08-04
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

chleb zwykty (1), Masto roslinne , poledwica sopocka , pomidor , Herbata z cukrem
serek homogenizowany , zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), Banan ,

Kefir (7),

Kotlet mielony mieszany z sosem (pieczony) (1, 3), Kompot , Ziemniaki gotowane ,
Barszcz czerwony ( zupa gotowana ) (1, 7, 9), Suréwka mizeria z jogurtem (7),

Jogurt naturalny (7),

zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), satata , Herbata z cukrem , chleb zwykty (1), Masto
roslinne , szynka drobiowa ,

Serek wiejski ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 [3niadanie 1133,10 55,70 31,70 5,20 0,00 163,00 13,00
2 |2 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 2,70 0,00
3 |Obiad 945,70 41,00 32,30 6,10 0,00 129,40 12,50
4 [Podwieczor 72,00 2,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
5 |Kolacja 848,10 44,60 24,00 4,40 0,00 118,70 10,50
6 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 [caly 3145,90 149,00 93,70 21,50 0,00 426,90 36,00




Oznaczenia alergendw:

1 - Zboza zawierajace gluten ,
2 - Skorupiaki i pochodne,

3 - Jaja 1 pochodne,

4 - Ryby i pochodne,

5 - Orzeszki ziemne i pochodne,
6 - Soja i pochodne,

7 - Mleko i pochodne,

8 - Orzechy,

9 - Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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