Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) (1, 7), Chleb graham (1, 3), Masto roslinne ,
Herbata z cukrem , Rzodkiewka ze szczypiorem (7), Szynka konserwowa ,
Sok pomidorowy M,

Wiejska z zacierkami (zupa gotowana) (1, 3, 9), Piers z kurczaka gotowana w sosie (1,
7, 9), Kompot , Kasza gryczana (gotowana) , Suréwka z kapusty kiszonej ,

Twardg krojony (7), Chleb graham (1, 3), Herbata z cukrem , Kasza jeczmienna na mleku
(zupa gotowana) (1, 7), Masto roslinne , pomidor , poledwica sopocka ,

Serek wiejski ,

Jadlospis dla diety:

na dzien:

dla kuchni:

d. o kont zaw kw t}

2026-08-06

Kuchnia ELK

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S @ = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 587,40 27,70 15,90 6,10 0,00 88,40 9,90
2 2. 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 [Obiad 728,10 20,20 16,00 3,70 0,00 112,00 12,80
% [Kolacja 623,80 41,30 13,20 2,90 0,00 89,50 8,90
5 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 |Caly 2072,20 110,80 47,20 18,00 0,00 299,50 33,80
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Podstawowa (ogodlna)
2026-08-06
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) (1, 7), chleb zwykty (1), Masto roslinne ,
Szynka konserwowa , Rzodkiewka ze szczypiorem (7), Jabtko ,

Sniadanie:

Obiad: Watrébka z jabtkiem i cebulg smazona (1), Kompot , Wiejska z zacierkami (zupa
gotowana) (1, 3, 9), Ziemniaki gotowane , Surédwka z kapusty kiszonej ,

Podwieczorek: serek homogenizowany

Kolacja: Twarog krojony (7), Kasza kukurydziana na mleku (zupa gotowana) (7), Masto roslinne ,

chleb zwykty (1), pomidor , poledwica sopocka ,

Positek nocny:  Serek wiejski,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S e = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 613,90 24,90 15.80 6,00 0,00 97,90 9,80
2 [Obiad 882,80 26,50 26,20 5,30 0,00 121,50 12,10
3 [Podwieczor 145,00 9,00 6,00 0,00 0,00 14,00 0,00
% [Kolaga 597,30 38,60 12,40 2,80 0,00 85,00 6,00
5 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 |Caly 2336,00 118,90 62,10 19,40 0,00 320,40 27,90
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna dziecieca
na dzien: 2026-08-06
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) (1, 7), butka wyborowa 509 (1), masto
$mietankowe (7), Szynka konserwowa , Pomidor , Herbata z cukrem , Gruszka,

herbatniki (1, 7),

Wiejska z zacierkami (zupa gotowana) (1, 3, 9), Kompot , Pier$ z kurczaka gotowana w
sosie (1, 7, 9), Brokuty gotowane , Ziemniaki gotowane ,

serek homogenizowany

butka wyborowa 50g (1), Herbata z cukrem , masto smietankowe (7), poledwica sopocka ,
Kasza kukurydziana na mleku (zupa gotowana) (7), Ogdrek swiezy - plasterki , Jajko

Sok jabtkowy ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

o E‘ g o % z
g3 g 5 78835 | g3 H: 3
Lp| Opis S5 2 = SH8ZY 2% 28 7
2 ] £€c @ 2
S & S
[kcal] (9] lq] (9] lq] (] (]
1 [Sniadanie 585,50 23,80 16,60 8,90 0,00 88,30 6,30
2 |2 69,80 1,30 1,80 0,20 0,00 12,30 0,20
3 |Obiad 637,50 39,10 9,70 3,00 0,00 104,40 12,00
2 [Poawieczor 145,00 9,00 6,00 0,00 0,00 14,00 0,00
5 [Kolacja 596,60 35,00 24,40 11,50 0,00 59,60 2,30
6 [Positek 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
7 [caly 2116,40 108,40 58,70 23,60 0,00 298,60 20,70




Jadlospis dla diety: fatwostrawna
na dzien: 2026-08-06
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) (1, 7), chleb zwykty (1), Masto roslinne 5 g,
Szynka konserwowa , Herbata z cukrem , Pomidor ,

Sok pomidorowy M,

Wiejska z zacierkami (zupa gotowana) (1, 3, 9), Kompot , Pier$ z kurczaka gotowana w
sosie (1, 7, 9), Brokuty gotowane , Ziemniaki gotowane ,

serek homogenizowany

Twarog krojony (7), Masto roslinne , Herbata z cukrem , Kasza kukurydziana na mleku
(zupa gotowana) (7), chleb zwykty (1), Ogérek Swiezy - plasterki , poledwica sopocka ,
Serek wiejski ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

s ; o 2 z
W N s =2 © v 3
I & 5 288 5 E 5 = S
Lp| opis S 5% g 2 SHag £% 28 @
Q © 5 < @ g
S o =
[kcall] [9] () [9] () [9] [9]
1 [Sniadanie 562,70 24,90 11,10 4,20 0,00 94,10 6,40
2 2. 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 [Obiad 769,00 57,50 10,80 3,30 0,00 116,90 12,90
4 [Podwieczor 145,00 9,00 6,00 0,00 0,00 14,00 0,00
5 [Kolacja 612,00 38,40 12,30 4,80 0,00 88,80 5,50
6 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 [Caly 2221,60 131,30 42,40 15,60 0,00 323,40 27,10




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-08-06
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: chleb zwykty (1), Masto roslinne , Szynka konserwowa , Herbata z cukrem , zupa ptynna
b/m (gotowana) (9), Pomidor , Sok pomidorowy M,

Obiad: Wiejska z zacierkami (zupa gotowana) (1, 3, 9), Piers$ z kurczaka gotowana w sosie (1, 7,
9), Kompot , Brokuty gotowane , Ziemniaki gotowane ,

Kolacja: chleb zwykty (1), Herbata z cukrem , Masto roslinne , zupa ptynna b/m (gotowana) (9),

Positek nocny:

poledwica sopocka , Ogérek swiezy - plasterki ,
Kanapka z wedling (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

T ; o 3 z
%8 3 3 2855 | E5 = i}
2 2® ° N cNo¥ =2 c E S
. 5 QL o S = NS 38 S © n
Lp [ Opis 20 g = gugyg 2% 28
G-’ © = < oz =4
P ) =
[kcal] [9] [a] [9] [a] (9] ()
1 [$niadanie 564,70 20,50 11,20 2,90 0,00 100,30 9,60
2 |Obiad 769,00 57,50 10,80 3,30 0,00 116,90 12,90
3 [Kolacja 528,80 19,90 10,60 2,70 0,00 91,90 7,10
4 |Positek 96,10 5,70 3,70 1,10 0,00 10,80 1,50
5 [caty 1958,50 103,60 36,30 10,00 0,00 319,90 31,10
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




cukrzycowa 1500
2026-08-06
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
2. sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Chleb graham (1, 3),

N

Sok pomidorowy M,

Wiejska z zacierkami (zupa gotowana) (1, 3, 9), Piers$ z kurczaka gotowana w sosie (1,
7, 9), Kasza gryczana (gotowana) , Kompot , Surédwka z kapusty kiszonej ,
Twardg krojony (7), Herbata bez cukru , Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , poledwica

Serek wiejski ,

Masto roslinne , Herbata bez cukru , Szynka konserwowa ,

A

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

NS g E 2o g z
5= g 7385 55 z¢ .
Lp| Opis R o 3 ) 3% S3 N
= 5 % = >80 > o o ¥
S @ = = =
[kcal] [q] [al [q] [al [a] [a]
1 |3niadanie 309,10 16,90 10,30 3,70 0,00 20,60 6,60
2 2. 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 [Obiad 695,80 39,50 15,80 3,60 0,00 104,40 10,90
4 |Kolacja 370,40 31,80 8,80 2,70 0,00 43,90 5,70
5 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 |Caly 1508,30 89,70 36,90 13,30 0,00 198,50 25,40
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




tatwostrawna z
oar_thiszczulwatrobowa trzustkowa)

2026-08-06
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/m (gotowana) (9), Butka wyborowa 100g (1), masto smietankowe (7),
Szynka konserwowa , Herbata bez cukru ,

Obiad: Wiejska z zacierkami (zupa gotowana) (1, 3, 9), Piers$ z kurczaka gotowana w sosie (1, 7,
9), Kompot , Ziemniaki gotowane , Buraczki gotowane (1, 7),

Kolacja: Butka wyborowa 100g (1), Herbata bez cukru , masto Smietankowe (7), poledwica

sopocka , zupa ptynna b/m (gotowana) (9),

Positek nocny: Kanapka z wedling (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

T ; o 3 z
%0 3 3 2555 | 25 28 _
£2® ] N cNo¥ =2 cE S
. 5 QL o S = NS 38 S © n
Lp [ Opis 20 g = gugyg 2% 28
Q © = < (73 =4
S o =
[kcall [9] [9] [9] [9] [9] [9]
1 [Sniadanie 550,90 20,60 14,10 6,80 0,00 87,50 4,50
2 |Obiad 868,60 58,20 13,20 4,00 0,00 136,10 13,70
3 [Kolacja 554,40 21,80 14,00 6,70 0,00 87,50 4,50
4 |[Positek 96,10 5,70 3,70 1,10 0,00 10,80 1,50
5 [caty 2070,00] 106,30 45,10 18,70 0,00 321,90 24,30
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800
na dzien: 2026-08-06
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez cukru , Szynka konserwowa ,

2. sniadanie: SaliApéh'i'drérB\A/vngﬁ, -

Obiad: Kasza gryczana (gotowana) , Wiejska z zacierkami (zupa gotowana) (1, 3, 9), Piers z

kurczaka gotowana w sosie (1, 7, 9), Kompot , Suréwka z kapusty kiszonej ,

Podwieczorek: Kefir (7),
Kolacja: Twardg krojony (7), pomidor , Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez cukru

Positek nocny: Serek wifefjsfkfi',

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

o Ig E Lo § =y

S g 7885 £5 = =
| opis 582 o E R 3% 55 a

= E % = E © o 20 o Aé_

b5} ) =

[kcal] (9] [q] (9] [q] (9] (]
1 [3niadanie 366,80 18,90 10,70 3,70 0,00 52,80 8,20
2 |2 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 [Obiad 900,10 26,50 17,60 3,90 0,00 146,70 15,80
4 |Podwieczor 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 2,70 0,00
5 |Kolacja 416,60 33,40 9,10 2,80 0,00 53,60 7,00
6 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 |Caly 1866,50 103,90 41,50 15,00 0,00 267,40 33,10
8 |Roznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




tatwostrawna bogatobiatkowa
2026-08-06
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb zwykty (1), masto Smietankowe (7), Szynka
konserwowa , Herbata z cukrem , Pomidor ,
Sok pomidorowy M,

Sniadanie:

2. Sniadanie:

Obiad: Wiejska z zacierkami (zupa gotowana) (1, 3, 9), Piers z kurczaka gotowana w sosie (1, 7,
9), Kompot , Ziemniaki gotowane , Brokuty gotowane

Podwieczorek: Kefir (7),

Kolacja: Twardg krojony (7), chleb zwykty (1), Herbata z cukrem , masto Smietankowe (7),

poledwica sopocka , Ogérek swiezy - plasterki , Jajko gotowane (3), Ogérek Swiezy -

Positek nocny: Kanapka z wedling (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

s : o 2 3
W N = =2 © ~ =
I & 5 288 5 E 5 = S
Lp| Opis g 5% g = SH8ZY 2% 28 7
@ ® £€c @ 2
S ) =
[kcall [q] lq] [q] lq] [a] [q]
1 [Sniadanie 896,10 44,30 28,70 9,20 0,00 120,50 10,80
2 |2. 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 |Obiad 769,00 57,50 10,80 3,30 0,00 116,90 12,90
4 [Podwieczor 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
5 [Kolacja 656,60 49,70 21,80 9,80 0,00 67,70 4,50
6 |Positek 96,10 5,70 3,70 1,10 0,00 10,80 1,50
7 [caty 2503,80) 162,20 67,40 24,80 0,00 328,10 32,00




Oznaczenia alergendw:

1 - Zboza zawierajace gluten ,
2 - Skorupiaki i pochodne,

3 - Jaja 1 pochodne,

4 - Ryby i pochodne,

5 - Orzeszki ziemne i pochodne,
6 - Soja i pochodne,

7 - Mleko i pochodne,

8 - Orzechy,

9 - Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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