Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw tt
na dzien: 2026-08-07
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki jeczmienne na mleku (zupa gotowana) (7), Chleb graham (1, 3), Masto roslinne ,
Herbata bez cukru , Twarozek z ogdrkiem i rzodkiewka (7), pomidor ,
Serek wiejski ,

Zupa kalafiorowa gotowana krem (1, 7, 9), Pulpet z ryby w sosie pomidorowy (1, 3, 4),
Kompot , Ziemniaki gotowane , Buraczki gotowane (1, 7),

Pasta z jaj gotowanych z papr. i szczypiorkiem (3), Ogérek sSwiezy - plasterki , Kawa
zbozowa 250 M, Chleb graham (1, 3), Kasza jeczmienna na mleku (zupa gotowana) (1,
Jogurt naturalny (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S e = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 535,00 33,70 11,40 2,30 0,00 78,50 8,40
2 2. 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
3 [Obiad 796,80 36,50 11,00 2,40 0,00 145,30 14,50
% [Kolacja 675,20 28,00 25,40 8,30 0,00 87,30 8,50
5 [Positek 72,00 2,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
6 |Caly 2175,90 102,50 51,50 21,50 0,00 322,30 31,40
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadtospis dla diety: Podstawowa (ogéina)
na dzien: 2026-08-07
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Ptatki jeczmienne na mleku (zupa gotowana) (7), chleb zwykty (1), Masto roslinne ,
Herbata z cukrem , Twarozek z ogérkiem i rzodkiewka (7), pomidor ,

Obiad: Zupa kalafiorowa gotowana krem (1, 7, 9), Kotlety z kaszy jeczmiennej (1, 3, 9), Kompot
, Sos pieczarkowy 70g. (1, 7),

Podwieczorek: Banan ,

Kolacja: Pasta z jaj gotowanych z papr. i szczypiorkiem (3), Ogdrek Swiezy - plasterki , chleb

Positek nocny:

zwykty (1), Kawa zbozowa 250 M, Kasza jeczmienna na mleku (zupa gotowana) (1, 7),
Jogurt naturalny (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S e = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 612,40 31,90 11,10 2,30 0,00 99,60 6,70
2 [Obiad 823,40 18,80 24,00 6,50 0,00 141,00 15,70
3 [Podwieczor 116,40 1,20 0,40 0,10 0,00 28,20 2,00
% [Kolaga 692,80 26.20 25.10 8,30 0,00 93,40 6,70
5 [Positek 72,00 2,30 2,00 1.20 0,00 9,20 0,00
6 |Caly 2316,90 82,40 62,60 20,30 0,00 371,40 31,10
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna dziecieca
na dzien: 2026-08-07
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki jeczmienne na mleku (zupa gotowana) (7), butka bagietka (1), masto smietankowe
(7), Herbata z cukrem , Twarozek z dzemem . (7),
Sok owocowy ,

Zupa kalafiorowa gotowana krem (1, 7, 9), Placki z jabtkami i cynamonem (1, 3, 7),

[V

Banan ,

Pasta z jajka gotowanego (3), butka bagietka (1), Herbata z cukrem , masto Smietankowe
(7), Kasza jeczmienna na mleku (zupa gotowana) (1, 7), Pomidor ,

Jogurt owocowy (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

) lg 5 Lo § g
Lp| Opis g%x % 2 Eggg’ :%,8’ E%% ht
S o = = =
[kcall [9] lo] [9] lo] [9] [9]
1 [Sniadanie 537,70 25,70 13,80 8,10 0,00 79,40 3,50
2 2. 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
3 [Obiad 893,10 25,60 28,60 5,80 0,00 139,00 10,20
4 [Podwieczor 116,40 1,20 0,40 0,10 0,00 28,20 2,00
5 [Kolacja 570,50 24,80 23,30 10,90 0,00 67,00 3,20
6 |Positek 61,00 3,70 1,50 0,90 0,00 8,20 0,30
7 |Caty 2260,80 81,20 67,80 25,90 0,00 341,80 19,30
8 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




tatwostrawna
2026-08-07
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Ptatki jeczmienne na mleku (zupa gotowana) (7), chleb zwykty (1), Masto roslinne ,
Herbata z cukrem , Twarozek z koperkiem (7), Ogérek sSwiezy - plasterki ,
Serek wiejski ,

Sniadanie:

2. Sniadanie:

Obiad: Zupa kalafiorowa gotowana krem (1, 7, 9), Pulpet z ryby w sosie pomidorowy (1, 3, 4),
Kompot , Buraczki gotowane (1, 7), Ziemniaki gotowane,

Podwieczorek: Banan ,

Kolacja: Pasta z jajka gotowanego z natkg i koper (3), pomidor, chleb zwykty (1), Herbata z

cukrem , Masto roslinne , Kasza jeczmienna na mleku (zupa gotowana) (1, 7),

Positek nocny:  Jogurt naturalny (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

o E‘ g o % z
g3 g 5 78835 | g3 H: 3
Lp| Opis S5 2 = SH8ZY 2% 28 7
2 ] £€c @ 2
S & S
[kcal] (9] lq] (9] lq] (] (]
1 [Sniadanie 567,30 31,80 11,10 2,30 0,00 88,30 6,20
2 |2 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
3 [Obiad 768,10 35,90 10,90 2,40 0,00 138,50 14,00
2 [Poawieczor 116,40 1,20 0,40 0,10 0,00 28,20 2,00
5 [Kolacja 759,00 38,40 30,90 10,10 0,00 84,80 6,10
6 [Positek 72.00 2,30 2,00 1.20 0,00 9,20 0,00
7 [caly 2379,70 111,50 57,00 23,30 0,00 351,00 28,30




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-08-07
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: chleb zwykty (1), Masto roslinne , Herbata bez cukru , zupa ptynna b/m (gotowana) (9),
Ogdrek Swiezy - plasterki , poledwica drobiowa ,

Obiad: Zupa kalafiorowa gotowana krem (1, 7, 9), Pulpet z ryby w sosie pomidorowy (1, 3, 4),
Kompot , Ziemniaki gotowane , Buraczki gotowane (1, 7),

Kolacja: Pasta z jajka gotowanego z natkg i koper (3), chleb zwykty (1), zupa ptynna b/m

Positek nocny:

(gotowana) (9), Herbata bez cukru , Masto roslinne , Pomidor ,
Kanapka z pastg z jajka i pomidorem (1),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

T ; o 3 z
%8 3 3 2855 | E5 = i}
2 2® ° N cNo¥ =2 c E )
. 5 QL o S = NS 38 S © n
Lp [ Opis 20 g = gugyg 2% 28
Q © = < (73 =4
P ) =
[kcal] [9] [a] [9] [a] (9] ()
1 [$niadanie 492,30 19,30 9,30 2,00 0,00 86,40 7,10
2 |Obiad 796,80 36,50 11,00 4,40 0,00 145,30 14,50
3 [Kolacja 744,60 34,50 29,40 8,20 0,00 89,10 7,70
4 |Positek 343,00 6,10 11,30 3,10 0,00 56,30 4,20
5 [caty 2376,80 96,40 60,90 17,70 0,00 377,10 33,40
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
na dzien: 2026-08-07
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
2. sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez cukru , Twarozek z ogérkiem i

Serek wiejski ,

Pulpet z ryby w sosie pomidorowy (1, 3, 4), Zupa kalafiorowa gotowana krem (1, 7, 9),
Ziemniaki gotowane , Kompot bez cukru , Buraczki gotowane (1, 7),

Pasta z jaj gotowanych z papr. i szczypiorkiem (3), Ogérek swiezy - plasterki , Herbata bez
cukru , Masto roslinne , Chleb graham (1, 3),

Jogurt naturalny (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

g 5 vy z =
o 9
2= S S 2555 g5 = _
: £83 ° 2 c0Ss =3 cE 5
Lp| Opis S o g = ghag Rl 2c
9] T 2c > 3
S @ =
[kcall] [9] [9] [9] [9] [9] [9]
1 [Sniadanie 335,80 25,40 7,10 2,10 0,00 45,40 6,00
2 [2. 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
3 [obiad 748,10 35,70 10,80 4,30 0,00 133,70 13,20
4 [kolacja 430,10 19,80 21,30 6,20 0,00 42,80 6,00
5 [Positek 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
6 [Caly 1683,00 85,30 42,90 17,10 0,00 233,00 25,20
7 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




A = tatwostrawna z
Jadiospls dla dletY- oar_thiszczulwatrobowa trzustkowa)

na dzien: 2026-08-07
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/m (gotowana) (9), Butka wyborowa (1), masto Smietankowe 179 , Herbata
bez cukru , poledwica drobiowa ,

Pulpet z ryby w sosie pomidorowy (1, 3, 4), Zupa koperkowa (gotowana) (1, 7, 9),
Ziemniaki gotowane , Marchewka gotowana ,

Pasta z jajka gotowanego (3), Butka wyborowa (1), Herbata bez cukru , masto
$mietankowe 179, zupa ptynna b/m (gotowana) (9),

Kanapka z wedling (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

T ; o 3 z
%8 3 3 2855 | E5 = i}
2 2® ° N cNo¥ =2 c E )
. 5 QL o S = NS 38 S © n
Lp [ Opis 20 g = gugyg 2% 28
Q © = < (73 =4
P ) =
[kcal] [9] [a] [9] [a] (9] ()
1 [$niadanie 475,80 21,10 5,80 1,50 0,00 87,00 4,50
2 |Obiad 749,00 33,20 14,70 5,20 0,00 129,70 16,90
3 [Kolacja 574,30 23,40 15,40 4,50 0,00 87,60 4,50
4 |Positek 246,50 12,60 5,10 1,50 0,00 40,10 5,40
5 [caty 2045,60 90,40 41,10 12,70 0,00 344,40 31,30
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




cukrzycowa 1800
2026-08-07
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie: Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez cukru , Twarozek z ogérkiem i

[ ) B T A

2. $niadanie: Serek wigjski ,

Obiad: Pulpet z ryby w sosie pomidorowy (1, 3, 4), Zupa kalafiorowa gotowana krem (1, 7, 9),
Ziemniaki gotowane , Buraczki gotowane (1, 7),

Podwieczorek: Kefir (7),

Kolacja: Pasta z jaj gotowanych z papr. i szczypiorkiem (3), Ogdrek swiezy - plasterki , Chleb

graham (1, 3), Herbata bez cukru , Masto roslinne ,

Positek nocny:  Jogurt naturalny (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

g : o z z
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[kcall [g] [a] [g] [a] [g] [g]
1 |Sniadanie 382,00 27,10 7,50 2,20 0,00 55,10 7,30
2 [2. 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
3 [Obiad 776,80 36,40 10,80 4,30 0,00 140,40 13,70
4 |Podwieczor 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
5 [Kolacja 476,30 21,50 21,60 6,20 0,00 52,50 7,30
6 [Positek 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
7 [caty 1854,10 92,60 45,60 18,40 0,00 263,90 28,30
8 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




tatwostrawna bogatobiatkowa
2026-08-07
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), Masto roslinne , Herbata z cukrem , Twarozek z
koperkiem (7), Butka wyborowa (1), Poledwica kanadyjska ,

2. $niadanie: Serek wiejski ,

Obiad: Zupa kalafiorowa gotowana krem (1, 7, 9), Pulpet z ryby w sosie pomidorowy (1, 3, 4),
Kompot , Ziemniaki gotowane , Buraczki gotowane (1, 7),

Podwieczorek:  Kanapka z serem zéttym M (1, 3, 7),

Kolacja: Butka wyborowa (1), Pasta z jajka gotowanego z natka i koper (3), Herbata z cukrem ,

masto Smietankowe (7), zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), pomidor,

Positek nocny:  Jogurt naturalny (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

g 5 v z >
%8 5 N ~22¢ S E 3
O >— (o] N w oo o o c e =
. 589 o 2 S8 2% 2% 5% A
Lp| Opis S o= < = 2288 8 Y
@ ® £€c @ 2
S o =
[keall [9] () [9] () [9] [9]
1 [Sniadanie 968,80 65,10 25,20 4,70 0,00 124,40 8,30
2 [2. 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
3 [Obiad 849,90 37,70 11,00 4,40 0,00 157,80 15,50
4 [Podwieczor 110,70 4,80 5,20 2,20 0,00 11,90 1,60
5 [kolacja 1153,90 61,90 47,60 14,60 0,00 123,60 8,80
6 [Positek 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
7 [caty 3252,20 173,80 92,70 30,30 0,00 428,90 34,10




Oznaczenia alergendow:

1 - Zboza zawierajace gluten ,
2 - Skorupiaki i pochodne,

3 - Jaja 1 pochodne,

4 - Ryby i pochodne,

5 - Orzeszki ziemne i pochodne,
6 - Soja i pochodne,

7 - Mleko i pochodne,

8 - Orzechy,

9 - Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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