Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw tt
na dzien: 2026-08-13
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Zacierka na mleku (zupa gotowana) (1, 7), chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata
, Szynka konserwowa , Ogérek kiszony , Papryka ,

Kefir (7),

Zupa pomidorowa z makaronem bez $Smietany (gotowana) (1, 3, 7, 9), Pier$ z kurczaka
gotowana w sosie (1, 7, 9), Kompot , Ziemniaki gotowane , Suréwka z sataty, rzodk,
Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , poledwica drobiowa , Kawa zbozowa 250 M, Kasza
jaglana na mleku (zupa gotowana) (7), Pomidor , Fasolka szparagowa gotowana (1),
Jogurt naturalny (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 572,70 27,10 13,60 5,10 0,00 89,40 8,00
2 2. 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 2,70 0,00
3 [Obiad 725,80 53,20 11,60 3,60 0,00 108,20 11,60
% [Kolacja 662,20 31,20 14,60 2,90 0,00 106,80 11,40
5 |Positek 72,00 2,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
6 |Caly 2082,70 119,20 43,90 15,90 0,00 318,20 30,90
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadtospis dla diety: Podstawowa (ogéina)
na dzien: 2026-08-13
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Zacierka na mleku (zupa gotowana) (1, 7), chleb zwykty (1), Masto roslinne , Herbata z
cukrem , Szynka konserwowa , Ogérek kiszony , Papryka,

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem (gotowana) (1, 3, 7, 9), Kotlet z piersi kurczaka
panierowany smazony (1, 3), Kompot , Ziemniaki gotowane , Suréwka z sataty, rzodk,

Podwieczorek: Arbuz ,

Kolacja: poledwica drobiowa , chleb zwykty (1), Masto roslinne , Kawa zbozowa 250 M , Kasza

Positek nocny:

jaglana na mleku (zupa gotowana) (7), Fasolka szparagowa gotowana (1), Pomidor ,
Jogurt naturalny (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 534,90 24,90 13,20 5,00 0,00 82,00 5,80
2 [Obiad 747,60 21,30 16,90 3,30 0,00 113,40 10,70
3 [Podwieczor 108,00 1,80 0,30 0,00 0,00 25,20 0,90
% [Kolaga 684,20 29,00 14,20 2,90 0,00 114,40 9,20
5 [Positek 72,00 2,30 2,00 1.20 0,00 9,20 0,00
6 |Caly 2146,60 101,30 46,60 14,40 0,00 344,20 26,60
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna dziecieca
na dzien: 2026-08-13
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zacierka na mleku (zupa gotowana) (1, 7), butka bagietka (1), masto Smietankowe (7),
Herbata z cukrem , Ogérek Swiezy - plasterki , Szynka konserwowa

serek homogenizowany

Kotlet z piersi kurczaka panierowany smazony (1, 3), Kompot , Zupa pomidorowa
gotowana z makaronem (1, 3, 7, 9), Ziemniaki gotowane , Jarzynka Gotowana (1, 9),
Arbuz ,

Serdelki na gorgco z ketchupem , Herbata z cukrem , Kasza jaglana na mleku (zupa
gotowana) (7), butka bagietka (1), masto Smietankowe (7),

Jogurt owocowy (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 [Sniadanie 217,80 20,10 15.20 8,70 0,00 50,90 1,30
2 |2 145,00 9,00 6,00 0,00 0,00 14,00 0,00
3 |Obiad 779,90 23,60 21,80 3,60 0,00 108,80 13,00
2 [Poawieczor 108,00 1,80 0,30 0,00 0,00 25,20 0,90
5 [Kolacja 763,70 22,10 24,50 12,00 0,00 95,50 3,20
6 [Positek 61,00 3,70 1,50 0,90 0,00 8,20 0,30
7 [caly 2275.30 120,20 69,30 25,10 0,00 302,50 18,60




Jadlospis dla diety: fatwostrawna
na dzien: 2026-08-13
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zacierka na mleku (zupa gotowana) (1, 7), Chleb zwykty (1), Masto roslinne , Herbata z
cukrem , Ogoérek swiezy - plasterki , Szynka konserwowa ,

Kefir (7),

Zupa pomidorowa z makaronem (gotowana) (1, 3, 7, 9), Piers z kurczaka gotowana w
sosie (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane , Kompot , Satata z cytryna i olejem 60,

Arbuz ,

Serdelki na gorgco z ketchupem , Kasza jaglana na mleku (zupa gotowana) (7), Kawa
zbozowa 250 M, Chleb zwykty (1), Masto roslinne

Jogurt naturalny (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 [Sniadanie 516,30 24,00 12,90 4,90 0,00 78,30 4,60
2 [2. 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
3 [Obiad 738,30 51,20 18,50 4,30 0,00 96,20 8,60
4 [Podwieczor 54,00 0,90 0,10 0,00 0,00 12,60 0,50
5 [kolacja 751,90 40,30 21,10 8,00 0,00 102,70 6,20
6 [Positek 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
7 [caty 2182,40 124,10 56,70 19,60 0,00 303,80 19,80




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-08-13
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

chleb zwykty (1), Masto roslinne 20g , Herbata z cukrem , zupa ptynna b/m (gotowana)
(9), Ogorek swiezy - plasterki , Szynka konserwowa ,

Kompot , Zupa pomidorowa z makaronem bez Smietany (gotowana) (1, 3, 7, 9),
Ziemniaki gotowane , Piers z kurczaka gotowana w sosie (1, 7, 9), Satata z cytryng i
zupa ptynna b/m (gotowana) (9), Masto roslinne , poledwica drobiowa , Herbata z cukrem
, chleb zwykty (1), satata ,

Soczek marchewkowy

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 [Sniadanie 570,30 18,80 15,70 4,20 0,00 91,90 7,10
2 |Obiad 793,50 52,40 19,50 4,10 0,00 107,20 10,10
3 [Kolacja 510,50 19,30 9,30 2,00 0,00 91,00 7,10
4 |Positek 148,50 2,00 0,30 0,00 0,00 33,00 0,00
5 [caty 2022,70 92,50 44,80 10,30 0,00 323,10 24,30
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
na dzien: 2026-08-13
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
2. sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Szynka konserwowa , Ogdrek kiszony , Herbata bez
Kefir (7),

Zupa pomidorowa z makaronem bez $mietany (gotowana) (1, 3, 7, 9), Pier$ z kurczaka
gotowana w sosie (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane , Kompot , Surdwka z sataty, rzodk,
Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , poledwica drobiowa , Kawa zbozowa 250 M ,
Fasolka szparagowa gotowana (1), Pomidor ,

Jogurt naturalny (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 [Sniadanie 357,80 19,00 9,10 2,70 0,00 53,70 7,80
2 |2. 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
3 |Obiad 672,80 52,00 11,60 3,50 0,00 95,60 10,60
4 |Kolacja 413,30 20,20 9,90 2,60 0,00 64,80 8,80
5 |Positek 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
6 [Caty 1565,80 98,90 34,60 11,30 0,00 228,10 27,20
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




A = tatwostrawna z
Jadiospls dla dletY- oar_thiszczulwatrobowa trzustkowa)

na dzien: 2026-08-13
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/m (gotowana) (9), butka bagietka (1), masto smietankowe (7), Szynka
konserwowa , Herbata bez cukru ,

Piers z kurczaka gotowana w sosie (1, 7, 9), Kompot , Ziemniaki gotowane , Buraczki
gotowane (1, 7), Zupa pomidorowa z makaronem bez Smietany (gotowana) (1, 3, 7, 9),
butka bagietka (1), Herbata bez cukru , masto Smietankowe (7), poledwica drobiowa ,
zupa ptynna b/m (gotowana) (9),

Kanapka z wedling (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 [Sniadanie 550,90 20,60 14,10 6,80 0,00 87,50 4,50
2 |Obiad 829,10 55,50 14,30 4,30 0,00 126,00 12,70
3 [Kolacja 537,90 21,20 12,70 6,10 0,00 87,00 4,50
4 |Positek 246,50 12,60 5,10 1,50 0,00 40,10 5,40
5 [caty 2164,50 109,90 46,20 18,70 0,00 340,60 27,10
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




cukrzycowa 1800
2026-08-13
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
2. sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Szynka konserwowa , Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez cukru , Ogérek

Kefir (7).”

Pier$ z kurczaka gotowana w sosie (1, 7, 9), Zupa pomidorowa z makaronem bez
Smietany (gotowana) (1, 3, 7, 9), Ziemniaki gotowane , Kompot , Suréwka z sataty,
Kanapka z pasta z jajka i pomidorem (1),

Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , poledwica drobiowa , Kawa zbozowa 250 M ,
Fasolka szparagowa gotowana (1), Pomidor ,

Jogurt naturalny (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 311,60 17,40 8,70 2,60 0,00 44,00 6,50
2 2. 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 2,70 0,00
3 [Obiad 672,80 52,00 11,60 3,50 0,00 95,60 10,60
4 |Podwieczor 343,00 6,10 11,30 3,10 0,00 56,30 4,20
5 [Kolacja 424,90 20,60 10,00 2,70 0,00 67,20 9,20
6 |Positek 72,00 2,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
7 |Caly 1874,20 103,80 25,60 14,30 0,00 277,10 30,40
8 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bogatobiatkowa
na dzien: 2026-08-13
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb zwykty (1), masto Smietankowe (7), Szynka

konserwowa , Herbata z cukrem , Ogérek Swiezy - plasterki ,

Kefir (7),

Zupa pomidorowa z makaronem (gotowana) (1, 3, 7, 9), Piers z kurczaka gotowana w
sosie (1, 7, 9), Kompot , Ziemniaki gotowane , Jarzynka Gotowana (1, 9),

Kefir (7),

chleb zwykty (1), Kawa zbozowa 250 M, masto Smietankowe (7), poledwica drobiowa ,
zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), pomidor,

Jogurt naturalny (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 [Sniadanie 892,70 44,10 28,70 9,20 0,00 119,70 10,50
2 [2. 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
3 [Obiad 815,30 53,80 15,90 4,20 0,00 121,00 13,90
4 [Podwieczor 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
5 [kolacja 923,00 45,20 27,40 8,50 0,00 129,10 11,50
6 |Positek 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
7 [caty 2802,90 154,30 78,00 25,50 0,00 388,40 36,00




Oznaczenia alergendw:

1 - Zboza zawierajace gluten ,
2 - Skorupiaki i pochodne,

3 - Jaja 1 pochodne,

4 - Ryby i pochodne,

5 - Orzeszki ziemne i pochodne,
6 - Soja i pochodne,

7 - Mleko i pochodne,

8 - Orzechy,

9 - Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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