Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw tt
na dzien: 2026-08-14
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Ryz na mleku (zupa gotowana) (7), Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata z
cukrem , Pomidor , Pasta z jaj gotowanych z papr. i szczypiorkiem (3),
Sok pomidorowy M,

Zupa jarzynowa bez smietany (gotowana) (1, 7, 9), Pulpet z ryby gotowany w sosie
greckim (1, 3, 4, 9), Kompot , Ziemniaki gotowane , Suréwka z kapusty pekinskiej
Chleb graham (1, 3), Herbata z cukrem , Masto roslinne , Ptatki jeczmienne na mleku
(zupa gotowana) (7), Ogérek sSwiezy - plasterki , Paprykarz z ryby (1, 4, 7, 9),

Sok pomidorowy M,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S e = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 609,00 27,10 24,90 8,20 0,00 72,60 6,80
2 2. 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 [Obiad 704,40 32,70 8,70 1,20 0,00 132,90 18,10
% [Kolacja 653,50 32,80 18,00 5,00 0,00 95,70 11,60
5 |Positek 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
6 |Caly 2038,90 95,70 52,30 14,60 0,00 316,40 20,90
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadtospis dla diety: Podstawowa (ogéina)
na dzien: 2026-08-14
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

chleb zwykty (1), Masto roslinne , Herbata z cukrem , Ryz na mleku (zupa gotowana)
(7), Pasta z jaj gotowanych z papr. i szczypiorkiem (3), Pomidor ,

Zupa jarzynowa (gotowana) (1, 7, 9), Ryba smazona (1, 3, 4), Kompot , Ziemniaki
gotowane , Suréwka z kapusty kiszonej ,

Serek wiejski ,

Ptatki jeczmienne na mleku (zupa gotowana) (7), Herbata z cukrem , chleb zwykty (1),
Masto roslinne , Ogdrek Swiezy - plasterki, Paprykarz z ryby (1, 4, 7, 9),
Sok pomidorowy M,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S e = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 626,50 25,30 24,50 8,20 0,00 78,70 5,00
2 [Obiad 889,60 36,70 31,10 2,80 0,00 123,20 15,40
3 [Podwieczor 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
% [Kolaga 671,10 31,00 17,60 5,00 0,00 101,80 9,80
5 [Positek 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
6 |Caly 2320,30 94,70 75,40 21,40 0,00 313,30 32,40
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna dziecieca
na dzien: 2026-08-14
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Ryz na mleku (zupa gotowana) (7), butka bagietka (1), masto Smietankowe (7), Herbata z
cukrem , Pomidor , Pasta z jajka gotowanego (3),
Safatka owocowa (7),

Zupa jarzynowa (gotowana) (1, 7, 9), Kompot , Ryz gotowany z jagodami,
Jogurt owocowy (7),

Twarozek z brzoskwiniami 100 (7), butka bagietka (1), Herbata z cukrem , masto
$mietankowe (7), Ptatki jeczmienne na mleku (zupa gotowana) (7), Ogérek Swiezy -
Soczek marchewkowy ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

) lg 5 Lo § g
Lp| Opis g%x % 2 Eggg’ :%,8’ E%% ht
S o = = =
[kcall [9] lo] [9] lo] [9] [9]
1 [Sniadanie 538,90 24,10 22,80 10,80 0,00 60,30 1,90
2 2. 15,30 0,90 0,40 0,20 0,00 2,00 0,10
3 [Obiad 756,60 14,70 12,40 3,80 0,00 152,90 12,60
4 [Podwieczor 61,00 3,70 1,50 0,90 0,00 8,20 0,30
5 [Kolacja 534,40 25,20 14,10 8,20 0,00 78,70 3,60
6 |Positek 148,50 2,00 0,30 0,00 0,00 33,00 0,00
7 |Caty 2054,60 70,60 51,50 24,00 0,00 335,10 18,50
8 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: fatwostrawna
na dzien: 2026-08-14
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Ryz na mleku (zupa gotowana) (7), chleb zwykty (1), Masto roslinne , Pomidor , Pasta z
jajka gotowanego z natka i koper (3),

Satatka owocowa (7),

Zupa jarzynowa (gotowana) (1, 7, 9), Pulpet z ryby gotowany w sosie greckim (1, 3, 4,

9), Kompot , Suréwka z kapusty pekinskiej , Ziemniaki gotowane ,

Serek wiejski ,

Paprykarz z ryby (1, 4, 7, 9), Ptatki jeczmienne na mleku (zupa gotowana) (7), Herbata z
cukrem , Masto roslinne , chleb zwykty (1), Ogérek Swiezy - plasterki ,

Soczek marchewkowy

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

o E‘ g o % z
g3 g 5 78835 | g3 H: 3
Lp| Opis S5 2 = SH8ZY 2% 28 7
2 ] £€c @ 2
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[kcal] (9] lq] (9] lq] (] (]
1 [Sniadanie 756,00 38,80 30,60 10,00 0,00 83,90 5,40
2 |2 15,30 0,90 0,40 0,20 0,00 2,00 0,10
3 [Obiad 757,70 31,00 15,40 3,60 0,00 132,20 17,10
2 [Poawieczor 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
5 [Kolacja 721,70 32,20 17,90 5,00 0,00 113,10 10,60
6 [Positek 148,50 2,00 0,30 0,00 0,00 33,00 0,00
7 [caly 2496,20 104,90 66,30 22,20 0,00 366,20 33,30




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-08-14
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

chleb zwykty (1), Masto roslinne , Herbata z cukrem , zupa ptynna b/m (gotowana) (9),
Pasta z jajka gotowanego z natkg i koper (3), pomidor,

Pulpet z ryby gotowany w sosie greckim (1, 3, 4, 9), Kompot , Surédwka z kapusty
pekinskiej , Zupa jarzynowa bez smietany (gotowana) (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane
Paprykarz z ryby (1, 4, 7, 9), Ogérek Swiezy - plasterki, chleb zwykty (1), zupa ptynna
b/m (gotowana) (9), Herbata z cukrem , Masto roslinne ,

Soczek marchewkowy

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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[kcal] [9] [a] [9] [a] (9] ()
1 [Sniadanie 766,50 34,50 29,40 8,20 0,00 94,50 7,80
2 |Obiad 757,40 33,80 8,70 1,20 0,00 145,40 19,10
3 [Kolacja 666,70 26,80 15,90 3,00 0,00 109,20 10,90
4 |Positek 148,50 2,00 0,30 0,00 0,00 33,00 0,00
5 [caty 2339,10 97,20 54,40 12,40 0,00 382,00 37,90
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
na dzien: 2026-08-14
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez cukru , Pomidor , Pasta z jaj
gotowanych z papr. i szczypiorkiem (3),
Sok pomidorowy M,

Ziemniaki gotowane , Pulpet z ryby gotowany w sosie greckim (1, 3, 4, 9), Zupa
jarzynowa bez smietany (gotowana) (1, 7, 9), Kompot bez cukru , Suréwka z kapusty
Chleb graham (1, 3), Herbata bez cukru , Masto roslinne , Ogérek Swiezy - plasterki,

a = A

gbk 'por'nridorbv'\'/y M,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

2 & @ o 2 >
A S N ~Zc¢g R ~ 2
O > = N g So <3} c g =
: £83 ° 2 c0Ss =3 cE )
Lp| Opis S o g = ghag Rl 2c
9] T 2c > 3
S o =
[kcal] (9] lq] (9] lq] (9] [9]
1 [Sniadanie 421,90 19,60 21,20 6,20 0,00 41,10 6,00
2 2. 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 |Obiad 684,40 32,50 8,50 1,20 0,00 128,00 17,30
4 [Kolacja 422,90 24,10 13,60 2,80 0,00 55,10 8,80
5 [Positek 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
6 [Caly 1601,20 79,40 44,10 10,30 0,00 239,50 36,60
7 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




A = tatwostarwna z
Jadiospls dla dletY- oar_thiszczulwatrobowa trzustkowa)

na dzien: 2026-08-14
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/m (gotowana) (9), butka bagietka (1), masto Smietankowe (7), Herbata bez
cukru , Pasta z jajka gotowanego z natkg i koper (3),

Pulpet z ryby gotowany w sosie (1, 4), Herbata bez cukru , Ziemniaki gotowane ,
Marchewka gotowana , Zupa grysikowa gotowana (1, 9),

poledwica drobiowa , butka bagietka (1), Herbata bez cukru , masto Smietankowe (7),
zupa ptynna b/m (gotowana) (9),

Kanapka z wedling chleb zw (1),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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[kcal] [9] lg] [9] lg] [9] lg]
1 [Sniadanie 786,80 36,20 32,80 12,20 0,00 88,90 2,80
2 [Obiad 750,00 31,70 11,50 3,10 0,00 139,10 17,30
3 [Kolacja 537,90 21,20 12,70 6,10 0,00 87,00 2,50
% [Positek 110,50 2,10 3,10 0,80 0,00 17,30 1,40
5 [Caly 2185,30 93,10 60,10 22,20 0,00 332,30 28,10
6 |Roznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




cukrzycowa 1800
2026-08-14
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez cukru , Pomidor , Pasta z jaj
gotowanych z papr. i szczypiorkiem (3),
Sok pomidorowy M,

Sniadanie:

2. Sniadanie:

Obiad: Zupa jarzynowa bez smietany (gotowana) (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane , Kompot ,
Pulpet z ryby gotowany w sosie greckim (1, 3, 4, 9), Suréwka z kapusty pekinskiej ,

Podwieczorek:  Serek wiejski ,

Kolacja: Chleb graham (1, 3), Herbata bez cukru , Masto roslinne , Ogérek Swiezy - plasterki ,

Positek nocny: Sok pomidorowy M,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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[kcall [g] [a] [g] [a] [g] [g]
1 |Sniadanie 479,70 21,60 21,60 6,20 0,00 53,30 7,60
2 [2. 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 [Obiad 693,80 33,10 8,70 1,20 0,00 129,90 18,70
4 |Podwieczor 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
5 [Kolacja 480,60 26,20 14,00 2,80 0,00 67,30 10,40
6 [Positek 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
7 [caty 1823,10 84,20 46,90 13,80 0,00 267,70 41,10
8 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bogatobiatkowa
na dzien: 2026-08-14
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb zwykty (1), masto Smietankowe (7), Herbata z
cukrem , pomidor , Pasta z jajka gotowanego z natka i koper (3),

Jogurt owocowy (7),

Zupa jarzynowa (gotowana) (1, 7, 9), Pulpet z ryby gotowany w sosie greckim (1, 3, 4,
9), Kompot , Suréwka z kapusty pekinskiej , Ziemniaki gotowane ,

kanapka z pasztetem (1, 3),

Paprykarz z ryby (1, 4, 7, 9), Ogorek swiezy - plasterki, chleb zwykty (1), Herbata z
cukrem , masto Smietankowe (7), zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9),

Jogurt naturalny (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

o E‘ g o % z
g3 g 5 78835 | g3 H: 3
Lp| Opis S5 2 = SH8ZY 2% 28 7
2 ] £€c @ 2
S & S
[kcal] (9] lq] (9] lq] (] (]
1 [Sniadanie 1133,90 59,90 47,40 14,60 0,00 122,20 11,20
2 |2 60,00 2,30 2,00 1,20 0,00 6,20 0,00
3 [Obiad 757,70 31,00 15,40 3,60 0,00 132,20 17,10
2 [Poawieczor 567,10 17.20 26,90 5,90 0,00 66,10 3,10
5 [Kolacja 1034,10 52,20 33,90 9,40 0,00 136,90 14,40
6 [Positek 72.00 2,30 2,00 1.20 0,00 9,20 0,00
7 [caly 3624.80 168,90 127,50 35,90 0,00 472,80 25,90




Oznaczenia alergendw:

1 - Zboza zawierajace gluten ,
2 - Skorupiaki i pochodne,

3 - Jaja 1 pochodne,

4 - Ryby i pochodne,

5 - Orzeszki ziemne i pochodne,
6 - Soja i pochodne,

7 - Mleko i pochodne,

8 - Orzechy,

9 - Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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