Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

Ptatki jeczmienne na mleku (zupa gotowana) (7), Chleb graham (1, 3), Masto roslinne ,

Jadlospis dla diety:

na dzien:

dla kuchni:

d. o kont zaw kw t}

2026-08-16

Kuchnia ELK

poledwica drobiowa , Herbata z cukrem , Pomidor ,

Sok pomidorowy M,

Barszcz ukrainski (zupa gotowana) (1, 7, 9), Sztuka miesa duszona w sosie wiasnym (1),
Kisiel bez cukru , Suréwka mizeria z jogurtem (7), Ziemniaki gotowane

satata , Szynka konserwowa , Herbata z cukrem , Kasza kukurydziana na mleku (zupa
gotowana) (7), Chleb graham (1, 3), Rzodkiewka M,
Serek wiejski ,

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S @ = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 548,70 27,10 11,70 2,10 0,00 88,50 9,30
2 2. 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 [Obiad 859,80 37,90 26,00 2,70 0,00 124,90 12,20
% [Kolacja 472,90 25,60 7,50 3,30 0,00 78,80 8,10
5 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 |Caly 2014,40 92,20 47,30 15,50 0,00 301,80 31,70
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadtospis dla diety: Podstawowa (ogéina)
na dzien: 2026-08-16
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Ptatki jeczmienne na mleku (zupa gotowana) (7), chleb zwykty (1), Masto roslinne ,
poledwica drobiowa , Herbata z cukrem , Pomidor ,

Obiad: Barszcz ukrainski (zupa gotowana) (1, 7, 9), Sztuka miesa duszona w sosie wiasnym (1),
Kisiel bez cukru , Ziemniaki gotowane , Suréwka mizeria z jogurtem (7),

Podwieczorek: herbatniki (1, 7),

Kolacja: satata , Herbata z cukrem , Kasza kukurydziana na mleku (zupa gotowana) (7), Szynka

Positek nocny:

konserwowa , chleb zwykty (1), Masto roslinne , Rzodkiewka M,
Serek wiejski ,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S e = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 570,70 24,90 11,30 2,10 0,00 96,10 7,10
2 [Obiad 859,80 37,90 26,00 2,70 0,00 124,90 12,20
3 [Podwieczor 69,80 1,30 1,80 0,20 0,00 12,30 0,20
% [Kolaga 539,00 23.40 12,10 2,70 0,00 86,40 5,90
5 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 |Caly 2137,20 87,50 52,90 17,00 0,00 321,70 2530
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna dziecieca
na dzien: 2026-08-16
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki jeczmienne na mleku (zupa gotowana) (7), butka bagietka (1), masto smietankowe
(7), poledwica drobiowa , Herbata z cukrem , Pomidor ,

Chrupki kukurydziane ,

Barszcz czerwony (zupa gotowana) (1, 7, 9), Sztuka miesa duszona w sosie wtasnym (1),
Kisiel z cukrem , Ziemniaki gotowane , Kalafior gotowany ,

herbatniki (1, 7),

butka bagietka (1), Herbata z cukrem , masto Smietankowe (7), Szynka konserwowa ,
Kasza kukurydziana na mleku (zupa gotowana) (7), Ogdrek Swiezy - plasterki ,

Jogurt owocowy (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

s : o 2 3
W N = =2 © ~ =
I & 5 288 5 E 5 = S
Lp| Opis g 5% g = SH8ZY 2% 28 7
@ ® £€c @ 2
S ) =
[kcall [q] lq] [q] lq] [a] [q]
1 [Sniadanie 484,00 22,90 14,00 8,00 0,00 68,70 3,80
2 |2. 108,90 2,70 0,90 0,10 0,00 23,70 2,30
3 |Obiad 897,90 37,90 32,20 6,90 0,00 120,10 11,40
4 [Podwieczor 69,80 1,30 1,80 0,20 0,00 12,30 0,20
5 [Kolacja 453,10 21,40 14,80 8,50 0,00 59,00 2,30
6 |Positek 61,00 3,70 1,50 0,90 0,00 8,20 0,30
7 [caty 2074,70 89,90 65,10 24,70 0,00 292,00 20,20




Jadlospis dla diety: fatwostrawna
na dzien: 2026-08-16
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki jeczmienne na mleku (zupa gotowana) (7), chleb zwykty (1), Masto roslinne ,
poledwica drobiowa , Herbata z cukrem , Pomidor ,

Jogurt owocowy (7),

Barszcz czerwony ( zupa gotowana ) (1, 7, 9), Sztuka miesa duszona w sosie wiasnym
(1), Kisiel bez cukru , Suréwka mizeria z jogurtem (7), Ziemniaki gotowane ,
herbatniki (1, 7),

Herbata z cukrem , Szynka konserwowa , Kasza kukurydziana na mleku (zupa gotowana)
(7), chleb zwykty (1), satata , Masto roslinne ,
Serek wiejski ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

s : o 2 3
W N s =2 © v 3
I & 5 288 5 E 5 = S
Lp| Opis g 5% g = SH8ZY 2% 28 7
@ ® £€c @ 2
S ) =
[kcal] (9] lq] (9] lq] (] (]
1 [Sniadanie 570,70 24,90 11,30 4,10 0,00 96,10 7,10
2 |2. 61,00 3,70 1,50 0,90 0,00 8,20 0,30
3 |Obiad 945,60 37,50 29,20 6,70 0,00 139,70 12,20
4 [Podwieczor 69,80 1,30 1,80 0,20 0,00 12,30 0,20
5 |Kolacja 538,00 23,30 12,10 4,60 0,00 86,00 5,60
6 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 [caty 2282,20 90,80 57,50 19,80 0,00 344,20 25,40




Jadtospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-08-16
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

chleb zwykty (1), Masto roslinne 20g , Poledwica drobiowa 40 M, Jabtko , Herbata z
cukrem , zupa ptynna b/m (gotowana) (9), Pomidor ,

Barszcz czerwony bez $mietany (zupa gotowana) (1, 7, 9), Sztuka miesa duszona w sosie
wiasnym (1), Kisiel bez cukru , Satatka z ogdrka Swierzego z olejem i koperkiem ,

satata , chleb zwykty (1), Herbata z cukrem , Szynka konserwowa , Masto roslinne 20g ,
zupa ptynna b/m (gotowana) (9),

Kanapka z wedling (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

g 5 v 2 >
9y 5 N S 2¢ S £ x3
S >% = N nNSo Sw c e 5
| 589 S 3 S8 % 58 55 3
Lp [ Opis =z 2~ < = ¥§§8’ 38 @<
S @ = =
[kcal] [9] lg] [9] lg] [9] lg]
1 |Sniadanie 626,50 18,00 14,80 3,50 0,00 110,30 10,40
2 |obiad 901,00 35,50 30,50 4,80 0,00 127,20 11,50
3 [Kolacja 568,50 18,80 15,70 4,20 0,00 91,50 7,10
4 |Positek 96,10 5,70 3,70 1,10 0,00 10,80 1,50
5 [caty 2192,00] 78,00 64,70 13,60 0,00 339,80 30,60
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
na dzien: 2026-08-16
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
2. sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

poledwica drobiowa , Jabtko , Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez cukru ,
SélA(ApAoArf1idorowy M,
Barszcz ukrainski (zupa gotowana) (1, 7, 9), Sztuka miesa duszona w sosie wiasnym (1),

Ziemniaki gotowane , Kisiel bez cukru , Suréwka mizeria z jogurtem (7),
satata , Szynka konserwowa , Herbata bez cukru , Chleb graham (1, 3), Masto roslinne ,

§erek wiejski“,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

w lg g N Lo g ~ =

b oms | £ES g 2| cige | 5% | &g
o @ =
[kcal] [9] [9] [9] [9] [9] [9]

1 [Sniadanie 358,40 17,80 7,60 1,90 0,00 58,80 8,60
2 2. 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 Obia(li 806,80 36,70 26,00 4,70 0,00 112,40 11,20
4 [Kolacja 281,40 16,20 8,40 2,60 0,00 37,90 5,30
5 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 Ca%y . 1579,60 72,30 44,10 12,60 0,00 218,70 27,20
7 Réénica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




tatwostrawna z
oar_thiszzu(watrobowa trzustkowa)

2026-08-16
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/m (gotowana) (9), butka bagietka (1), masto Smietankowe (7), poledwica
drobiowa , Herbata bez cukru ,

Obiad: Barszcz czerwony bez Smietany (zupa gotowana) (1, 7, 9), Sztuka miesa duszona w sosie
wtasnym (1), Kisiel bez cukru , Ziemniaki gotowane , Marchewka gotowana ,

Kolacja: butka bagietka (1), Herbata bez cukru , masto Smietankowe (7), Szynka konserwowa ,

zupa ptynna b/m (gotowana) (9),

Positek nocny: Kanapka z wedling (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

g 5 v 2 >
9y 5 N S 2¢ S £ x3
O >—= = N g So [N} c g =
. £8% g 5 2Hse 59 S5 7
Lp [ Opis =z 2~ < = ¥§§8’ ;38’ @<
S @ = =
[kcall [9] [9] [9] ]
1 [Sniadanie 537,90 21,20 12,70 6,10 0,00 87,00 4,50
2 |Obiad 939,60 37,20 28,30 5,20 0,00 143,70 18,50
3 [Kolacja 550,90 20,60 14,10 6,80 0,00 87,50 4,50
4 [Positek 246,50 12,60 5,10 1,50 0,00 40,10 5,40
5 [Caty 2275,00 91,70 60,30 19,60 0,00 358,30 32,90
6 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800
na dzien: 2026-08-16
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie: poledwica drobiowa , Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez cukru

2. $niadanie: ééiszoArﬁidorowy M,

Obiad: Barszcz ukrainski (zupa gotowana) (1, 7, 9), Sztuka miesa duszona w sosie wiasnym (1),
Ziemniaki gotowane , Kisiel bez cukru , Suréwka mizeria z jogurtem (7),

Kanapka z wedling (1, 3),
satata , Szynka konserwowa , Herbata bez cukru , Chleb graham (1, 3), Masto roslinne ,

Podwieczorek:
Kolacja:

Positek nocny: Serek wiejski ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

o Ig E Lo § =y

S g 7885 £5 = =
| opis 582 o E R 3% 55 a

= E % = E © o 20 o Aé_

b5} ) =

[kcal] (9] [q] (9] [q] (9] (]
1 [3niadanie 331,50 19,00 7,40 1,90 0,00 50,80 7,00
2 |2 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 |Obiad 806,80 36,70 26,00 2,70 0,00 112,40 11,20
4 |Podwieczor 246,50 12,60 5,10 1,50 0,00 20,10 5,40
5 |Kolacja 339,20 18,30 8,80 2,60 0,00 50,10 6,90
6 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 |Caly 1857,00 88,20 29,40 14,20 0,00 262,90 32,60
8 |Roznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bogatobiatkowa
na dzien: 2026-08-16
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb zwykty (1), masto smietankowe (7), poledwica
drobiowa , Herbata z cukrem , pomidor,

Jogurt owocowy (7),

Barszcz czerwony ( zupa gotowana ) (1, 7, 9), Sztuka miesa duszona w sosie wiasnym
(1), Kisiel bez cukru , Ziemniaki gotowane , Suréwka mizeria z jogurtem (7),

Kanapka z wedling chleb zw (1),

chleb zwykty (1), Herbata z cukrem , masto Smietankowe (7), poledwica drobiowa ,
satata , zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9),

Serek wiejski ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

s : o 2 3
W N s =2 © v 3
I & 5 288 5 E 5 = S
Lp| Opis g 5% g = SH8ZY 2% 28 7
@ ® £€c @ 2
S ) =
[kcal] (9] lq] (9] lq] (] (]
1 [Sniadanie 885,00 44,90 27,30 8,50 0,00 120,40 10,90
2 |2. 61,00 3,70 1,50 0,90 0,00 8,20 0,30
3 |Obiad 945,60 37,50 29,20 6,70 0,00 139,70 12,20
4 [Podwieczor 110,50 4,10 3,10 0,80 0,00 17,30 1,40
5 |Kolacja 877,90 44,70 27,20 8,50 0,00 118,80 10,50
6 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 [caty 2977,00 134,90 90,00 28,60 0,00 406,30 35,40




Oznaczenia alergendow:

1 - Zboza zawierajace gluten ,
2 - Skorupiaki i pochodne,

3 - Jaja 1 pochodne,

4 - Ryby i pochodne,

5 - Orzeszki ziemne i pochodne,
6 - Soja i pochodne,

7 - Mleko i pochodne,

8 - Orzechy,

9 - Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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