Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw tt
na dzien: 2026-08-22
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Zupa mleczna z makaronem (gotowana) (1, 3, 7), poledwica drobiowa , Chleb graham (1,
3), Masto roslinne , Herbata bez cukru , Ogérek sSwiezy - plasterki ,

Jogurt naturalny (7),

Suréwka z kapusty pekinskiej z ogérkiem , Zupa pomidorowa z ryzem (gotowana) (7, 9),
Kompot , Ziemniaki gotowane , Pulpet drobiowy w sosie majerankowym gotowany na
Zacierka na mleku (zupa gotowana) (1, 7), Masto roslinne , Chleb graham (1, 3), Herbata
bez cukru , szynka drobiowa , Rzodkiewka M ,

Serek wiejski ,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S e = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 507,40 26,90 11,30 2,00 0,00 78,30 7,10
2 2. 72,00 2,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
3 [Obiad 891,50 36,80 24,90 7,20 0,00 136,40 12,70
% [Kolacja 458,90 26,70 11,80 2,30 0,00 64,80 6,90
5 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 |Caly 2026,90 94,70 51,70 20,00 0,00 290,60 26,70
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadtospis dla diety: Podstawowa (ogéina)
na dzien: 2026-08-22
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Zupa mleczna z makaronem (gotowana) (1, 3, 7), chleb zwykty (1), Masto roslinne ,
poledwica drobiowa , Herbata z cukrem , Ogérek Swiezy - plasterki,

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem (gotowana) (7, 9), Pulpet drobiowy w sosie majerankowym
gotowany na parze (1, 7, 9), Kompot , Suréwka z kapusty pekinskiej z ogdérkiem ,

Sok owocowy

Rzodkiewka M, szynka drobiowa , chleb zwykty (1), Masto roslinne , Herbata z cukrem ,
Zacierka na mleku (zupa gotowana) (1, 7),

Serek wiejski ,

Sniadanie:

Podwieczorek:
Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S e = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 549,40 24,70 10,80 2,00 0,00 90,80 2,90
2 [Obiad 891,50 36,80 24,90 7,20 0,00 136,40 12,70
3 [Podwieczor 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
% [Kolaga 500,90 2450 11,40 2,20 0,00 77.40 2,70
5 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 |Caly 2120,80 86,10 29,10 18,70 0,00 326,60 22,30
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna dziecieca
na dzien: 2026-08-22
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zupa mleczna z makaronem (gotowana) (1, 3, 7), butka bagietka (1), masto Smietankowe
(7), Herbata z cukrem , Poledwica drobiowa 40 M, Ogérek swiezy - plasterki,

Biszkopty 40g (1, 3),

Zupa pomidorowa z ryzem (gotowana) (7, 9), Kompot , Marchewka gotowana , Pulpet
drobiowy w sosie gotowany na parze (1, 3, 9), Ziemniaki gotowane ,

Sok owocowy ,

szynka drobiowa , Pomidor , Zacierka na mleku (zupa gotowana) (1, 7), butka bagietka
(1), masto Smietankowe (7), Herbata z cukrem ,

Jogurt owocowy (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

s : o 2 3
W N s =2 © v 3
I & 5 288 5 E 5 = S
Lp| Opis g 5% g = SH8ZY 2% 28 7
v © 5 < g 2
S @ =
[keall [9] () [9] () [9] [9]
1 [$niadanie 590,00 24,70 14,20 8,00 0,00 92,30 2,50
2 |2 154,00 3,20 1,60 0,00 0,00 31,20 0,00
3 |obiad 538,30 25,40 9,10 3,10 0,00 96,40 14,60
4 [Podwieczor 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
5 [Kolacja 548,90 25,10 14,80 8,20 0,00 80,10 2,50
6 |Positek 60,00 4,30 2,00 1,20 0,00 6,20 0,00
7 [caty 1973,20) 82,90 41,90 20,50 0,00 326,20 19,50




Jadlospis dla diety: fatwostrawna
na dzien: 2026-08-22
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zupa mleczna z makaronem (gotowana) (1, 3, 7), chleb zwykty (1), Masto roslinne ,
Herbata z cukrem , poledwica drobiowa , Ogdrek Swiezy - plasterki ,

Jogurt naturalny (7),

Pulpet drobiowy w sosie majerankowym gotowany na parze (1, 7, 9), Kompot , Zupa
pomidorowa z ryzem (gotowana) (7, 9), Suréwka z kapusty pekinskiej z ogdrkiem ,

Sok owocowy ,

pomidor , Zacierka na mleku (zupa gotowana) (1, 7), Herbata z cukrem , Masto roslinne
chleb zwykty (1), szynka drobiowa ,

Serek wiejski ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

s : o 2 3
W N s =2 © v 3
I & 5 288 5 E 5 = S
Lp| Opis g 5% g = SH8ZY 2% 28 7
Q © 5 < @ g
S o =
[kcall] [9] [9] [9] [9] [9] [9]
1 [Sniadanie 549,40 24,70 10,80 4,00 0,00 90,80 4,90
2 |2. 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
3 |Obiad 838,50 35,60 24,90 7,20 0,00 123,90 11,80
4 [Podwieczor 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
5 |Kolacja 508,60 24,80 11,50 4,20 0,00 79,00 5,00
6 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 [Caty 2147,40 89,60 51,10 19,90 0,00 324,90 21,70




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-08-22
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/m (gotowana) (9), poledwica drobiowa , chleb zwykty (1), Masto roslinne
209 , Herbata z cukrem , Ogérek Swiezy - plasterki ,

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem bez Smietany (gotowana) (7, 9), Kompot , Pulpet drobiowy w
sosie majerankowym gotowany na parze (1, 7, 9), Suréwka z kapusty pekinskiej z

Kolacja: Pomidor , chleb zwykty (1), Masto roslinne 20g , zupa ptynna b/m (gotowana) (9), Herbata

Positek nocny:

z cukrem , szynka drobiowa ,
Kanapka z jajkiem M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

) Ig E Lo § g
835 g 7855 55 £ 5
| opis 589 o 3 =82S 3% S5 »
=g % a see 2° @ ¥
S @ = = =
[kcal] [9] lg] [9] lg] [9] lg]
1 [Sniadanie 557,300 19,300 14,300 3,500 0,000 91,400 7,100
2 [Obiad 906,80 36,60 26,60 6,70 0,00 136,60 13,00
3 [Kolacja 560,70 19,50 14,30 3,50 0,00 92,20 7,40
2 [Positek 152,20 8,40 7,80 2,30 0,00 12,90 1,70
5 [Caly 2176,90 83,80 63,00 15,90 0,00 333,10 29,20
6 |Roznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
na dzien: 2026-08-22
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
2. sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez cukru , poledwica drobiowa , Ogérek

J P,

Jldrg'ljlft”naturalny (7),

Zupa pomidorowa z ryzem bez $mietany (gotowana) (7, 9), Pulpet drobiowy w sosie
majerankowym gotowany na parze (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane , Kompot , Suréwka z
Rzodkiewka M, Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez cukru , szynka

Serek wiejski ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

NS g E 2o g z
5= g 7385 55 z¢ .
Lp| Opis R o 3 ) 3% S3 N
= 5 % = >80 > o o ¥
S @ = = =
[kcal] [q] [al [q] [al [a] [a]
1 |3niadanie 326,20 18,70 7,30 1,90 0,00 49,60 6,50
2 2. 72,00 2,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
3 [Obiad 853,70 35,50 26,50 6,70 0,00 124,10 12,00
4 |Kolacja 266,10 16,50 6,90 1,80 0,00 37,00 5,00
5 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 |Caly 1614,90 75,00 42,50 14,90 0,00 221,80 23,60
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadiospis dla d|ety tatwostrawna z ogr.ttuszczu(watrobowa,trzustkowa)
na dzien: 2026-08-22
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/m (gotowana) (9), butka bagietka (1), Masto roslinne , poledwica drobiowa

Obiad: Zubéﬁofni‘dofrér\/véhz' ryzem bez smietany (gotowana) (7, 9), Ziemniaki gotowane
Buraczki gotowane (1, 7), Pulpet drobiowy w sosie gotowany na parze (1, 9), Kompot ,

Kolacja: Masto roslinne , szynka drobiowa , butka bagietka (1), zupa ptynna b/m (gotowana) (9),

Positek nocny:

[ I S J

Kanapka zjajkiemr M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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[kcall [g] [a] [g] [a] [g] [g]
1 [Sniadanie 508,10 21,10 9,40 2,00 0,00 87,00 4,50
2 |Obiad 816,70 36,60 23,60 6,70 0,00 120,60 12,10
3 |Kolacja 508,10 21,10 9,40 2,00 0,00 87,00 4,50
4 |Positek 152,20 8,40 7,80 2,30 0,00 12,90 1,70
5 [caty 1985,10 87,30 50,20 13,00 0,00 307,40 22,90
6 |Rdznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800
na dzien: 2026-08-22
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
2. sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez cukru , Ogérek swiezy - plasterki,

Jogurt naturalny (7),

Pulpet drobiowy w sosie majerankowym gotowany na parze (1, 7, 9), Zupa pomidorowa z
ryzem bez smietany (gotowana) (7, 9), Ziemniaki gotowane , Kompot , Surédwka z
Kanapka z jajkiem M (1, 3),

Rzodkiewka M, Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , szynka drobiowa , Herbata bez
Serek wiejski ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

o Ig E Lo § =y

S g 7885 £5 = =
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b5} ) =

[kcal] (9] [q] (9] [q] (9] (]
1 [3niadanie 326,20 18,70 7,30 1,90 0,00 49,60 6,50
2 |2 72,00 2,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
3 |Obiad 906,80 36,60 26,60 6,70 0,00 136,60 13,00
4 |Podwieczor 152,20 8,40 7,80 2,30 0,00 12,90 1,70
5 |Kolacja 323,80 18,60 7,30 1,90 0,00 29,10 6,70
6 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 |Caly 1877,90 86,70 52,80 17,30 0,00 259,40 27,90
8 |Roznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bogatobiatkowa
na dzien: 2026-08-22
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), butka bagietka (1), masto Smietankowe (7), Twarozek
z ziotami (7), Herbata z cukrem , Ogoérek Swiezy - plasterki , poledwica drobiowa ,

Jogurt naturalny M (7),

Pulpet drobiowy w sosie majerankowym gotowany na parze (1, 7, 9), Zupa pomidorowa z
ryzem (gotowana) (7, 9), Kompot , Ziemniaki gotowane , Suréwka z kapusty pekinskiej z
Kanapka z jajkiem i pomidorem (1, 3),

masto Smietankowe (7), Zacierka na mleku (zupa gotowana) (1, 7), butka bagietka (1),
Herbata z cukrem , szynka drobiowa , pomidor ,

Serek wiejski ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

s : o 2 3
W N s =2 © v 3
I & 5 288 5 E 5 = S
Lp| Opis g 5% g = SH8ZY 2% 28 7
@ ® £€c @ 2
S ) =
[kcal] (9] lq] (9] lq] (] (]
1 [Sniadanie 988,30 63,20 28,20 8,90 0,00 124,40 8,10
2 |2. 60,00 4,30 2,00 1,20 0,00 6,20 0,00
3 |Obiad 891,50 36,80 24,90 7,20 0,00 136,40 12,70
4 [Podwieczor 281,80 16,80 13,10 3,90 0,00 25,80 3,40
5 |Kolacja 558,40 26,90 15,00 8,30 0,00 80,50 2,60
6 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 [caty 2877,00 148,00 84,90 32,80 0,00 375,20 26,90




Oznaczenia alergendw:

1 - Zboza zawierajace gluten ,
2 - Skorupiaki i pochodne,

3 - Jaja 1 pochodne,

4 - Ryby i pochodne,

5 - Orzeszki ziemne i pochodne,
6 - Soja i pochodne,

7 - Mleko i pochodne,

8 - Orzechy,

9 - Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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