Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw tt
na dzien: 2026-08-26
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) (1, 7), Chleb graham (1, 3), Masto roslinne ,
Herbata bez cukru , poledwica sopocka , Papryka , Twardg krojony (7),
Jabtko ,

Zupa kapusniak z kiszonej kapusty (gotowany) (1, 9), Indyk z warzywami (gotowany) (1,
7, 9), Kompot , Ryz brazowy gotowany ,

Chleb graham (1, 3), Herbata bez cukru , Kasza kukurydziana na mleku (zupa gotowana)
(7), Masto roslinne , Poledwica drobiowa 40 M, pomidor ,

Serek wiejski ,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 569,20 20,40 14,10 5,00 0,00 74,00 7,70
2 2. 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00
3 [Obiad 906,10 44,70 23,80 2,00 0,00 137,00 17,30
% [Kolacja 423,30 22,20 10,60 3,90 0,00 62,30 6,60
5 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 |Caly 2070,50 108,00 50,70 16,20 0,00 293,50 34,60
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadtospis dla diety: Podstawowa (ogéina)
na dzien: 2026-08-26
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) (1, 7), chleb zwykty (1), Masto roslinne ,
poledwica sopocka , Herbata z cukrem , Papryka , Twardg krojony (7), Jabtko ,
Obiad: Indyk z warzywami (gotowany) (1, 7, 9), Ryz brazowy gotowany , Kompot , Zupa
kapusniak z kiszonej kapusty (gotowany) (1, 9),

Sok pomidorowy M,

Kasza kukurydziana na mleku (zupa gotowana) (7), Masto roslinne , chleb zwykty (1),
pomidor , poledwica drobiowa , Herbata z cukrem 200ml ,
Serek wiejski ,

Sniadanie:

Podwieczorek:
Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S e = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 743,90 20,90 14,70 5,10 0,00 116,90 10,10
2 [Obiad 774,10 23.10 18,20 3,50 0,00 116,80 14,70
3 [Podwieczor 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
% [Kolaga 481,60 22,90 10,40 3,90 0,00 75.80 5,20
5 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 |Caly 2132,50 108,50 45,50 15,90 0,00 319,10 32,20
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Latwostarwna dziecieca
2026-08-26
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) (1, 7), butka bagietka (1), masto Smietankowe
(7), Poledwica sopocka , satata , Herbata z cukrem , Twarég krojony (7), Dzem |,
Satatka owocowa ,

Zupa Krupnik gotowany (1, 9), Kompot , Ziemniaki gotowane , Indyk z warzywami

Biszkopt (1),

butka bagietka (1), Herbata z cukrem , masto Smietankowe (7), Poledwica drobiowa 40
M, Kasza kukurydziana na mleku (zupa gotowana) (7), pomidor ,

Sok owocowy ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

g : o z z
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[kcal] [9] [e]} [9] [e]} [9] [9]
1 |Sniadanie 552,20 27,80 16,00 8,70 0,00 76,00 3,10
2 |2. 130,70 0,80 0,50 0,10 0,00 32,00 2,50
3 [Obiad 651,50 32,60 10,40 2,80 0,00 112,80 11,50
4 |Podwieczor 226,30 8,50 0,90 0,20 0,00 46,70 1,10
5 [Kolacja 436,30 20,10 13,30 7,80 0,00 59,70 2,70
6 [Positek 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
7 [caty 2079,00 90,10 41,20 19,60 0,00 347,20 20,90
8 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: fatwostrawna
na dzien: 2026-08-26
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) (1, 7), chleb zwykty (1), Masto roslinne 5 g,
poledwica sopocka , Herbata z cukrem , Ogérek Swiezy - plasterki , Twardg krojony (7),
Jabtko,

Zupa Krupnik gotowany (1, 7, 9), Kompot , Indyk z warzywami (gotowany) (1, 7, 9),

Sok pomidorowy M,

Masto roslinne , Herbata z cukrem 200ml , Kasza kukurydziana na mleku (zupa gotowana)
(7), chleb zwykty (1), poledwica drobiowa , pomidor,

Serek wiejski ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

g : o z z
W N = B © =
Lp| Opis g"é&’ g 2 555% %% 22 s
Q © = < [0 =
o @ =
[kcall [g] [a] [g] [a] [g] [g]
1 |Sniadanie 631,40 39,70 11,30 4,30 0,00 95,70 6,10
2 [2. 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00
3 [Obiad 885,00 43,80 23,80 5,30 0,00 131,60 15,40
4 |Podwieczor 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
5 [Kolacja 481,60 22,90 10,40 3,90 0,00 75,80 5,20
6 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 [caty 2205,90) 108,70 48,30 17,00 0,00 330,80 31,80
8 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-08-26
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: chleb zwykty (1), Masto roslinne , poledwica sopocka , Herbata z cukrem , zupa ptynna
b/m (gotowana) (9), Ogdrek Swiezy - plasterki, Jabtko ,

Obiad: Zupa Krupnik gotowany (1, 7, 9), Indyk z warzywami (gotowany) (1, 7, 9), Kompot ,

Kolacja: chVIe'b'zWyk’fy (1), Herbata z cukrem 200ml , Masto rodlinne zupa ptynna b/m (gotowana)

Positek nocny:

(9), poledwica drobiowa , pomidor,
Sok owocowy ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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[kcal] (9] lq] (9] lq] (] (]
1 [Sniadanie 603,80 20,50 11,20 2,70 0,00 110,00 10,10
2 |Obiad 885,00 23,80 23,80 5,30 0,00 131,60 15,40
3 [Koladja 467,00 18,30 9,10 2,00 0,00 81,30 6,70
4 [Positek 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
5 [Caly 2037,70 82,90 44,30 10,10 0,00 342,90 32,10
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
na dzien: 2026-08-26
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
2. sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez cukru , poledwica sopocka , Papryka,
Jabtko,
Zupa kapusniak z kiszonej kapusty (gotowany) (1, 9), Indyk z warzywami (gotowany) (1,

7, 9), Ryz brgzowy gotowany , Kompot ,
Herbata bez cukru , Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , poledwica drobiowa , pomidor

Serek wiejski ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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[kcall (9] lq] (9] lq] (] (]
1 |Sniadanie 426,30 33,80 9,30 2,80 0,00 55,60 7,60
2 2.‘ . 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00
3 |Obiad 673,70 42,50 6,50 1,80 0,00 118,50 14,40
4 |Kolacja 273,80 16,90 7,00 1,80 0,00 38,60 5,40
5 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 [Caty 1545,80 93,70 25,10 9,80 0,00 232,80 30,40
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadiospis dla d|ety tatwostrawna z ogr.ttuszczu(watrobowa,trzustkowa)
na dzien: 2026-08-26
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/m (gotowana) (9), butka bagietka (1), masto Smietankowe (7), poledwica
sopocka , Herbata bez cukru ,
Krupnik Il DIETY (1, 9), Indyk z warzywami (gotowany) (1, 7, 9), Kompot , Ziemniaki

butka bégietka (1), Herbata bez cukru , masto Smietankowe (7), poledwica drobiowa ,
zupa ptynna b/m (gotowana) (9),
Kanapka z wedling (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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[kcall [q] [al [q] [al [a] [a]
1 [Sniadanie 554,40 21,80 14,00 6,70 0,00 87,50 4,50
2 |Obiad 982,20 45,60 24,00 5,30 0,00 154,50 16,80
3 |Kolacja 537,90 21,20 12,70 6,10 0,00 87,00 4,50
4 |Positek 96,10 5,70 3,70 1,10 0,00 10,80 1,50
5 |Caty 2170,60 94,30 54,50 19,20 0,00 339,70 27,40
6 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800
na dzien: 2026-08-26
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
2. sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez cukru , poledwica sopocka , Papryka,
Jabtko,
Indyk z warzywami (gotowany) (1, 7, 9), Zupa kapusniak z kiszonej kapusty (gotowany)

(1, 9), Ryz brgzowy gotowany , Kompot ,
Sok pomidorowy M,

pomidor , Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez cukru , poledwica
Serek wiejski ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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[kcal] (9] [q] (9] [q] (9] (]
1 [3niadanie 426,30 33,80 9,30 2,80 0,00 55,60 7,60
2 |2 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00
3 |Obiad 863,70 26,10 10,00 2,80 0,00 156,90 18,70
4 |Podwieczor 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
5 |Kolacja 331,50 19,00 7,40 1,90 0,00 50,80 7,00
6 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 |Caly 1829,50 101,00 29,40 11,00 0,00 290,90 38,50
8 |Roznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bogatobiatkowa
na dzien: 2026-08-26
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb zwykty (1), masto smietankowe (7), poledwica
sopocka , Herbata z cukrem , Twardg krojony (7), Ogérek Swiezy - plasterki,

Jabtko ,

Zupa Krupnik gotowany (1, 7, 9), Indyk z warzywami (gotowany) (1, 7, 9), Kompot ,

Biszkopt (1),
Pomidor , chleb zwykty (1), Herbata z cukrem , masto Smietankowe (7), Poledwica
drobiowa 40 M, zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9),

Serek wiejski ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

g : o z z
W N = B © ~ 3
g3 g 7885 85 Eg =
Lp| Opis g"é&’ g 2 555% %% 22 s
Q © = < [0 =
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[kcall [g] [a] [g] [a] [g] [g]
1 |Sniadanie 964,80 59,10 28,90 9,30 0,00 122,10 10,50
2 [2. 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00
3 [Obiad 764,60 43,00 12,00 3,60 0,00 128,40 14,20
4 |Podwieczor 226,30 8,50 0,90 0,20 0,00 46,70 1,10
5 [Kolacja 873,90 42,80 27,10 8,50 0,00 120,00 10,80
6 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 [caty 3001,60 154,10 71,20 24,90 0,00 437,30 39,60
8 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Oznaczenia aleraenow:

1 - Zboza zawierajace gluten ,
2 - Skorupiaki i pochodne,

3 - Jaja 1 pochodne,

4 - Ryby i pochodne,

5 - Orzeszki ziemne i pochodne,
6 - Soja i pochodne,

7 - Mleko i pochodne,

8 - Orzechy,

9 - Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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