Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw tt
na dzien: 2026-08-29
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Szynka konserwowa , Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata z cukrem , satata ,
Zacierka na mleku (zupa gotowana) (1, 7), Papryka konserwowa ,
Serek wiejski ,

Fasolka szparagowa gotowana , Ryz brgzowy gotowany , Zraz mielony drobiowy w sosie
na parze (1, 3, 9), Rosét z makaronem (zupa gotowana) (1, 3, 9),

Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) (1, 7), Chleb graham (1, 3), Warzywa
cukrzycowe kolacja (gotowane), Masto roslinne , Herbata z cukrem , poledwica sopocka ,
Jogurt naturalny (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S @ = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 505,60 26,60 13,90 5,10 0,00 72,30 7,50
2 2. 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
3 [Obiad 736,90 20,20 16,10 3,40 0,00 114,70 13,50
% [Kolacja 664,80 30,20 19,10 5,20 0,00 98,20 10,30
5 |Positek 72,00 2,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
6 |Caly 2076,30 101,30 52,80 18,20 0,00 296,50 31,30
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadtospis dla diety: Podstawowa (ogéina)
na dzien: 2026-08-29
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Szynka konserwowa , chleb zwykty (1), Masto roslinne , Herbata z cukrem , Zacierka na
mleku (zupa gotowana) (1, 7), satata , Papryka konserwowa ,

Rosét z makaronem (zupa gotowana) (1, 3, 9), Befsztyk wieprzowy z cebulg (1),
Kompot , Ryz brgzowy gotowany , Fasolka szparagowa gotowana ,

Serek waniliowy ,

Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) (1, 7), Warzywa cukrzycowe kolacja
(gotowane) , chleb zwykty (1), Masto roslinne 5 g, Herbata z cukrem , poledwica sopocka

Jogurt naturalny (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S e = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 527,60 24,40 13,50 5,10 0,00 79,90 5,30
2 [Obiad 799,00 47,00 28,50 3,40 0,00 94,30 11,10
3 [Podwieczor 145,00 9,00 6,00 0,00 0,00 14,00 0,00
% [Kolaga 664,30 28,00 16,20 2,50 0,00 105,80 8,10
5 [Positek 72,00 2,30 2,00 1.20 0,00 9,20 0,00
6 |Caly 2208,00 112,70 66,20 14,10 0,00 303,30 2450
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Latwostrawna dziecieca
2026-08-29
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

butka bagietka (1), masto Smietankowe 179, Herbata z cukrem , Szynka konserwowa |,
satata , Zacierka na mleku (zupa gotowana) (1, 7), Ogérek Swiezy - plasterki ,
Sok owocowy ,

Sniadanie:

2. Sniadanie:

Obiad: Zraz mielony drobiowy w sosie na parze (1, 3, 9), ROSOt Z MAKARONEM (zupa
gotowana) (1, 3, 9), Kompot , Ziemniaki gotowane , Buraczki gotowane (1, 7),

Podwieczorek:  Serek waniliowy ,

Kolacja: Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) (1, 7), Pomidor , butka bagietka (1), masto

$mietankowe 17g , Poledwica sopocka , Herbata z cukrem ,

Positek nocny: Kanapka z jajkiem M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

s : o 2 3
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[kcal] (9] lq] (9] lq] (] (]
1 [Sniadanie 358,10 20,30 8,40 4,10 0,00 51,20 1,50
2 |2. 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
3 |Obiad 710,50 39,50 13,50 3,70 0,00 114,40 12,40
4 [Podwieczor 145,00 9,00 6,00 0,00 0,00 14,00 0,00
5 |Kolacja 427,40 21,80 9,00 4,00 0,00 66,50 3,10
6 |Positek 152,20 8,40 7,80 2,30 0,00 12,90 1,70
7 [caty 1875,10 99,20 44,90 14,20 0,00 279,00 18,70




Jadlospis dla diety: fatwostrawna
na dzien: 2026-08-29
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Szynka konserwowa , chleb zwykty (1), Masto roslinne , Herbata z cukrem , Zacierka na
mleku (zupa gotowana) (1, 7), satata , Ogdrek Swiezy - plasterki,

Sok owocowy ,

Ros6t z makaronem (zupa gotowana) (1, 3, 9), Kompot , Zraz mielony drobiowy w sosie
na parze (1, 3, 9), Ziemniaki gotowane , Buraczki gotowane (1, 7),

Serek waniliowy ,

Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) (1, 7), Warzywa cukrzycowe kolacja
(gotowane) , Masto roslinne , chleb zwykty (1), Herbata z cukrem , Poledwica miodowa ,
Kanapka z jajkiem M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

s ; o 2 z
W N s =2 © v 3
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Q © 5 < @ g
S o =
[kcall] [9] () [9] () [9] [9]
1 [Sniadanie 506,90 22,30 12,50 4,80 0,00 78,70 4,80
2 2. 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
3 [obiad 734,70 40,30 12,80 3,50 0,00 120,60 12,10
4 [Podwieczor 145,00 9,00 6,00 0,00 0,00 14,00 0,00
5 [Kolacja 661,10 25,40 17,20 4,50 0,00 105,40 8,10
6 [Positek 152,20 8,40 7,80 2,30 0,00 12,90 1,70
7 [Caly 2281,80 105,70 56,50 15,10 0,00 351,60 26,70




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-08-29
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/m (gotowana) (9), Szynka konserwowa , chleb zwykty (1), Masto roslinne
209 , Herbata z cukrem , Ogérek Swiezy - plasterki , satata ,

Obiad: Zraz mielony drobiowy w sosie na parze (1, 3, 9), Ros6t z makaronem (zupa gotowana)
(1, 3, 9), Kompot , Buraczki gotowane (1, 7), Ziemniaki gotowane ,

Kolacja: chleb zwykty (1), Masto roslinne 20g , zupa ptynna b/m (gotowana) (9), Herbata z cukrem

Positek nocny:

, poledwica drobiowa , Pomidor ,
Kanapka z jajkiem M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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[kcal] [9] [a] [9] [a] (9] ()
1 [Sniadanie 560,90 17,10 15,30 4,00 0,00 92,30 7,30
2 |Obiad 787,80 41,50 12,90 3,50 0,00 133,20 13,10
3 [Kolacja 560,70 19,50 14,30 3,50 0,00 92,20 7,40
4 |Positek 152,20 8,40 7,80 2,30 0,00 12,90 1,70
5 [caty 2061,50 86,40 50,30 13,40 0,00 330,50 29,50
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
na dzien: 2026-08-29
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Szynka konserwowa , Chleb graham (1, 3), Masto roslinne 5 g , Herbata bez cukru
satata , Papryka konserwowa ,
Serek wiejski ,

Rosét z makaronem (zupa gotowana) (1, 3, 9), Fasolka szparagowa gotowana , Zraz
mielony drobiowy w sosie na parze (1, 3, 9), Ryz brgzowy gotowany , Kompot ,
Warzywa cukrzycowe kolacja (gotowane) , Herbata bez cukru , poledwica drobiowa ,
Chleb graham (1, 3), Masto roslinne ,

Jogurt naturalny (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S @ = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 281,90 16,80 6,50 2,00 0,00 41,90 6,00
2 2. 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
3 [Obiad 644,90 38,90 10,90 3,00 0,00 104,20 12,50
7 [Kolacja 427,70 20,90 12,50 2,30 0,00 62,10 8,60
5 |Positek 72,00 2,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
6 |Caly 1523,50 80,90 33,60 11,70 0,00 219,50 27,20
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




A = tatwostrawna z
Jadiospls dla dletY- oar_thiszczulwatrobowa trzustkowa)

na dzien: 2026-08-29
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/m (gotowana) (9), butka bagietka (1), Masto roslinne , Szynka konserwowa

Zraz mielony drobiowy w sosie pom. na parze (1, 3, 9), Buraczki gotowane (1, 7),
Ziemniaki gotowane , Rosét z makaronem (zupa gotowana) (1, 3, 9), Kompot bez cukru,
Masto roslinne , Poledwica drobiowa 40 M, butka bagietka (1), zupa ptynna b/m
(gotowana) (9), Herbata bez cukru ,

Kanapka z jajkiem M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

s : o 2 :
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2 S £ < g g
S @ =
[kcall [q] [al [q] [al [a] [a]
1 [Sniadanie 521,10 20,60 10,90 2,80 0,00 87,50 4,50
2 [Obiad 812,60 42,50 13,10 3,60 0,00 138,40 15,20
3 [Kolacja 498,90 19,10 9,30 2,00 0,00 87,00 4,50
4 [Positek 152,20 8,40 7,80 2,30 0,00 12,90 1,70
5 [Caty 1984,80 90,50 41,10 10,60 0,00 325,70 26,00
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800
na dzien: 2026-08-29
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
2. sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Szynka konserwowa , Herbata bez cukru , satata ,

Serek wiejski,

Fasolka szparagowa gotowana , Rosét z makaronem (zupa gotowana) (1, 3, 9), Zraz
mielony drobiowy w sosie na parze (1, 3, 9), Ryz bragzowy gotowany , Kompot ,

Kanapka z jajkiem i pomidorem (1, 3),

Warzywa cukrzycowe kolacja (gotowane) , poledwica sopocka , Herbata bez cukru , Masto
roélinne , Chleb graham (1, 3),

Jogurt naturalny (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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[kcall [9] lo] [9] lo] [9] [9]
1 [Sniadanie 350,60 18,50 9,40 2,80 0,00 51,60 7,30
2 |2. 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
3 |Obiad 644,90 38,90 10,90 3,00 0,00 104,20 12,50
4 |Podwieczor 281,80 16,80 13,10 3,90 0,00 25,80 3,40
5 |Kolacja 444,20 21,50 13,90 2,90 0,00 62,60 8,60
6 |Positek 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
7 |Caty 1890,50 100,00 50,90 17,00 0,00 255,40 31,90
8 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bogatobiatkowa
na dzien: 2026-08-29
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

chleb zwykty (1), masto smietankowe (7), Herbata z cukrem , Szynka konserwowa , zupa
ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), Ogdrek swiezy - plasterki , satata ,

Serek wiejski ,

Zraz mielony drobiowy w sosie na parze (1, 3, 9), Ros6t z makaronem (zupa gotowana)
(1, 3, 9), Kompot , Ziemniaki gotowane , Buraczki gotowane (1, 7),

Serek waniliowy ,

zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), pomidor , poledwica drobiowa , masto Smietankowe
(7), butka bagietka (1), Herbata z cukrem ,

Jogurt naturalny (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

s ; o 2 z
W N s =2 © v 3
I & 5 288 5 E 5 = S
Lp| opis S 5% g 2 SHag £% 28 @
Q © 5 < @ g
S o =
[kcall] [9] () [9] () [9] [9]
1 [Sniadanie 895,10 44,30 28,70 9,20 0,00 120,10 10,70
2 2. 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
3 [obiad 734,70 40,30 12,80 3,50 0,00 120,60 12,10
4 [Podwieczor 145,00 9,00 6,00 0,00 0,00 14,00 0,00
5 [Kolacja 905,00 46,90 27,50 8,50 0,00 121,80 8,50
6 [Positek 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
7 [Caly 2848,80 144,90 78,70 25,70 0,00 387,70 31,30




Oznaczenia alergendow:

1 - Zboza zawierajace gluten ,
2 - Skorupiaki i pochodne,

3 - Jaja 1 pochodne,

4 - Ryby i pochodne,

5 - Orzeszki ziemne i pochodne,
6 - Soja i pochodne,

7 - Mleko i pochodne,

8 - Orzechy,

9 - Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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