Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

Zupa mleczna z makaronem (gotowana) (1, 3, 7), chleb graham (1, 3), Masto roslinne ,

Jadlospis dla diety:

na dzien:

dla kuchni:

d. o kont zaw kw t}

2026-08-31

Kuchnia ELK

poledwica drobiowa , satata , Herbata , Twarozek z ziotami (7),

Kefir (7),

Kompot , Gulasz drobiowy z warzywami (gotowany) (1, 7, 9), Barszcz ukrainski (zupa
gotowana) (1, 7, 9), Kasza gryczana (gotowana) ,

Chleb graham (1, 3), Herbata , Zacierka na mleku (zupa gotowana) (1, 7), Masto roslinne

, poledwica sopocka , Papryka konserwowa ,
Jogurt naturalny (7),
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[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 674,00 23,40 12,10 2,50 0,00 101,60 7,10
2 2. 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 2,70 0,00
3 [Obiad 769,00 47,30 20,40 2,40 0,00 106,80 15,80
% [Kolacja 566,60 27,50 13,80 5,00 0,00 86,80 7,30
5 |Positek 72,00 2,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
6 |Caly 2131,60 126,00 50,20 16,30 0,00 309,00 30,30
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadtospis dla diety: Podstawowa (ogéina)
na dzien: 2026-08-31
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zupa mleczna z makaronem (gotowana) (1, 3, 7), chleb zwykty (1), Masto roslinne ,
Szynka konserwowa , Herbata z cukrem , satata , Twarozek z ziotami (7),

Gulasz drobiowy z warzywami (gotowany) (1, 7, 9), Barszcz ukrainski (zupa gotowana)
(1, 7, 9), Kompot , Kasza gryczana (gotowana) ,

Ciasto drozdzowe ,

Herbata z cukrem , poledwica sopocka , Zacierka na mleku (zupa gotowana) (1, 7), chleb
zwykty (1), Masto roslinne , Papryka konserwowa ,
Jogurt naturalny (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 649,20 20,70 13,10 5,20 0,00 94,70 2,90
2 [Obiad 837,80 29,90 21,00 2,50 0,00 120,60 17,00
3 [Podwieczor 140,00 3,50 3,00 0,10 0,00 25,00 2,10
% [Kolaga 528,80 25.30 13,40 5,00 0,00 79.40 5.10
5 [Positek 72,00 2,30 2,00 1.20 0,00 9,20 0,00
6 |Caly 2227,70 123,60 52,50 16,00 0,00 328,90 29,20
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna dziecieca
na dzien: 2026-08-31
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zupa mleczna z makaronem (gotowana) (1, 3, 7), butka bagietka (1), masto Smietankowe
(7), poledwica drobiowa , Herbata z cukrem , Twarozek z cukrem 50 M (7), satata 59 ,

Banan ,

Kompot , Ziemniaki gotowane , Gulasz drobiowy z warzywami (gotowany) (1, 7, 9),
Barszcz czerwony (zupa gotowana) (1, 7, 9),
Ciasto drozdzowe ,

Herbata z cukrem , Zacierka na mleku (zupa gotowana) (1, 7), Ryz gotowany z jabtkiem,

1 -

Sok dwocowy ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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[kcall [g] [a] [g] [a] [g] [g]
1 |Sniadanie 667,30 36,70 14,60 8,20 0,00 98,60 2,40
2 [2. 116,40 1,20 0,40 0,10 0,00 28,20 2,00
3 [Obiad 767,80 44,50 20,40 5,10 0,00 108,50 13,90
4 |Podwieczor 140,00 3,50 3,00 0,10 0,00 25,00 2,10
5 [Kolacja 441,90 13,80 6,10 3,00 0,00 84,30 2,40
6 [Positek 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
7 [caty 2215,30) 99,90 44,70 16,70 0,00 364,50 22,80
8 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: fatwostrawna
na dzien: 2026-08-31
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zupa mleczna z makaronem (gotowana) (1, 3, 7), chleb zwykty (1), Masto roslinne 5 g,
Szynka konserwowa , Herbata z cukrem , Twarozek z ziotami (7), satata ,

Kefir (7),

Gulasz drobiowy z warzywami (gotowany) (1, 7, 9), Kisiel z cukrem , Kasza jeczmienna
gotowana na sypko (1), Barszcz czerwony ( zupa gotowana ) (1, 7, 9),

Ciasto drozdzowe ,

Ogérek Swiezy - plasterki, Herbata z cukrem , Zacierka na mleku (zupa gotowana) (1, 7),
chleb zwykty (1), Masto roslinne , poledwica sopocka ,

Jogurt naturalny (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

] 5 v o g >
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[kcall [q] [al [q] [al [a] [q]
1 |Sniadanie 626,70 40,70 10,60 4,50 0,00 94,70 4,90
2 |2. 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
3 |Obiad 972,70 45,00 24,00 6,60 0,00 152,20 16,10
4 [Podwieczor 140,00 3,50 3,00 0,10 0,00 25,00 2,10
5 |Kolacja 519,80 25,20 12,80 4,80 0,00 78,30 4,60
6 |Positek 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
7 |caty 2381,10 122,10 54,40 18,40 0,00 364,10 27,80




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-08-31
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/m (gotowana) (9), chleb zwykty (1), Masto roslinne , Szynka konserwowa ,
Herbata z cukrem , Pomidor , Banan ,

Gulasz drobiowy z warzywami (gotowany) (1, 7, 9), Kompot , Kasza jeczmienna
(gotowana) (1), Barszcz czerwony bez Smietany (zupa gotowana) (1, 7, 9),

safata , chleb zwykty (1), Herbata z cukrem , poledwica sopocka , zupa ptynna b/m
(gotowana) (9), Masto roslinne ,

Sok owocowy

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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[kcal] [9] [a] [9] [a] (9] ()
1 [Sniadanie 645,10 20,10 11,10 2,90 0,00 120,90 9,40
2 |Obiad 870,20 43,20 29,70 4,90 0,00 115,10 15,70
3 [Kolacja 527,00 19,90 10,60 2,70 0,00 91,40 7,10
4 |Positek 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
5 [caty 2124,20 83,50 51,70 10,60 0,00 347,40 32,20
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




cukrzycowa 1500
2026-08-31
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Szynka konserwowa , Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez cukru , satata ,

1 -\

Sniadanie:

2. éniadanie:  Kefir (7),

Obiad: Barszcz ukrainski (zupa gotowana) (1, 7, 9), Kompot bez cukru , Kasza gryczana
(gotowana) , Gulasz drobiowy z warzywami (gotowany) (1, 7, 9),
Kolacja: Chleb graham (1, 3), Herbata bez cukru , Masto roslinne , Papryka konserwowa ,

Positek nocny:  Jogurt naturalny (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

NS g E N 2o g ~ z
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[kcal] [9] [9] [9] [9] [9] [9]

1 [Sniadanie 368,30 32,60 9,20 3,00 0,00 41,20 5,00
2 2. 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
3 Obia(li 749,00 47,20 20,20 4,40 0,00 101,90 15,00
4 [Kolacja 351,70 19,40 9,30 2,70 0,00 51,10 7,10
5 |Positek 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
6 Ca{y . 1590,90 106,90 42,60 12,50 0,00 208,20 27,10
7 Ré;nica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




A = tatwostrawna z
Jadiospls dla dletY- oar_thiszczulwatrobowa trzustkowa)

na dzien: 2026-08-31
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/m (gotowana) (9), butka bagietka (1), Masto roslinne 5 g, poledwica

Obiad: G'JIéSAz”dArobioWdyAz WérAziy\ANéfﬁi' [l (gotowany) (1, 9), Kompot , Ziemniaki gotowane ,
Barszcz czerwony bez Smietany (zupa gotowana) (1, 7, 9),

Kolacja: Herbata bez cukru , butka bagietka (1), Masto roslinne 5 g, poledwica sopocka , zupa

Positek nocny:

R TS A BT

kla”r{apka Z wédILiha' chleb zw (1),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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[kcall [g] [a] [g] [a] [g] [g]
1 [Sniadanie 485,60 21,10 6,90 1,30 0,00 87,00 4,50
2 |Obiad 737,00 43,20 10,80 3,10 0,00 124,30 15,30
3 |Kolacja 502,10 21,70 8,30 2,00 0,00 87,40 4,50
4 |Positek 110,50 4,10 3,10 0,80 0,00 17,30 1,40
5 [caty 1835,30 90,10 29,20 7,10 0,00 315,90 25,80
6 |Rdznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




cukrzycowa 1800
2026-08-31
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Szynka konserwowa , Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez cukru , satata ,
2. sniadanie: Kefir (7),

Obiad: Barszcz ukrainski (zupa gotowana) (1, 7, 9), Kasza gryczana (gotowana) , Kompot bez

cukru , Gulasz drobiowy z warzywami (gotowany) (1, 7, 9),
Sok pomidorowy M,

Chleb graham (1, 3), Herbata bez cukru , Masto roslinne , Papryka konserwowa ,

Podwieczorek:
Kolacja:

Positek nocny: jbgurt natufrérlrr{y?' (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

o Ig E Lo § =y
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[kcal] (9] [q] (9] [q] (9] (]
1 [3niadanie 426,00 34,70 9,60 3,10 0,00 53,40 6,60
2 |2 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 2,70 0,00
3 |Obiad 817,80 29,70 20,80 2,50 0,00 115,80 16,20
4 |Podwieczor 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
5 |Kolacja 351,70 19,40 9,30 2,70 0,00 51,10 7.10
6 [Positek 72,00 2,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
7 |Caly 1753,50 113,10 44,10 12,80 0,00 241,80 32,10
8 |Roznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




tatwostrawna bogatobiatkowa
2026-08-31
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb zwykty (1), Masto roslinne , Szynka
konserwowa , Herbata z cukrem , Twarozek z ziotami (7), satata ,

Kefir (7),

Gulasz drobiowy z warzywami (gotowany) (1, 7, 9), Kompot , Ziemniaki gotowane ,
Barszcz czerwony ( zupa gotowana ) (1, 7, 9),

Jogurt naturalny M (7),

Herbata z cukrem , chleb zwykty (1), poledwica sopocka , Masto roslinne , Ogérek Swiezy
- plasterki , zupa ptynna b/ml + migso (1, 3, 9),

Jogurt naturalny (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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[kcall [q] [al [q] [al [a] [q]
1 [Sniadanie 949,70 60,60 26,20 5,60 0,00 123,00 10,50
2 |2. 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
3 |Obiad 895,10 45,30 22,30 6,10 0,00 136,90 16,80
4 |Podwieczor 60,00 4,30 2,00 1,20 0,00 6,20 0,00
5 |Kolacja 866,40 45,20 25,30 5,10 0,00 119,60 10,50
6 [Positek 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
7 |Caty 2893,10 163,10 79,80 20,40 0,00 399,50 37,80




Oznaczenie alergenéw

- Zboza zawierajace gluten ,
- Skorupiaki i pochodne,

- Jaja 1 pochodne,

- Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
- Soja i pochodne,

- Mleko i pochodne,

- Orzechy,

- Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,

OO Jo Ul WN =
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