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2026-09-01
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Ryz na mleku (zupa gotowana) (7), Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , poledwica
drobiowa , Herbata z cukrem , Papryka,
Sok pomidorowy M,

Sniadanie:

2. Sniadanie:

Obiad: Zupa szczawiowa gotowana (1, 3, 7, 9), Spaghetti drobiowe z makaronem razowym (1,
3, 9), Suréwka z kapusty pekinskiej , Kompot ,
Kolacja: pomidor , Herbata , Szynkowa , Kasza manna na mleku (zupa gotowana) (1, 7), Masto

roslinne , Chleb graham (1, 3),

Positek nocny:  Serek wiejski,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 [3niadanie 516,60 26,40 11,10 2,00 0,00 81,80 8,10
2 2. 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 [Obiad 954,60 26,60 32,70 7,60 0,00 125,20 13,90
% [Kolacja 589,50 26,90 11,10 2,00 0,00 99,50 7,50
5 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 |Caly 2193,80 101,50 57,00 19,00 0,00 316,00 31,70
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadtospis dla diety: Podstawowa (ogéina)
na dzien: 2026-09-01
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: poledwica drobiowa , Ryz na mleku (zupa gotowana) (7), chleb zwykty (1), Masto
roslinne , Herbata z cukrem , Papryka ,

Obiad: Zupa szczawiowa gotowana (1, 3, 7, 9), Spaghetti drobiowe z makaronem razowym (1,

3, 9), Kompot , Surédwka z kapusty pekinskiej z ogérkiem ,
Podwieczorek: Satatka owocowa ,
Kolacja: Kasza manna na mleku (zupa gotowana) (1, 7), Herbata , poledwica sopocka , pomidor,

S VA BN

Positek nocny:  Serek wiejlslki ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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[kcall [g] [al [g] [al [g] [g]
1 [Sniadanie 538,60 24,20 10,70 4,00 0,00 89,40 5,90
2 |Obiad 997,50 47,20 32,80 7,60 0,00 135,10 13,90
3 |Podwieczor 130,70 0,80 0,50 0,10 0,00 32,00 2,50
4 |Kolacja 581,00 24,90 7,00 3,10 0,00 107,40 5,30
5 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 [Caty 2344,90 97,10 52,70 18,10 0,00 366,00 27,60
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




tatwostrawna dziecieca
2026-09-01
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Ryz na mleku (zupa gotowana) (7), butka bagietka (1), masto Smietankowe (7),
Poledwica drobiowa 40 M, Herbata z cukrem , Ogérek swiezy - plasterki ,
serek homogenizowany

Zupa grysikowa gotowana (1, 9), Spaghetti drobiowe (1, 3), Kompot , Fasolka

Satatka owocowa ,

Szynkowa 40 , Kasza manna na mleku (zupa gotowana) (1, 7), Pomidor , masto
Smietankowe (7), butka bagietka (1), Herbata z cukrem ,

Jogurt owocowy (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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[kcall [g] [a] [g] [a] [g] [g]
1 |Sniadanie 427,80 19,60 13,10 7,80 0,00 58,90 1,50
2 [2. 145,00 9,00 6,00 0,00 0,00 14,00 0,00
3 [Obiad 716,60 19,30 15,90 3,10 0,00 130,30 11,90
4 |Podwieczor 130,70 0,80 0,50 0,10 0,00 32,00 2,50
5 [Kolacja 453,50 20,50 13,20 7,80 0,00 64,30 1,90
6 [Positek 60,00 4,30 2,00 1,20 0,00 6,20 0,00
7 [caty 1933,60 73,50 50,60, 20,00 0,00 305,80 17,80
8 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: fatwostrawna
na dzien: 2026-09-01
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Ryz na mleku (zupa gotowana) (7), chleb zwykty (1), Masto roslinne , poledwica
drobiowa , Herbata z cukrem , Ogérek sSwiezy - plasterki,

Sok pomidorowy M,

Zupa grysikowa gotowana (1, 9), Spaghetti drobiowe (1, 3), Kompot , Suréwka z kapusty
Satatka owocowa |,

Herbata , Szynkowa , Kasza manna na mleku (zupa gotowana) (1, 7), pomidor, chleb
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Serek wiejski ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 [3niadanie 523,60 23,60 10,50 3,90 0,00 86,30 2,80
2 |2 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 |Obiad 718,80 18,00 18,40 2,80 0,00 126,60 12,60
4 |Podwieczor 130,70 0,80 0,50 0,10 0,00 32,00 2,50
5 |Kolacja 611,50 24,70 10,70 3,90 0,00 107,10 5,30
6 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 |Caly 2117,70 68,70 22,10 14,10 0,00 361,60 27,40
8 |Roznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-09-01
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: chleb zwykty (1), Masto roslinne 20g , poledwica drobiowa , Herbata z cukrem , zupa
ptynna b/m (gotowana) (9), Ogérek Swiezy - plasterki ,

Obiad: Zupa grysikowa gotowana (1, 9), Spaghetti drobiowe (1, 3), Kompot , Suréwka z kapusty

Kolacja: Herbata , chleb zwykty (1), Masto roslinne , pomidor , zupa ptynna b/m (gotowana) (9),

Positek nocny:

Sok oWocowy ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

T 5 o 3 z
®5 S =2 o ~ 2
g3 g 7885 85 Eg =
Lp| Opis g"é&’ g 2 555% %% 22 s
) © = < [0 =
o o =
[kcal] [9] [e]} [9] [e]} [9] [9]
1 |Sniadanie 557,30 19,30 14,30 3,50 0,00 91,40 7,10
2 [Obiad 718,80 18,00 18,40 2,80 0,00 126,60 12,60
3 [Kolacja 593,90 20,20 10,70 2,70 0,00 108,00 7,50
4 |Positek 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
5 [caty 1952,00 57,60 43,60 9,00 0,00 346,10 27,10
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
na dzien: 2026-09-01
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. sniadanie:
Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

poledwica drobiowa , Chleb graham (1, 3), Masto roslinne 5 g , Herbata bez cukru ,
gbrlidbghidorowy M,

Zupa szczawiowa gotowana (1, 3, 7, 9), Spaghetti razowe (1, 3), Kompot , Suréwka z
éiyh'kawréil,reﬁélrrbféta bez cukru , Masto roslinne , Chleb graham (1, 3), pomidor,

Serek wigjski ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 [Sniadanie 260,90 17,20 4,70 1,20 0,00 40,50 6,00
2 2. 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 [Obiad 972,20 39,70 36,90 7,60 0,00 127,00 13,20
4 [Kolacja 275,80 17,30 7,00 1,80 0,00 38,70 5,40
5 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 [Caty 1641,90 75,80 50,60 14,00 0,00 215,70 26,80
7 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/m (gotowana) (9), butka bagietka (1), masto Smietankowe (7), poledwica

Jadlospis dla diety:

na dzien:

dla kuchni:

drobiowa , Herbata bez cukru

Zupa grysikowa gotowana (1, 9), Klopsik w sosie wtasnym 120 M (1), Kompot , Ziemniaki

gotowane , Buraczki gotowane (1, 7),

Szynkowa , Herbata bez cukru , butka bagietka (1), masto Smietankowe (7), zupa ptynna

RNy S

Kanapka z wedling (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

tatwostrawna z

oar_thiszczulwatrobowa trzustkowa)
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Kuchnia ELK
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1 |Sniadanie 537,90 21,20 12,70 6,10 0,00 87,00 2,50
2 [Obiad 996,20 45,50 27,40 2,20 0,00 149,00 13,70
3 [Kolacja 539,90 21,60 12,70 6,10 0,00 87,10 4,50
4 [Positek 246,50 12,60 5,10 1,50 0,00 40,10 5,40
5 |Caly 2320,50 100,80 57,90 17,90 0,00 363,20 28,10
6 |Roznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800
na dzien: 2026-09-01
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
2. sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

poledwica drobiowa , Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez cukru , Papryka,
Sok pomidorowy M,

Zupa szczawiowa gotowana (1, 3, 7, 9), Spaghetti razowe (1, 3), Kompot , Suréwka z
kefir (7),

Masto roslinne 20g , Szynkowa , pomidor , Chleb graham (1, 3), Herbata bez cukru ,
Serek wiejski ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 [Sniadanie 341,20 19,30 7,60 2,00 0,00 52,70 7,60
2 2. 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 [Obiad 961,60 20,10 36,90 7,60 0,00 124,00 13,80
4 [Podwieczor 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 2,70 0,00
5 [Kolacja 320,80 17,30 12,00 3,30 0,00 38,70 5,40
6 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 [Caly 1806,60 81,70 60,60 17,40 0,00 229,70 29,00
8 [Roznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bogatobiatkowa
na dzien: 2026-09-01
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), butka bagietka (1), masto smietankowe (7),
poledwica drobiowa , Herbata z cukrem , Ogérek Swiezy - plasterki,

serek homogenizowany

Zupa grysikowa gotowana (1, 9), Spaghetti drobiowe (1, 3), Kompot , Suréwka z kapusty
Kanapka z jajkiem M (1, 3),

butka bagietka (1), Kawa zbozowa 250 M, masto $Smietankowe (7), Szynkowa , pomidor,
zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9),

Serek wiejski ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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[kcall [g] [a] [g] [a] [g] [g]
1 |Sniadanie 899,70 46,70 27,40 8,50 0,00 120,60 8,10
2 [2. 145,00 9,00 6,00 0,00 0,00 14,00 0,00
3 [Obiad 718,80 18,00 18,40 2,80 0,00 126,60 12,60
4 |Podwieczor 152,20 8,40 7,80 2,30 0,00 12,90 1,70
5 [Kolacja 945,00 47,60 27,60 8,50 0,00 130,60 9,10
6 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 [caty 2957,60 129,70 89,00 25,40 0,00 406,70 31,50
8 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Oznaczenia alergendow:

1 - Zboza zawierajace gluten ,
2 - Skorupiaki i pochodne,

3 - Jaja 1 pochodne,

4 - Ryby i pochodne,

5 - Orzeszki ziemne i pochodne,
6 - Soja i pochodne,

7 - Mleko i pochodne,

8 - Orzechy,

9 - Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,






	Strona 1
	Strona 3
	Strona 5
	Strona 7
	Strona 9
	Strona 11
	Strona 13
	Strona 15
	Strona 17
	Strona 19

