Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw tt
na dzien: 2026-09-03
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie: Ptatki ryzowe na mleku (zupa gotowana) (7), chleb graham (1, 3), Masto ro$linne , Herbata , Pasta z wedliny z

ogorkiem Swiezym i papryka , Ogorek kiszony ,

2. $niadanie: Kefir (7),

Obiad: Zupa pieczarkowa (gotowana) (1, 7, 9), Sztuka miesa duszona w sosie wtasnym (1), Kompot , Ziemniaki
gotowane , Marchewka z groszkiem 120g. (gotowana) (1),

Kolacja: Chleb graham (1, 3), Masto ro$linne , poledwica sopocka , Kawa zbozowa 250 M , Kasza jaglana na mleku

(zupa gotowana) (7), Ogérek $wiezy w plasterkach ,

Positek nocny: Jogurt naturalny (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |Sniadanie 675,00 38,20 14,30, 4,80 0,00 102,20 7,50
2 |2. $niadanie 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 470 0,00
3 [Obiad 900,50 39,50 27,00 5,90 0,00 132,90, 15,80
4 |Kolacja 594,50, 28,70 13,10, 4,80 0,00 94,10 8,20
5 |Positek nocny 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
6 |Caly jadtospis 2292,00 114,10 58,40 17,90 0,00 343,10 31,40
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadtospis dla diety: Podstawowa (ogéina)
na dzien: 2026-09-03
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie: Ptatki ryzowe na mleku (zupa gotowana) (7), chleb zwykly (1), Masto roslinne , Herbata z cukrem , Pasta z

wedliny z ogorkiem $wiezym i papryka , Ogorek kiszony

Obiad: Zupa pieczarkowa (gotowana) (1, 7, 9), Kotlet schabowy (smazony) (1, 3), Kompot , Ziemniaki gotowane ,
Marchewka z groszkiem 120g. (gotowana) (1),

Podwieczorek: Banan ,

Kolacja: poledwica sopocka , chleb zwykly (1), Masto ro$linne , Kawa zbozowa 250 M , Kasza jaglana na mleku (zupa

gotowana) (7), Ogédrek $wiezy w plasterkach ,

Positek nocny: Jogurt naturalny (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 |Sniadanie 586,60, 34,80 13,60, 4,70 0,00 83,50 4,40
2 |Obiad 966,20, 4450 33,40 6,70 0,00 129,60 15,00,
3 |Podwieczorek 116,40 1,20 0,40 0,10 0,00 28,20 2,00
4 |Kolacja 616,50 26,50 12,70, 4,70 0,00 101,70 6,00
5 |Positek nocny 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
6 |Caly jadtospis 2357,70, 111,30 62,10 17,50 0,00 352,30 27,50
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna dziecieca
na dzien: 2026-09-03
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie: Ptatki ryzowe na mleku (zupa gotowana) (7), butka bagietka (1), masto $mietankowe 17g , Pasta z wedliny, nat.

pietruszki i koper , Herbata z cukrem , pomidor ,

2. $niadanie: Sok owocowy

Obiad: Kotlet z indyka panierowany (smazony) (1, 3), Kompot , Zupa krem z groszku zielonego (7, 9), Ziemniaki
gotowane , Buraczki gotowane (1, 7),

Podwieczorek: Banan

Kolacja: Par6wki na gotowane goraco z ketchupem (1), Herbata z cukrem , Kasza jaglana na mleku (zupa gotowana)

(7), butka bagietka (1), masto $mietankowe (7),

Positek nocny: Jogurt owocowy (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 492,50 29,80 12,20, 5,40 0,00 67,00 1,80
2 |2. $niadanie 82,00 0,20 0,20, 0,00 0,00 20,00, 0,00
3 |Obiad 806,60 36,50 30,90 3,50 0,00 102,90, 14,60
4 |Podwieczorek 116,40 1,20 0,40 0,10 0,00 28,20 2,00,
5 |Kolacja 627,90, 19,50 32,20 14,20 0,00 66,10 2,20
6 |Positek nocny 61,00] 3,70 1,50 0,90 0,00 8,20 0,30
7 |Caty jadtospis 2186,40 90,90 77,40 24,10 0,00 292,40 21,00




Jadlospis dla diety: fatwostrawna
na dzien: 2026-09-03
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Ptatki ryzowe na mleku (zupa gotowana) (7), chleb zwykly (1), Masto ro$linne , Pasta z wedliny, nat. pietruszki i
koper , Herbata z cukrem , pomidor ,

Sniadanie:

2. $niadanie: Sok owocowy

Obiad: Zupa krem z groszku zielonego (7, 9), Sztuka migsa duszona w sosie wiasnym (1), Ziemniaki gotowane ,
Kompot , Buraczki gotowane (1, 7),

Podwieczorek: Banan

Kolacja: Par6wki na gotowane goraco z ketchupem (1), chleb zwykty (1), Masto roslinne , Kasza jaglana na mleku (zupa

gotowana) (7), Herbata ,

Positek nocny: Jogurt naturalny (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |$niadanie 641,30, 31,90 16,30 6,00 0,00 94,40 510
2 |2. $niadanie 82,00 0,20 0,20, 0,00 0,00 20,00, 0,00
3 |Obiad 836,30 39,40 33,80 4,80 0,00 101,00 14,60
4 |Podwieczorek 116,40 1,20 0,40 0,10 0,00 28,20 2,00,
5 |Kolacja 774,40 21,50 29,50 10,30 0,00 108,50 5,50
6 |Positek nocny 72,00 4,30 2,00, 1,20 0,00 9,20 0,00,
7 |Caty jadtospis 2522,30) 98,50 82,20 22,50 0,00 361,30 27,30




Zawarto$¢ jadtospisu:

$niadanie:
Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

chleb zwykty (1), Masto roslinne 20g , Herbata z cukrem , zupa ptynna b/m (gotowana) (9), Pasta z wedliny, nat.
pietruszki i koper , Sok owocowy , pomidor ,
Kompot , Sztuka migsa duszona w sosie wlasnym (1), Ziemniaki gotowane , Zupa krem z groszku zielonego (7,

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

9), Buraczki gotowane (1, 7),

zupa ptynna b/m (gotowana) (9), Masto roslinne , poledwica sopocka , Herbata z cukrem , chleb zwykly (1),
safata ,

Kanapka z jajkiem M (1, 3),

tatwostrawna bezmleczna

2026-09-03

Kuchnia ELK
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1 |Sniadanie 730,70 27,20 20,20 5,70 0,00 114,10 7,80
2 |Obiad 889,40 40,50 33,90 4,80 0,00 113,50, 15,60
3 |Kolacja 527,00 19,90 10,60 2,70 0,00 91,40 7,10
4 |Positek nocny 152,20 8,40 7,80 2,30 0,00 12,90 1,70
5 |Caly jadtospis 2299,20, 96,10 72,50 15,50 0,00 331,90 32,30,
6 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
na dzien: 2026-09-03
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: Pasta z wedliny z ogorkiem $wiezym i paprykq , Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez cukru
Ogorek kiszony ,

2. $niadanie: Kefir (7),

Obiad: Zupa pieczarkowa (gotowana) (1, 7, 9), Sztuka miesa duszona w sosie wtasnym (1), Ziemniaki gotowane ,
Kompot , Marchewka z groszkiem 120g. (gotowana) (1),

Kolacja: Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , poledwica sopocka , Kawa zbozowa 250 M, Ogérek $wiezy w

Positek nocny: Jogurt naturalny (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |$niadanie 367,40 28,90 10,30 2,70 0,00 42,90 6,20
2 |2. $niadanie 50,00, 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
3 |Obiad 847,50 38,30 27,00 5,90 0,00 120,40 14,80
4 |Kolacja 357,20 18,10 8,50 2,50 0,00 54,60 6,00
5 |Positek nocny 72,00, 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
6 |Caty jadtospis 1694,00 93,00 49,80 13,50 0,00 231,80 26,90
7 |Roznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




A = tatwostrawna z
Jadiospls dla dletY- oar_thiszczulwatrobowa trzustkowa)

na dzien: 2026-09-03
dla kuchni: Kuchnia ELK

ZawartoSc jadtospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/m (gotowana) (9), butka bagietka (1), masto $mietankowe 17g , Pasta z wedliny, nat. pietruszki i
koper , Herbata bez cukru

Obiad: Bitka schabowa gotowana w sosie koperkowym (1), Kompot , Ziemniaki gotowane , Zupa ryzowa z zielening,
(zupa gotowana) (9), Buraczki gotowane (1, 7),

Kolacja: butka bagietka (1), Herbata bez cukru , masto Smietankowe 17g , poledwica sopocka , zupa ptynna b/m

Positek nocny:

(gotowana) (9),
Kanapka z jajkiem M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 562,00, 28,60 11,50 3,70 0,00 88,50, 4,80,
2 |Obiad 815,10 41,10 19,00 3,70 0,00 125,90, 11,50
3 |Kolacja 492,30, 21,70 7,20 2,20 0,00 87,40 4,50
4 |Positek nocny 152,20 8,40 7,80 2,30 0,00 12,90, 1,70
5 |Caly jadtospis 2021,60, 99,90 45,40 11,90 0,00 314,70 22,60
6 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800
na dzien: 2026-09-03
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Pasta z wedliny z ogorkiem $wiezym i paprykq , Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez cukru
Ogorek kiszony ,

2. $niadanie: Kefir (7),

Obiad: Sztuka migsa duszona w sosie wiasnym (1), Zupa pieczarkowa (gotowana) (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane ,
Kompot , Marchewka z groszkiem 120g. (gotowana) (1),

Podwieczorek: Serek wiejski,

Kolacja: Chleb graham (1, 3), Masto roélinne , poledwica sopocka , Kawa zbozowa 250 M, Ogérek $wiezy w plasterkach

Positek nocny: Jogurt naturalny (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 367,40 28,90 10,30 2,70 0,00 42,90 6,20
2 |2. $niadanie 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
3 |Obiad 900,50, 39,50 27,00 5,90 0,00 132,90 15,80
4 |Podwieczorek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
5 |Kolacja 403,40 19,80 8,80 2,60 0,00 64,30 7,30
6 |Positek nocny 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
7 |[Caly jadtospis 1890,20 95,80 51,90 16,90 0,00 256,00 29,20
8 [Roznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bogatobiatkowa
na dzien: 2026-09-03
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: zupa plynna b/ml + mieso (1, 3, 9), butka bagietka (1), masto Smietankowe (7), Pasta z wedliny, nat. pietruszki i
koper , Herbata z cukrem ,

2. $niadanie: Kefir (7),

Obiad: Zupa krem z groszku zielonego (7, 9), Sztuka migsa duszona w sosie wtasnym (1), Kompot , Ziemniaki
gotowane , Buraczki gotowane (1, 7),

Podwieczorek: Banan

Kolacja: butka bagietka (1), Herbata z cukrem , masto $mietankowe (7), poledwica sopocka , zupa ptynna b/ml + migso

(1, 3, 9), Ogorek Swiezy - plasterki

Positek nocny: Jogurt owocowy (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 981,60, 53,90 33,00 10,60 0,00 121,20, 8,30
2 |2. $niadanie 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
3 |Obiad 889,40 40,50 33,90 4,80 0,00 113,50, 15,60
4 |Podwieczorek 116,40 1,20 0,40 0,10 0,00 28,20 2,00,
5 |Kolacja 916,20 47,30 28,80 9,10 0,00 121,00 8,10
6 |Positek nocny 61,00] 3,70 1,50 0,90 0,00 8,20 0,30
7 |Caty jadtospis 3014,60, 150,10 99,50, 26,80 0,00 396,90 34,30




Oznaczenia alergenow:

- Zboza zawierajace gluten ,
- Skorupiaki i pochodne,

- Jaja 1 pochodne,

- Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
- Soja i pochodne,

- Mleko i pochodne,

- Orzechy,

- Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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