Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

Jadlospis dla diety:

na dzien:

dla kuchni:

d. o kont zaw kw t}

2026-09-08

Kuchnia ELK

Ryz na mleku (zupa gotowana) (7), Masto roslinne , poledwica sopocka , Pomidor ,
Herbata bez cukru , Twarozek z papryka (7), Chleb graham (1, 3),

Jabtko ,
Pulpet drobiowy w sosie gotowany na parze (1, 3, 9), Kompot bez cukru , Kasza gryczana

(gotowana) , Zupa dyniowa krem z zacierkg (gotowana) (1, 9), Suréwka wiosenna z
Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) (1, 7), Herbata z cukrem , Pasztetowa

drobiowa 60 M, Ogédrek kiszony , Masto roslinne , Chleb graham (1, 3),

Serek wiejski ,

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S @ = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 559,90 37,10 12,80 2,90 0,00 77,70 7,50
2 2. 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00
3 [Obiad 643,00 33,10 12,60 3,90 0,00 105,20 12,50
% [Kolacja 735,40 25,10 33,40 11,60 0,00 87,90 8,40
5 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 |Caly 2110,20 95,80 61,20 23,80 0,00 290,90 31,40
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Podstawowa (ogodlna)
2026-09-08
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

chleb zwykty (1), Masto roslinne , poledwica sopocka , Pomidor , Herbata z cukrem , Ryz
na mleku (zupa gotowana) (7), Twarozek z papryka (7),

Sniadanie:

Obiad: Zupa dyniowa krem z zacierka (gotowana) (1, 9), Pulpet drobiowy w sosie gotowany na
parze (1, 3, 9), Kompot , Kasza gryczana (gotowana) , Suréwka wiosenna z jogurtem (7,

Podwieczorek: Jogurt naturalny (7),

Kolacja: Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) (1, 7), chleb zwykty (1), Herbata z cukrem ,

Masto roslinne , Pasztetowa drobiowa 60 M, Ogérek kiszony ,

Positek nocny:  Serek wiejski,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S e = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 601,80 34,90 12,40 2,90 0,00 90,30 5,30
2 [Obiad 594,20 30,70 12,20 3,80 0,00 96,20 12,10
3 [Podwieczor 72,00 2,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
% [Kolaga 757,40 22,90 33,00 11,50 0,00 9550 6,20
5 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 |Caly 2122,30 92,80 61,30 24,70 0,00 293,10 23,60
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna dziecieca
na dzien: 2026-09-08
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

butka bagietka (1), masto Smietankowe (7), poledwica sopocka , Herbata z cukrem ,
satata , serek homogenizowany , Ryz na mleku (zupa gotowana) (7),
serek homogenizowany

Pulpet drobiowy w sosie gotowany na parze (1, 3, 9), Kompot , Ziemniaki gotowane ,
Zupa makaronowa gotowana (1, 3, 9), Jarzynka Gotowana (1, 9),
Satatka owocowa (7),

Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) (1, 7), Herbata z cukrem , Nalesniki z dzemem

AAAA Im m =m

jogurt owocowy (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

g : o z z
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g3 g 7885 85 Eg =
Lp| Opis g"é&’ g 2 555% %% 22 s
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[kcall [g] [a] [g] [a] [g] [g]
1 |Sniadanie 596,60 31,30 20,50 8,40 0,00 72,90 1,60
2 [2. 145,00 9,00 6,00 0,00 0,00 14,00 0,00
3 [Obiad 795,10 35,80 20,10 4,40 0,00 125,50 14,30
4 |Podwieczor 15,30 0,90 0,40 0,20 0,00 2,00 0,10
5 [Kolacja 651,10 17,80 23,50 4,50 0,00 93,80 3,30
6 [Positek 60,00 4,30 2,00 1,20 0,00 6,20 0,00
7 [caty 2263,10 99,10 72,50 18,80 0,00 314,40 19,30
8 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: fatwostrawna
na dzien: 2026-09-08
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

chleb zwykty (1), Masto roslinne , poledwica sopocka , satata , Herbata z cukrem , Ryz
na mleku (zupa gotowana) (7),

Jabtko,

Pulpet drobiowy w sosie gotowany na parze (1, 9), Kompot , Ziemniaki gotowane , Zupa
dyniowa krem z zacierkg (gotowana) (1, 9), Suréwka wiosenna z jogurtem (7, 10),
Jogurt naturalny (7),

Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) (1, 7), Herbata z cukrem , chleb zwykty (1),
Masto roslinne , poledwica drobiowa , pomidor,

Serek wiejski ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

s : o 2 3
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[kcall [q] lq] [q] lq] [a] [q]
1 [Sniadanie 538,40 24,20 11,80 4,50 0,00 86,30 4,90
2 |2. 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00
3 |Obiad 785,80 38,70 23,20 7,00 0,00 112,20 13,30
4 [Podwieczor 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
5 [Kolacja 574,10 25,50 12,20 4,20 0,00 94,00 6,50
6 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 [caty 2142,20 93,30 51,50 20,30 0,00 321,80 27,70




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-09-08
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Pulpet drobiowy w sosie gotowany na parze (1, 3, 9), chleb zwykty (1), Masto roslinne ,
poledwica sopocka , Jabtko , Herbata z cukrem , satata ,

Pulpet drobiowy w sosie gotowany na parze (1, 9), Kompot , Ziemniaki gotowane , Zupa
dyniowa krem z zacierkg (gotowana) (1, 9), Satatka wiosenna z olejem ,

chleb zwykty (1), Herbata z cukrem , zupa ptynna b/m (gotowana) (9), poledwica
drobiowa , Masto roslinne , pomidor,

Kanapka z jajkiem i pomidorem (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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[kcal] [9] [a] [9] [a] (9] ()
1 [Sniadanie 568,90 32,00 11,00 3,20 0,00 89,40 8,10
2 |Obiad 808,20 34,50 30,90 6,40 0,00 104,60 13,40
3 [Kolacja 517,60 19,60 9,30 2,10 0,00 92,60 7,50
4 |Positek 281,80 16,80 13,10 3,90 0,00 25,80 3,40
5 [caty 2176,50 103,00 64,30 15,60 0,00 312,40 32,50
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
na dzien: 2026-09-08
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Chleb graham (1, 3), poledwica sopocka , Masto roslinne , Herbata bez cukru , Pomidor ,
Twarozek z papryka (7),

jabtko 100g. ,

Zupa dyniowa krem z zacierka (gotowana) (1, 9), Pulpet drobiowy w sosie gotowany na
parze (1, 3, 9), Kasza gryczana (gotowana) , Kompot bez cukru , Suréwka wiosenna z
Pasztetowa drobiowa 60 M , Herbata bez cukru , Ogdrek kiszony , Chleb graham (1, 3),

Serek wiejski |

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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[kcal] (9] lq] (9] lq] (9] [9]
1 [Sniadanie 358,10 28,30 9,00 2,80 0,00 43,90 5,70
2 2. 50,00 0,40 0,40 0,00 0,00 12,10 2,00
3 |Obiad 643,00 33,10 12,60 3,90 0,00 105,20 12,50
4 [Kolacja 514,80 16,30 28,20 9,20 0,00 52,20 6,70
5 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 [Caty 1662,90 78,10 51,90 19,30 0,00 215,40 26,90
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




tatwostrawna z
oar_thiszczulwatrobowa trzustkowa)

2026-09-08
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/m (gotowana) (9), butka bagietka (1), masto Smietankowe 17g, poledwica
sopocka , Herbata bez cukru ,

Obiad: Pulpet drobiowy w sosie gotowany na parze (1, 3, 9), Kompot , Ziemniaki gotowane ,
Zupa makaronowa gotowana (1, 3, 9), Marchewka gotowana (1),

Kolacja: Herbata bez cukru , butka bagietka (1), masto Smietankowe 179, poledwica drobiowa ,

zupa ptynna b/m (gotowana) (9),

Positek nocny: Kanapka z jajkiem M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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[kcall [9] [a] [9] [a] (9] ()
1 [Sniadanie 492,30 21,70 7,20 2,20 0,00 87,40 4,50
2 |Obiad 642,50 25,20 13,60 3,70 0,00 111,80 13,20
3 |Kolacja 475,80 21,10 5,80 1,50 0,00 87,00 4,50
4 |Positek 152,20 8,40 7,80 2,30 0,00 12,90 1,70
5 |Caty 1762,90 76,50 34,40 9,70 0,00 299,10 23,90
6 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




cukrzycowa 1800
2026-09-08
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

poledwica sopocka , Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez cukru , Pomidor ,

~ 1=

2. Sniadanie: Eﬁbh(éj"' =

Obiad: Pulpet drobiowy w sosie gotowany na parze (1, 9), Zupa dyniowa krem z zacierkg
(gotowana) (1, 9), Kasza gryczana (gotowana) , Kompot cukrzyca , Suréwka wiosenna z

Podwieczorek: Jogurt naturalny M (7),

Kolacja: Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Pasztetowa drobiowa 60 M, Ogdrek kiszony ,

Positek nocny: 'S'éfJerIiLWiéj’sf(i?,'

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

. E E 2o % o
el oms | 2B g s 2ige | 38 =2 7
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[kcal] (9] [q] (9] [q] (9] (]
1 [3niadanie 346,10 19,50 8,70 2,60 0,00 50,80 6,90
2 |2 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00
3 |Obiad 745,50 20,30 24,50 7,20 0,00 96,80 12,30
4 |Podwieczor 60,00 2,30 2,00 1,20 0,00 6,20 0,00
5 |Kolacja 514,80 16,30 28,20 9,20 0,00 52,20 6,70
6 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 [Caly 1838,40 81,00 65,70 23,60 0,00 226,20 28,90
8 |Rénica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bogatobiatkowa
na dzien: 2026-09-08
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

chleb zwykty (1), Masto roslinne , poledwica sopocka , satata , Herbata z cukrem , serek
homogenizowany , zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9),

Satatka owocowa ,

Pulpet drobiowy w sosie gotowany na parze (1, 3, 9), Kompot , Ziemniaki gotowane ,
Zupa dyniowa krem z zacierka (gotowana) (1, 9), Suréwka wiosenna z jogurtem (7, 10),
Jogurt naturalny (7),

Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) (1, 7), Pomidor , Herbata z cukrem , chleb
zwykty (1), Masto roslinne , Poledwica drobiowa 40 M,

Satatka jarzynowa z warzyw gotowanych -100 g Dieta M (7, 9),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

s : o 2 3
W N s =2 © v 3
I & 5 288 5 E 5 = S
Lp| Opis g 5% g = SH8ZY 2% 28 7
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S ) =
[kcal] (9] lq] (9] lq] (] (]
1 [Sniadanie 1009,60 54,20 31,30 5,10 0,00 133,10 10,50
2 |2. 72,80 0,50 0,20 0,00 0,00 17,80 1,40
3 |Obiad 634,50 29,10 10,90 3,50 0,00 111,60 13,10
4 [Podwieczor 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
5 |Kolacja 563,00 23,40 12,10 4,20 0,00 93,60 6,40
6 |Positek 50,10 1,90 0,60 0,20 0,00 11,10 3,30
7 [caty 2401,90 113,40 57,00 14,20 0,00 376,30 34,80




Oznaczenia alergendow:

1 - Zboza zawierajace gluten ,
2 - Skorupiaki i pochodne,

3 - Jaja 1 pochodne,

4 - Ryby i pochodne,

5 - Orzeszki ziemne i pochodne,
6 - Soja i pochodne,

7 - Mleko i pochodne,

8 - Orzechy,

9 - Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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