
Jadłospis dla diety:
2026-09-10na dzień:Zatwierdzam
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Jabłko , 

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny: Serek wiejski , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

B
ia
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og
ół

em
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us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 613,00 38,50 14,50 4,90 0,00 86,20 8,10

2 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00

3 Obiad 760,20 33,90 28,40 7,30 0,00 97,40 10,20

4 Kolacja 584,80 27,80 12,70 4,30 0,00 93,90 8,90

5 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00

6 2129,90 100,80 57,90 19,90 0,00 297,60 30,10

7 Różnica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

 

d. o kont zaw kw tł

...............................................
.

Zupa mleczna z makaronem (gotowana) (1, 3, 7), Chleb graham (1, 3), Masło roślinne  , 
Herbata z cukrem  , Rzodkiewka M , Pasta z wędliny z ogórkiem świeżym i papryką , 

Leczo z warzywami  (1, 9), Zupa pomidorowa z makaronem  (gotowana) (1, 3, 7, 9), 
Kompot  , Kasza gryczana (gotowana) , 
szynka drobiowa , Ogórek świeży - plasterki , Płatki owsiane na mleku (zupa gotowana)  
(1, 7), Masło roślinne  , Chleb graham (1, 3), Kawa zbożowa 250 M , 
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Jadłospis dla diety: Podstawowa (ogólna)
2026-09-10na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Posiłek nocny: Serek wiejski , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

B
ia

łk
o 

og
ół

em

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 635,00 36,30 14,10 4,90 0,00 93,80 5,90

2 Obiad 760,20 33,90 28,40 7,30 0,00 97,40 10,20

3 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00

4 Kolacja 568,80 25,30 12,10 4,20 0,00 92,80 6,10

5 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00

6 2110,90 98,90 58,40 20,90 0,00 290,60 22,10

7 Różnica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

 

Zupa mleczna z makaronem (gotowana) (1, 3, 7), chleb zwykły  (1), Masło roślinne  , 
Herbata z cukrem  , Rzodkiewka M , Pasta z wędliny z ogórkiem świeżym i papryką , 
Zupa pomidorowa z makaronem  (gotowana) (1, 3, 7, 9), Leczo z warzywami  (1, 9), 
Kompot  , Kasza gryczana (gotowana) , 
Kefir  (7), 

szynka drobiowa , chleb zwykły  (1), Masło roślinne  , Herbata z cukrem  , Płatki owsiane 
na mleku (zupa gotowana)  (1, 7), Ogórek świeży - plasterki , 
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Jadłospis dla diety:
2026-09-10na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Soczek marchewkowy  , 

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

B
ia

łk
o 

og
ół

em

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 552,30 30,30 19,30 10,10 0,00 65,80 2,20

2 148,50 2,00 0,30 0,00 0,00 33,00 0,00

3 Obiad 542,30 29,20 8,00 2,70 0,00 93,40 9,60

4 178,80 6,20 3,60 2,10 0,00 30,40 0,10

5 Kolacja 482,10 23,30 14,80 8,10 0,00 65,40 2,80

6 61,00 3,70 1,50 0,90 0,00 8,20 0,30

7 1965,00 94,60 47,60 23,90 0,00 296,20 14,90

 

Łątwostrawna dziecięca

Zupa mleczna z makaronem (gotowana) (1, 3, 7), bułka bagietka  (1), masło śmietankowe 
(7), Herbata z cukrem  , Pomidor  , Pasta z wędliny, nat. pietruszki i koper , 

Pulpet drobiowy w sosie gotowany na parze (1, 3, 9), Zupa pomidorowa gotowana z 
makaronem (1, 3, 7, 9), Kompot  , Ziemniaki gotowane  , Fasolka szparagowa gotowana , 
Budyń z sokiem owoc. (gotowany)  (7), 

szynka drobiowa , Ogórek świeży - plasterki , Płatki owsiane na mleku (zupa gotowana)  
(1, 7), bułka bagietka  (1), masło śmietankowe (7), Herbata z cukrem  , 
Jogurt owocowy  (7), 
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Jadłospis dla diety: łatwostrawna
2026-09-10na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Jabłko , 

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Posiłek nocny: Serek wiejski , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

B
ia

łk
o 

og
ół

em

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 639,00 32,30 16,60 6,20 0,00 93,10 5,50

2 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00

3 Obiad 802,50 36,80 25,90 7,70 0,00 112,50 13,20

4 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00

5 Kolacja 606,80 25,60 12,30 4,20 0,00 101,50 6,70

6 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00

7 2270,20 98,70 59,00 22,60 0,00 332,00 28,40

 

Zupa mleczna z makaronem (gotowana) (1, 3, 7), chleb zwykły  (1), Masło roślinne  , 
Herbata z cukrem  , Pasta z wędliny, nat. pietruszki i koper , Pomidor  , 

Pulpet drobiowy w sosie gotowany na parze (1, 9), Ziemniaki gotowane  , Zupa 
pomidorowa z makaronem  (gotowana) (1, 3, 7, 9), Kompot  , Marchewka gotowana  (1), 
Kefir  (7), 

szynka drobiowa , Płatki owsiane na mleku (zupa gotowana)  (1, 7), chleb zwykły  (1), 
Kawa zbożowa 250 M , Masło roślinne  , Ogórek świeży - plasterki , 
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Jadłospis dla diety:
2026-09-10na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny: Sok pomidorowy M , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

B
ia

łk
o 

og
ół

em

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 648,70 27,00 20,00 5,60 0,00 94,10 7,80

2 Obiad 855,50 38,00 25,90 7,70 0,00 125,00 14,20

3 Kolacja 557,30 19,30 14,30 3,50 0,00 91,40 7,10

4 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20

5 2097,50 85,90 60,60 16,90 0,00 318,20 31,30

6 Różnica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

 

Łatwostrawa bezmleczna

zupa płynna b/m (gotowana) (9), chleb zwykły  (1), Masło roślinne 20g , Herbata z cukrem  
, pomidor , Pasta z wędliny, nat. pietruszki i koper , 
Pulpet drobiowy w sosie gotowany na parze (1, 9), Ziemniaki gotowane  , Marchewka 
gotowana  (1), Zupa pomidorowa z makaronem  (gotowana) (1, 3, 7, 9), Kompot  , 
polędwica drobiowa  , Ogórek świeży - plasterki , chleb zwykły  (1), Masło roślinne 20g , 
zupa płynna b/m (gotowana) (9), Herbata z cukrem  , 
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Jadłospis dla diety: cukrzycowa 1500
2026-09-10na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Jabłko , 

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny: Serek wiejski , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

B
ia

łk
o 

og
ół

em

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 365,60 28,70 10,30 2,70 0,00 42,80 6,30

2 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00

3 Obiad 760,20 33,90 28,40 7,30 0,00 97,40 10,20

4 Kolacja 337,90 17,40 7,10 1,90 0,00 53,60 5,90

5 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00

6 1635,60 80,50 48,10 15,30 0,00 213,80 25,30

7 Różnica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

 

Chleb graham  (1, 3), Masło roślinne  , Herbata bez cukru  , Rzodkiewka M , Pasta z 
wędliny z ogórkiem świeżym i papryką , 

Zupa pomidorowa z makaronem  (gotowana) (1, 3, 7, 9), Leczo z warzywami  (1, 9), 
Kasza gryczana (gotowana) , Kompot  , 
szynka drobiowa , Ogórek świeży - plasterki , Chleb graham  (1, 3), Masło roślinne  , Kawa 
zbożowa 250 M , 
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Jadłospis dla diety:
2026-09-10na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

B
ia

łk
o 

og
ół

em

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 594,30 28,60 15,10 4,20 0,00 88,50 4,80

2 Obiad 855,50 38,00 25,90 7,70 0,00 125,00 14,20

3 Kolacja 781,10 29,20 10,90 2,30 0,00 144,70 6,30

4 96,10 5,70 3,70 1,10 0,00 10,80 1,50

5 2327,00 101,50 55,60 15,30 0,00 368,90 26,80

6 Różnica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

 

Łatwostrawna z 
ogr.tłuszczu(wątrobowa,trzustkowa)

zupa płynna b/m (gotowana) (9), bułka bagietka  (1), Masło roślinne  , Herbata bez cukru  , 
Pasta z wędliny, nat. pietruszki i koper , 
Ziemniaki gotowane  , Zupa pomidorowa z makaronem  (gotowana) (1, 3, 7, 9), 
Marchewka gotowana  (1), Pulpet drobiowy w sosie gotowany na parze (1, 9), Kompot  , 
szynka drobiowa , Masło roślinne  , bułka bagietka  (1), zupa płynna b/m (gotowana) (9), 
bułka bagietka  (1), Kanapka  z wędliną  (1, 3), 
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Jadłospis dla diety: cukrzycowa 1800
2026-09-10na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Jabłko , 

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Posiłek nocny: Serek wiejski , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

B
ia

łk
o 

og
ół

em

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 411,80 30,30 10,60 2,80 0,00 52,50 7,60

2 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00

3 Obiad 829,00 36,40 29,00 7,50 0,00 111,20 11,30

4 25,00 1,70 1,00 0,60 0,00 2,40 0,00

5 Kolacja 384,10 19,00 7,50 1,90 0,00 63,30 7,20

6 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00

7 1821,80 88,10 50,40 16,10 0,00 249,50 29,10

8 Różnica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

 

Chleb graham (1, 3), Masło roślinne  , Rzodkiewka M , Pasta z wędliny z ogórkiem świeżym 
i papryką , 

Kasza gryczana (gotowana)  , Zupa pomidorowa z makaronem  (gotowana) (1, 3, 7, 9), 
Leczo z warzywami  (1, 9), Kompot  , 
kefir  (7), 

szynka drobiowa , Ogórek świeży - plasterki , Chleb graham (1, 3), Masło roślinne  , Kawa 
zbożowa 250 M , 

Lp

W
ar

to
ść

 
en

er
ge

ty
cz

na
[

kc
al

]

K
w

as
y 

tł
us

zc
zo

w
e 

na
sy

co
ne

 
og

ół
em

W
ęg

lo
w

od
an

y 
og

ół
em

B
ło

nn
ik

 
po

ka
rm

ow
y

2. 
śniadanie

Podwieczor
ek

Posiłek 
nocnyCały 
jadłospis 



Jadłospis dla diety: Łatwostrawna bogatobiałkowa
2026-09-10na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Posiłek nocny: Serek wiejski , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

B
ia

łk
o 

og
ół

em

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 923,80 52,50 29,70 6,60 0,00 117,30 11,50

2 61,00 3,70 1,50 0,90 0,00 8,20 0,30

3 Obiad 802,50 36,80 25,90 7,70 0,00 112,50 13,20

4 178,80 6,20 3,60 2,10 0,00 30,40 0,10

5 Kolacja 894,20 52,90 24,40 4,70 0,00 121,00 10,50

6 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00

7 2957,30 152,10 86,80 25,30 0,00 391,40 35,50

 

zupa płynna b/ml + mięso (1, 3, 9), chleb zwykły  (1), Masło roślinne  , pomidor , Pasta z 
wędliny, nat. pietruszki i koper , sałata  , 
Jogurt owocowy  (7), 

Pulpet drobiowy w sosie gotowany na parze (1, 9), Ziemniaki gotowane  , Marchewka 
gotowana  (1), Zupa pomidorowa z makaronem  (gotowana) (1, 3, 7, 9), Kompot  , 
Budyń z sokiem owoc. (gotowany)  (7), 

szynka drobiowa , Ogórek świeży - plasterki , Masło roślinne  , chleb zwykły  (1), Herbata z 
cukrem  , zupa płynna b/ml + mięso (1, 3, 9), Twarożek  (7), 
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Oznaczenia alergenów:
1     - Zboża zawierajace gluten ,
2     - Skorupiaki i pochodne,
3     - Jaja i pochodne,
4     - Ryby i pochodne,
5     - Orzeszki ziemne i pochodne,
6     - Soja i pochodne,
7     - Mleko i pochodne,
8     - Orzechy,
9     - Seler i pochodne,
10    - Gorczyca i pochodne,
11    - Nasiona sezamu i pochodne,
12    - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13    - Łubin i pochodne,
14    - Mięczaki i pochodne,
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