Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

Zupa mleczna z makaronem (gotowana) (1, 3, 7), Chleb graham (1, 3), Masto roslinne ,

Jadlospis dla diety:

na dzien:

dla kuchni:

d. o kont zaw kw t}

2026-09-15

Kuchnia ELK

poledwica drobiowa , Herbata z cukrem , Ogdrek Swiezy - plasterki , Rzodkiewka M,

Kefir (7),
Zupa szczawiowa gotowana (1, 3, 7, 9), Bitka wieprzowa gotowana w sosie jarzynowym

(1, 7, 9), Kompot , Ziemniaki gotowane , Suréwka z kapusty kolorowej (10),

pomidor , Herbata , poledwica sopocka , Kasza manna na mleku (zupa gotowana) (1, 7),
Masto roslinne , Chleb graham (1, 3), Fasolka szparagowa gotowana (1),
Sok pomidorowy M,
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o =R 2 = <388 S8 2
S @ = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 471,40 24,90 10,80 2,00 0,00 71,50 5,70
2 2. 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 2,70 0,00
3 [Obiad 936,10 54,50 36,10 9,50 0,00 105,10 13,50
% [Kolacja 629,90 28,10 14,80 5,30 0,00 100,60 8,90
5 |Positek 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
6 |Caly 2123,40 112,50 64,20 20,00 0,00 289,50 30,20
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Podstawowa (ogodlna)
2026-09-15
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

poledwica drobiowa , Zupa mleczna z makaronem (gotowana) (1, 3, 7), chleb zwykty (1),
Masto roslinne , Herbata z cukrem , Ogérek swiezy - plasterki , Rzodkiewka M ,

Sniadanie:

Obiad: Zupa szczawiowa gotowana (1, 3, 7, 9), Bitka wieprzowa gotowana w sosie jarzynowym
(1, 7, 9), Kompot , Suréwka z kapusty kolorowej (10), Ziemniaki gotowane

Podwieczorek: Kisiel z jabtkiem ,

Kolacja: Kasza manna na mleku (zupa gotowana) (1, 7), Herbata , poledwica sopocka , pomidor,

chleb zwykty (1), Masto roslinne , Fasolka szparagowa gotowana (1),

Positek nocny: Sok pomidorowy M,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S e = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 551,20 24,80 10,90 2,00 0,00 91,30 5,10
2 [Obiad 936,10 54,50 36,10 9,50 0,00 105,10 13,50
3 [Podwieczor 124,10 0,10 0,10 0,00 0,00 30,90 0,40
% [Kolaga 709,60 28,00 14,90 5,40 0,00 120,30 8,30
5 [Positek 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
6 |Caly 2357,00 108,90 62,30 18,90 0,00 355,30 29,50
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostarwna dziecieca
na dzien: 2026-09-15
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zupa mleczna z makaronem (gotowana) (1, 3, 7), butka bagietka (1), masto Smietankowe
(7), Poledwica drobiowa 40 M, Herbata z cukrem , Ogérek swiezy - plasterki,

Gruszka ,

Zupa grysikowa gotowana (1, 9), Bitka wieprzow gotowana w sosie ziotowym (1, 9),
Kompot , Bukiet warzyw gotowanych (1), Ziemniaki gotowane ,

Kisiel z jabtkiem ,

Poledwica sopocka , Kasza manna na mleku (zupa gotowana) (1, 7), Pomidor , masto
$mietankowe 179, butka bagietka (1), Herbata z cukrem

Sok jabtkowy ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

2 5 v g >
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g5= g 5 7855 85 £ g -
Lp| Opis g 5% g = SH8ZY 2% 28 7
@ ® £€c @ 2
S @ =
[kcall [q] [al [q] [al [a] [q]
1 [Sniadanie 453,50 20,70 13,40 7,90 0,00 63,50 1,60
2 |2 87,00 0,90 0,30 0,10 0,00 21,60 3,10
3 |Obiad 780,60 39,20 19,70 5,20 0,00 118,00 12,40
4 |Podwieczor 124,10 0,10 0,10 0,00 0,00 30,90 0,40
5 [Kolacja 403,00 20,60 7,50 3,80 0,00 64,50 1,90
6 |Positek 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
7 |Caly 1930,20 81,60 41,20 16,90 0,00 318,60 19,50




Jadlospis dla diety: fatwostrawna
na dzien: 2026-09-15
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zupa mleczna z makaronem (gotowana) (1, 3, 7), chleb zwykty (1), Masto roslinne ,
poledwica drobiowa , Herbata z cukrem , Ogérek Swiezy - plasterki,

Jogurt owocowy (7),

Zupa grysikowa gotowana (1, 9), Bitka wieprzow gotowana w sosie ziotowym (1, 9),
Kompot , bukiet z warzyw gotowanych , Ziemniaki gotowane ,

Kisiel z jabtkiem ,

Herbata , Paréwki na gotowane gorgco z ketchupem (1), Kasza manna na mleku (zupa
gotowana) (1, 7), pomidor, chleb zwykty (1), Masto roslinne ,

Sok jabtkowy ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

o E‘ g o % z
g3 g 5 78835 | g3 H: 3
Lp| Opis S5 2 = SH8ZY 2% 28 7
2 ] £€c @ 2
S & S
[kcal] (9] lq] (9] lq] (] (]
1 [Sniadanie 298,80 23,50 10,60 3,90 0,00 79,60 2,00
2 |2 61,00 3,70 1,50 0,90 0,00 8,20 0,30
3 |Obiad 737,90 38,60 19,60 5,10 0,00 107,30 13.30
2 [Poawieczor 124,10 0,10 0,10 0,00 0,00 30,90 0,40
5 [Kolacja 718,50 19,30 28,70 10,10 0,00 98,10 2,80
6 [Positek 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
7 [caly 222230 85,40 60,70 20,10 0,00 344,20 22,90




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-09-15
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: chleb zwykty (1), Masto roslinne 20g , poledwica drobiowa , Herbata z cukrem , zupa
ptynna b/m (gotowana) (9), Ogérek Swiezy - plasterki ,

Obiad: Zupa grysikowa gotowana (1, 9), Bitka wieprzow gotowana w sosie ziotowym (1, 9),
Kompot , Ziemniaki gotowane , bukiet z warzyw gotowanych

Kolacja: Herbata , chleb zwykty (1), Masto roslinne , pomidor , zupa ptynna b/m (gotowana) (9),

Positek nocny:

Sok jabtkowy ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

E 3 . z :
W N s =2 © v 2
g3= g 5 7888 85 c g 5
Lp| opis S5 g 2 SHag £% g£s @
Q © 5 < @ g
S o) =
[kcall] [9] [9] [9] [9] [9] [9]
1 |Sniadanie 557,30 19,30 14,30 3,50 0,00 91,40 7,10
2 [Obiad 791,00 39,70 19,70 5,10 0,00 119,80 14,30
3 [Kolacja 593,90 20,20 10,70 2,70 0,00 108,00 7,50
4 [Positek 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
5 [Caty 2024,20 79,40 44,80 11,30 0,00 339,30 28,90
6 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
na dzien: 2026-09-15
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

poledwica drobiowa , Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez cukru , Ogérek
Swiezy - plasterki , Rzodkiewka M ,

Kefir (7),

Zupa szczawiowa gotowana (1, 3, 7, 9), Bitka wieprzowa gotowana w sosie jarzynowym

(1, 7, 9), Ziemniaki gotowane , Kompot , Suréwka z kapusty kolorowej (10),

poledwica sopocka , Herbata bez cukru , Masto roslinne , Chleb graham (1, 3), pomidor,
Fasolka szparagowa gotowana

Sok pomidorowy M,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S e = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 270,30 16,70 6,90 1,80 0,00 37,80 5,20
2 2. 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 2,70 0,00
3 [Obiad 907,40 53,80 36,10 9,50 0,00 98,40 12,90
% [Kolacja 338,10 20,30 8,60 2,50 0,00 48,90 8,30
5 |Positek 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
6 |Caly 1601,80 95,90 54,00 15,10 0,00 197,50 28,60
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




A = tatwostrawna z
Jadiospls dla dletY- oar_thiszczulwatrobowa trzustkowa)

na dzien: 2026-09-15
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/m (gotowana) (9), butka bagietka (1), Masto roslinne , poledwica drobiowa

[ S I

Zupa grysikbiwa'grét'owana (1, 9), Bitka wieprzow gotowana w sosie ziotowym (1, 9),
Kompot , Ziemniaki gotowane , Buraczki gotowane (1, 7),
poledwica sopocka , Herbata bez cukru , butka bagietka (1), Masto roslinne , zupa ptynna

Sl L _\ I+,

Kanapka z wedling (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

T 5 o 3 z
®5 S N z2 ° ~ 2
85 5 giss | ¢S :2 .
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) © = < [0 =
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[kcal] [9] [e]} [9] [e]} [9] [9]
1 |Sniadanie 508,10 21,10 9,40 2,00 0,00 87,00 4,50
2 [Obiad 853,40 40,60 19,70 5,20 0,00 135,80 14,30
3 [Kolacja 524,60 21,70 10,80 2,70 0,00 87,40 4,50
4 |Positek 246,50 12,60 5,10 1,50 0,00 40,10 5,40
5 [caty 2132,60 96,00 45,00 11,40 0,00 350,30 28,70
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800
na dzien: 2026-09-15
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

poledwica drobiowa , Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez cukru , Ogérek
Swiezy - plasterki , Rzodkiewka M ,

Kefir (7),

Zupa szczawiowa gotowana (1, 3, 7, 9), Bitka wieprzowa gotowana w sosie jarzynowym
(1, 7, 9), Ziemniaki gotowane , Kompot , Suréwka z kapusty kolorowej (10),

Jogurt naturalny (7),

Masto roslinne 20g , poledwica sopocka , pomidor , Chleb graham (1, 3), Herbata bez
cukru , Fasolka szparagowa gotowana (1),

Sok pomidorowy M,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

WOON =S =
Lp| Opis g 5% g = SH8ZY 2% 28 7
v © 5 < g 2
S o =
[kcall [q] [al [q] [al [a] [q]
1 |Sniadanie 328,00 18,80 7,30 1,90 0,00 50,00 6,80
2 |2. 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
3 |Obiad 936,10 54,50 36,10 9,50 0,00 105,10 13,50
4 [Podwieczor 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
5 |Kolacja 476,60 22,70 16,60 4,80 0,00 64,10 10,00
6 |Positek 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
7 |caty 1898,70 105,20 64,50 18,60 0,00 240,80 32,40




Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

2026-09-15
Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
drobiowa , Herbata z cukrem , Ogérek sSwiezy - plasterki,

2. Sniadanie: Kefir (7),

Obiad: Zupa grysikowa gotowana (1, 9), Bitka wieprzow gotowana w sosie ziotowym (1, 9),
Kompot , Ziemniaki gotowane , bukiet z warzyw gotowanych ,

Podwieczorek: Kisiel z jabtkiem ,

Kolacja: chleb zwykty (1), Herbata , Masto roslinne , poledwica sopocka , pomidor , zupa ptynna

I = A

Positek nocny: Jogurf owocowy (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

tatwostrawna bogatobiatkowa

zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb zwykty (1), Masto roslinne , poledwica

g : o z z
W N = B © ~ 3
g3 g 7885 85 Eg =
Lp| Opis g"é&’ g 2 555% %% 22 s
Q © = < [0 =
o @ =
[kcall [g] [a] [g] [a] [g] [g]
1 |Sniadanie 849,90 44,60 24,00 4,40 0,00 119,10 10,50
2 [2. 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
3 [Obiad 791,00 39,70 19,70 5,10 0,00 119,80 14,30
4 |Podwieczor 124,10 0,10 0,10 0,00 0,00 30,90 0,40
5 [Kolacja 931,50 45,50 25,40 5,10 0,00 135,70 10,90
6 [Positek 61,00 3,70 1,50 0,90 0,00 8,20 0,30
7 [caty 2807,50 137,00 72,60 16,80 0,00 418,50 36,40
8 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Oznaczenia aleraenow:

1 - Zboza zawierajace gluten ,
2 - Skorupiaki i pochodne,

3 - Jaja 1 pochodne,

4 - Ryby i pochodne,

5 - Orzeszki ziemne i pochodne,
6 - Soja i pochodne,

7 - Mleko i pochodne,

8 - Orzechy,

9 - Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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