Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw tt
na dzien: 2026-09-18
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Ryz na mleku (zupa gotowana) (7), Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata z
cukrem , Pomidor , Twarozek z rzodkiewka (7),

Kefir (7),

Zupa krem z cieciorki (gotowana) (1, 7, 9), Pulpet z ryby gotowany w sosie greckim (1, 3,
4, 9), Kompot , Ziemniaki gotowane , Suréwka wielowarzywna (9),

Chleb graham (1, 3), Herbata z cukrem , Masto roslinne 20g , Ptatki jeczmienne na mleku
(zupa gotowana) (7), Ogérek sSwiezy - plasterki , Paprykarz z ryby (1, 4, 7, 9),

Sok pomidorowy M,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 [3niadanie 554,10 34,00 11,00 2,20 0,00 83,50 7,60
2 2. 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 2,70 0,00
3 [Obiad 757,20 27,60 22,10 2,90 0,00 119,30 15,00
% [Kolacja 744,70 34,40 23,30 6,50 0,00 105,50 12,80
5 |Positek 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
6 |Caly 2142,10 101,10 58,80 14,90 0,00 320,60 37,60
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadtospis dla diety: Podstawowa (ogéina)
na dzien: 2026-09-18
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: chleb zwykty (1), Masto roslinne , Herbata z cukrem , Ryz na mleku (zupa gotowana)
(7), Twarozek z rzodkiewka (7), Pomidor ,

Obiad: Zupa krem z cieciorki (gotowana) (1, 7, 9), Pulpet z ryby gotowany w sosie greckim (1, 3,

4, 9), Kompot , Ziemniaki gotowane , Suréwka wielowarzywna (9),
Podwieczorek:  Budyn z sokiem owoc. (gotowany) (7),

Kolacja: Paprykarz z ryby (1, 4, 7, 9), Ptatki jeczmienne na mleku (zupa gotowana) (7), Herbata z
cukrem , chleb zwykty (1), Masto roslinne , Ogérek Swiezy - plasterki ,
Positek nocny: Sok pomidorowy M,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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1 [3niadanie 576,10 31,80 10,60 2,20 0,00 91,10 5,40
2 [Obiad 757,20 27,60 22,10 2,90 0,00 119,30 15,00
3 [Podwieczor 178,80 6,20 3,60 2,10 0,00 30,40 0,10
% [Kolaga 721,70 32,20 17,90 5,00 0,00 113,10 10,60
5 [Positek 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
6 |Caly 2269,00 99,50 54,60 14,30 0,00 361,50 33,30
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
z koperkiem (7), Herbata z cukrem , Pomidor ,

2. Sniadanie: Satatka owocowa (7),

Latwostrawna dziecieca
2026-09-18
Kuchnia ELK

Ryz na mleku (zupa gotowana) (7), butka bagietka (1), masto Smietankowe (7), Twarozek

Zupa ryzowa z zielening (zupa gotowana) (9), Kompot , tazanki z twarogiem i jabtkiem

Obiad:
Podwieczorek: Budyn z sokiem owoc. (gotowany) (7),
Kolacja: Nale$niki z dzemem M 180 (1, 3, 7), Herbata z cukrem , Ptatki jeczmienne na mleku (zupa

— o\ s\

Positek nocny: Soczek marchewkowy ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 [3niadanie 471,40 26,10 13,20 8,00 0,00 63,20 2,20
2 |2 15,30 0,90 0,40 0,20 0,00 2,00 0,10
3 [Obiad 430,10 14,20 16,40 1,50 0,00 58,80 2,60
4 |Podwieczor 178,80 6,20 3,60 2,10 0,00 30,40 0,10
5 |Kolacja 649,60 17,30 22,60 2,40 0,00 96,30 2,00
6 [Positek 148,50 2,00 0,30 0,00 0,00 33,00 0,00
7 |Caly 1893,70 66,70 56,50 16,30 0,00 283,80 10,90
8 |Roznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




tatwostrawna
2026-09-18
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie: Ryz na mleku (zupa gotowana) (7), chleb zwykty (1), Masto roslinne , Pomidor ,

. — B N )

2. éniadanie:  Kefir (7),

Obiad: Zupa ryzowa z zielening (zupa gotowana) (9), Pulpet z ryby gotowany w sosie greckim (1,
3, 4, 9), Kompot , Suréwka wielowarzywna (9), Ziemniaki gotowane ,

Podwieczorek: Budyn z sokiem owoc. (gotowany) (7),

Kolacja: Ptatki jeczmienne na mleku (zupa gotowana) (7), Herbata z cukrem , Masto roslinne

chleb zwykty (1), Ogérek swiezy - plasterki , Paprykarz z ryby (1, 4, 7, 9),

Positek nocny: Sok pomidorowy M,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |3niadanie 538,10 28,10 10,50 2,10 0,00 85,60 5,50
2 2. 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 2,70 0,00
3 [Obiad 732,00 28,40 13,10 1,30 0,00 132,40 14,90
4 |Podwieczor 178,80 6,20 3,60 2,10 0,00 30,40 0,10
5 [Kolacja 721,70 32,20 17,90 5,00 0,00 113,10 10,60
6 |Positek 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
7 |Caly 2256,70 99,80 47,60 13,90 0,00 373,80 33,20
8 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-09-18
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: chleb zwykty (1), Masto roslinne , poledwica drobiowa , Herbata z cukrem , zupa ptynna
b/m (gotowana) (9), pomidor ,

Obiad: Pulpet z ryby gotowany w sosie greckim (1, 3, 4, 9), Kompot , Suréwka wielowarzywna
(9), Zupa ryzowa z zielening (zupa gotowana) (9), Ziemniaki gotowane

Kolacja: chleb zwykty (1), Paprykarz z ryby (1, 4, 7, 9), zupa ptynna b/m (gotowana) (9), Herbata

Positek nocny:

z cukrem , Masto roslinne , Ogérek swiezy - plasterki ,
Sok pomidorowy M,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 [Sniadanie 517,60 19,60 9,30 2,10 0,00 92,60 7,50
2 |Obiad 732,00 28,40 13,10 1,30 0,00 132,40 14,90
3 [Kolacja 666,70 26,80 15,90 3,00 0,00 109,20 10,90
4 |[Positek 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
5 [caty 1952,30 76,30 38,80 6,50 0,00 341,80 35,50
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
na dzien: 2026-09-18
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
2. sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez cukru , Pomidor , Twarozek z
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Kefir (7),

Pulpet z ryby gotowany w sosie greckim (1, 3, 4, 9), Ziemniaki gotowane , Zupa krem z
cieciorki (gotowana) (1, 7, 9), Kompot , Suréwka wielowarzywna (9),
Chleb graham (1, 3), Herbata bez cukru , Masto roslinne , Paprykarz z ryby (1, 4, 7, 9),

Sok pomidorowy M,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 378,70 26,90 7,50 2,20 0,00 54,40 7,10
2 2.‘ . 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
3 |Obiad 704,10 26,50 22,00 2,90 0,00 106,80 14,00
4 |Kolacja 422,90 24,10 13,60 2,80 0,00 55,10 8,80
5 |Positek 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
6 [Caty 1591,70 82,50 45,50 9,10 0,00 228,70 32,20
7 |ROznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




A = tatwostrawna z
Jadiospls dla dletY- oar_thiszczulwatrobowa trzustkowa)

na dzien: 2026-09-18
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/m (gotowana) (9), butka bagietka (1), masto Smietankowe (7), poledwica
drobiowa , Herbata bez cukru ,

Pulpet z ryby w sosie pomidorowy (1, 3, 4), Herbata bez cukru , Ziemniaki gotowane ,
Marchewka gotowana , Zupa ryzowa z zielening (zupa gotowana) (9),

butka bagietka (1), Herbata bez cukru , masto Smietankowe (7), Pasta z jajka
gotowanego (3), zupa ptynna b/m (gotowana) (9),

Kanapka z wedling chleb zw (1),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 [Sniadanie 537,90 21,20 12,70 6,10 0,00 87,00 4,50
2 |Obiad 742,30 31,80 16,10 2,30 0,00 125,30 15,00
3 [Kolacja 636,40 23,50 22,30 9,10 0,00 87,60 4,50
4 |Positek 110,50 4,10 3,10 0,80 0,00 17,30 1,40
5 [caty 2027,10 80,60 54,20 18,20 0,00 317,20 25,40
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




cukrzycowa 1800
2026-09-18
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez cukru , Pomidor , Twarozek z

Kefir (7),
Zupa krem z cieciorki (gotowana) (1, 7,
gotowany w sosie greckim (1, 3,4, 9), S
Jogurt naturalny (7),

Chleb graham (1, 3), Herbata bez cukru
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9), Ziemniaki gotowane , Kompot , Pulpet z ryby

Suréwka wielowarzywna (9),

, Masto roslinne , Paprykarz z ryby (1, 4, 7, 9),

Sok pomidorowy M,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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[kcal] (9] [q] (9] [q] (9] (]
1 [3niadanie 378,70 26,90 7,50 2,20 0,00 54,40 7,10
2 |2 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 2,70 0,00
3 |Obiad 757,20 27,60 22,10 2,90 0,00 119,30 15,00
4 |Podwieczor 72,00 2,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
5 |Kolacja 480,60 26,20 14,00 2,80 0,00 67,30 10,40
6 [Positek 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
7 |Caly 177,50 90,10 47,90 10,40 0,00 262,50 34,70
8 |Roznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: bogatobiatkowa
na dzien: 2026-09-18
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb zwykty (1), masto Smietankowe (7), Twarozek z
koperkiem (7), Herbata z cukrem , pomidor,

Kefir (7),

Zupa ryzowa z zielening (zupa gotowana) (9), Pulpet z ryby gotowany w sosie greckim (1,
3, 4, 9), Kompot , Suréwka wielowarzywna (9), Ziemniaki gotowane ,

Jogurt naturalny (7),

chleb zwykty (1), Herbata z cukrem , masto smietankowe (7), Paprykarz z ryby (1, 4, 7,
9), zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), Ogdrek swiezy - plasterki,

Sok pomidorowy M,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 935,60 53,20 27,40 8,80 0,00 124,60 11,30
2 |2. 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
3 |Obiad 771,10 27,40 20,20 1,80 0,00 127,10 14,70
4 |Podwieczor 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
5 [Kolacja 1034,10 52,20 33,90 9,40 0,00 136,90 14,40
6 |Positek 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
7 |Caty 2898,80 142,00 85,90 22,50 0,00 410,20 42,50




Oznaczenia alergendw:

1 - Zboza zawierajace gluten ,
2 - Skorupiaki i pochodne,

3 - Jaja 1 pochodne,

4 - Ryby i pochodne,

5 - Orzeszki ziemne i pochodne,
6 - Soja i pochodne,

7 - Mleko i pochodne,

8 - Orzechy,

9 - Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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