Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

Jadlospis dla diety:

na dzien:

dla kuchni:

d. o kont zaw kw t}

2026-09-19

Kuchnia ELK

Szynka konserwowa , Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata z cukrem , satata ,
Zacierka na mleku (zupa gotowana) (1, 7), Papryka konserwowa ,
Serek wiejski ,

Marchewka z groszkiem 120g. (gotowana) (1), Ryz bragzowy gotowany , Zraz mielony

drobiowy w sosie na parze (1, 3, 9), Barszcz ukrainski (zupa gotowana) (1, 7, 9),
Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) (1, 7), Chleb graham (1, 3), pomidor , Masto

roslinne , Herbata z cukrem , poledwica sopocka , Twardg krojony (7),

Jogurt naturalny (7),

g g - 2 >
YN _ 5 N - g c e 3 e = g
O >— (o] N wgoao o o c e =
L Opis 583 S 2 S8 5% 33 S= & Wartoé¢ | Wartog¢
p p =g = == ¥5m©o =0 o ¥ netto brutto
C = - o
[} (2] ;
[keall] lg] [g] (9] (gl (9] (9]
1 |Sniadanie 505,60 26,60 13,90 5,10 0,00 72,30 7,50 0,00 0,00
2 (2. 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00
3 |Obiad 823,80 35,30 18,50 4,20 0,00 138,90 19,70 0,00 0,00
4 |Kolacja 637,20 42,20 14,30 5,10 0,00 89,30 8,70 0,00 0,00
5 |Positek 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00 0,00 0,00
6 [Caty 2135,60 108,30 50,40 18,90 0,00 311,70 36,00 0,00 0,00
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

Jadlospis dla diety:

na dzien:

dla kuchni:

Podstawowa (ogodlna)
2026-09-19

Kuchnia ELK

Szynka konserwowa , chleb zwykty (1), Masto roslinne , Herbata z cukrem , Zacierka na

mleku (zupa gotowana) (1, 7), satata , Papryka konserwowa ,

Barszcz ukrainski (zupa gotowana) (1, 7, 9), Zraz mielony drobiowy w sosie na parze (1,
3, 9), Kompot , Ryz brazowy gotowany , Marchewka z groszkiem 120g. (gotowana) (1),
Serek waniliowy ,

Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) (1, 7), Pomidor , chleb zwykty (1), Masto
rodlinne 5 g , Herbata z cukrem , poledwica sopocka , Twardg krojony (7),

Jogurt naturalny (7),

g g - 2 >
YN _ 5 N - g c e 3 e = g
O >— (o] N wgoao o o c e =
L Opis 583 S 2 S8 5% 33 S= & Wartoé¢ | Wartog¢
p p =g = == ¥5m©o =0 o ¥ netto brutto
C = - o
[} (2] ;
[keall] lg] [g] (9] (gl (9] (9]
1 |Sniadanie 527,60 24,40 13,50 5,10 0,00 79,90 5,30 0,00 0,00
2 |Obiad 843,80 35,50 18,70 4,20 0,00 143,70 20,50 0,00 0,00
3 |Podwieczor 145,00 9,00 6,00 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 0,00
4 |Kolacja 634,80 39,90 11,40 4,30 0,00 96,50 6,40 0,00 0,00
5 |Positek 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00 0,00 0,00
6 [Caty 2223,30 113,00 51,50 14,80 0,00 343,30 32,20 0,00 0,00
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna dziecieca
na dzien: 2026-09-19
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie: butka bagietka (1), masto Smietankowe 17g, Herbata z cukrem , Szynka konserwowa ,
satata , Zacierka na mleku (zupa gotowana) (1, 7), Ogérek Swiezy - plasterki ,

2. $niadanie: Sok owocowy

Obiad: Zraz mielony drobiowy w sosie na parze (1, 3, 9), Barszcz czerwony bez smietany 300 (1,
9), Kompot , Ziemniaki gotowane , Kalafior gotowany

Podwieczorek:  Serek waniliowy ,

Kolacja: Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) (1, 7), Pomidor , butka bagietka (1), masto
$mietankowe 179, Poledwica sopocka , Herbata z cukrem , Twardg krojony (7),

Positek nocny:  Jogurt owocowy (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

s ; o 2 z
38 S : £t | S 3 _
2% o @ €3 °3 =3 cE R Wartos¢ | Wartos¢
Lp Opis 2o 2 = Cage =8 @< netto brutto
9] © =2c i <]
c —= = o
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[kcal] (9] lq] (9] lq] (] (]
1 |Sniadanie 358,10 20,30 8,40 4,10 0,00 51,20 1,50 0,10 0,10
2 |2. 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00
3 |Obiad 674,00 31,90 14,00 3,90 0,00 111,90 13,40 0,00 0,00
4 |Podwieczor 145,00 9,00 6,00 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 0,00
5 [Kolacja 466,60 29,70 9,20 4,20 0,00 67,90 3,10 0,10 0,10
6 |Positek 61,00 3,70 1,50 0,90 0,00 8,20 0,30 0,00 0,00
7 |Caty 1786,70 94,80 39,30 13,10 0,00 273,30 18,30 0,21 0,21




Jadlospis dla diety: fatwostrawna
na dzien: 2026-09-19
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Szynka konserwowa , chleb zwykty (1), Masto roslinne , Herbata z cukrem , Zacierka na
mleku (zupa gotowana) (1, 7), satata , Ogdrek Swiezy - plasterki,

2. $niadanie: Sok owocowy

Obiad: Barszcz czerwony bez smietany (zupa gotowana) (1, 7, 9), Kompot , Zraz mielony

drobiowy w sosie na parze (1, 3, 9), Ziemniaki gotowane , Marchewka z groszkiem 120g.
Podwieczorek:  Serek waniliowy ,

Kolacja: Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) (1, 7), Pomidor , Masto roslinne , chleb zwykty
(1), Herbata z cukrem , Poledwica miodowa , Twardg krojony (7),

Positek nocny:  Jogurt naturalny (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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. =] N o o
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[kcall] [9] [9] [9] [9] [9] [9]
1 |Sniadanie 506,90 22,30 12,50 4,80 0,00 78,70 4,80 0,00 0,00
2 |2. 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00
3 |Obiad 792,30 33,90 12,40 3,50 0,00 145,50 18,00 0,00 0,00
4 |Podwieczor 145,00 9,00 6,00 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 0,00
5 [Kolacja 631,60 37,20 12,40 4,40 0,00 96,00 6,40 0,00 0,00
6 |Positek 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00 0,00 0,00
7 |Caty 2229,70 106,90 45,50 13,80 0,00 363,40 29,20 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-09-19
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/m (gotowana) (9), Szynka konserwowa , chleb zwykty (1), Masto roslinne
209 , Herbata z cukrem , Ogérek Swiezy - plasterki , satata ,

Obiad: Zraz mielony drobiowy w sosie na parze (1, 3, 9), Barszcz czerwony bez Smietany (zupa
gotowana) (1, 7, 9), Kompot , Marchewka z groszkiem 120g. (gotowana) (1), Ziemniaki

Kolacja: chleb zwykty (1), Masto roslinne 20g , zupa ptynna b/m (gotowana) (9), Herbata z cukrem

, poledwica drobiowa , Pomidor , Jajko gotowane (3),
Positek nocny: Kanapka z wedling (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

T ; o 3 :
g5. | % v | pizs | 55 23 _
£2E o o Y o3 =3 EE 3 Wartos¢ | Wartos¢
Lp [ Opis 2o~ 2 = 2288 38 2% netto | brutto
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[kcal] [9] l9] [9] l9] [9] [9]
1 [Sniadanie 560,90 17,10 15,30 4,00 0,00 92,30 7,30 0,00 0,00
2 |Obiad 792,30 33,90 12,40 3,50 0,00 145,50 18,00 0,00 0,00
3 |Kolacja 700,70 32,00 24,00 6,50 0,00 92,80 7,40 0,00 0,00
4 |Positek 96,10 5,70 3,70 1,10 0,00 10,80 1,50 0,00 0,00
5 |Caty 2150,00 88,60 55,40 15,10 0,00 341,30 34,20 0,00 0,00
6 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




cukrzycowa 1500
2026-09-19
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
2. sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Szynka konserwowa , Chleb graham (1, 3), Masto roslinne 5 g , Herbata bez cukru , satata

Serek wiejski,

Barszcz ukrainski (zupa gotowana) (1, 7, 9), Marchewka z groszkiem 120g. (gotowana)
(1), Zraz mielony drobiowy w sosie na parze (1, 3, 9), Ryz brgzowy gotowany , Kompot ,
Pomidor , Herbata bez cukru , poledwica drobiowa , Chleb graham (1, 3), Masto roslinne

1 -

Jogurt natiJraIny (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

w lg g Lo g =
N 2 § §§§§ Eé §§ S Wartogé | Wartose
| ops | £&Y g 2 ci7g | g% 28 7 netto | brutto
S @ = = =
[kcal] [a] [a] [a] [a] [al [a]
1 |3niadanie 328,10 18,50 6,90 2,00 0,00 51,60 730 0,00 0,00
2 2. 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,000 000 0,00
3 [Obiad 731,80 34,00 13,30 3,70 0,00 128,40 18,70] 0,00 _ 0,00
4 |Kolacja 352,00 31,10 7,40 2,00 0,00 43,00 560 000 0,00
5 [Positek 72,00 2,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00 0,000 0,00
6 |Caly 1580,90 87,90 31,20 12,30 0,00 234,30 31,70 0,000 0,00
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




tatwostrawna z
oar_thiszczulwatrobowa trzustkowa)

2026-09-19
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/m (gotowana) (9), butka bagietka (1), Masto roslinne , Szynka konserwowa

Obiad: ZraAzuhiieAloAnAyfdfObAirdwy w sosie na parze (1, 3, 9), Marchewka gotowana , Ziemniaki
gotowane , Barszcz czerwony bez smietany (zupa gotowana) (1, 7, 9), Kompot bez

Kolacja: Masto roslinne , Poledwica drobiowa 40 M, butka bagietka (1), zupa ptynna b/m

Positek nocny:

(gotowana) (9), Herbata bez cukru , Jajko gotowane (3),
Kanapka z wedling (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

s : . 3 -
5= 5 3 »55E St 23 _
22T ° b cd 92 RS EE 3 Wartos¢ | Wartos¢
Lp| Opis S g~ < = 2888 28 2 Y netto | brutto
c © = v S
(o] [aa] g
[keall [9] [9] [9] [9] (9] [9]
1 |Sniadanie 521,10 20,60 10,90 2,80 0,00 87,50 4,50 0,00 0,00
2 |Obiad 781,20 32,20 12,30 3,40 0,00 146,10 21,70 1,97 2,07
3 [Kolacja 638,90 31,60 19,00 5,00 0,00 87,60 4,50 0,00 0,00
4 |Positek 96,10 5,70 3,70 1,10 0,00 10,80 1,50 0,00 0,00
5 [Caty 2037,30 90,10 45,90 12,30 0,00 331,90 32,20 1,97 2,07
6 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800
na dzien: 2026-09-19
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie: Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Szynka konserwowa , Herbata bez cukru , satata ,

[ Y Y

2. Sniadanie: Serek wiejski , .

Obiad: Marchewka z groszkiem 120g. (gotowana) (1), Barszcz ukrainski (zupa gotowana) (1, 7,
9), Zraz mielony drobiowy w sosie na parze (1, 3, 9), Ryz brgzowy gotowany , Kompot ,

Podwieczorek: Kanapka z wedling (1, 3),

Kolacja: Pomidor , poledwica sopocka , Herbata bez cukru , Masto roslinne , Chleb graham (1, 3),

Positek nocny: Jdghrf na'tﬁ'rérlrhy (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

. E E 2o % o
L5 & 5 7855 85 tg = 5 5
o om | 283 | 5 | R | BREE| Z3 | BE | B || vems
S & = = =
[kcal] (9] [q] (9] [q] (9] (]
1 [3niadanie 350,60 18,50 9,40 2,80 0,00 51,60 730 0,00 0,00
2 |2 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,000 000 0,00
3 |Obiad 843,80 35,50 18,70 2,20 0,00 143,70 2050] 0,000 0,00
4 |Podwieczor 96,10 5,70 3,70 1,10 0,00 10,80 150 000 0,00
5 |Kolacja 414,70 33,30 9,10 2,70 0,00 53,20 690 0,00 0,00
6 [Positek 72,00 2,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,000 000 0,00
7 |Caly 1874,20 97,30 44,50 15,30 0,00 270,60 3620 0,00 0,00
8 |Roznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

tatwostrawna bogatobiatkowa

2026-09-19

Kuchnia ELK

chleb zwykty (1), masto smietankowe (7), Herbata z cukrem , Szynka konserwowa , zupa
ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), Ogdrek swiezy - plasterki , satata ,
Serek wiejski ,
Zraz mielony drobiowy w sosie na parze (1, 3, 9), Barszcz czerwony ( zupa gotowana )

(1, 7, 9), Kompot , Ziemniaki gotowane , Marchewka z groszkiem 120g. (gotowana) (1),
Serek waniliowy ,
zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), pomidor , poledwica drobiowa , masto Smietankowe
(7), butka bagietka (1), Herbata z cukrem , Jajko gotowane (3),
Jogurt naturalny (7),

g 5 v z >
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[kcall] [9] [9] [9] [9] [9] [9]
1 |Sniadanie 895,10 44,30 28,70 9,20 0,00 120,10 10,70 0,00 0,00
2 |2. 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00
3 |Obiad 809,30 33,60 15,70 5,50 0,00 142,20 17,40 0,00 0,00
4 |Podwieczor 145,00 9,00 6,00 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 0,00
5 [Kolacja 1045,00 59,40 37,20 11,50 0,00 122,40 8,50 0,00 0,00
6 |Positek 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00 0,00 0,00
7 |Caty 3063,40 150,70 91,30 30,70 0,00 409,90 36,60 0,00 0,00




Oznaczenia alergendow:

1 - Zboza zawierajace gluten ,
2 - Skorupiaki i pochodne,

3 - Jaja 1 pochodne,

4 - Ryby i pochodne,

5 - Orzeszki ziemne i pochodne,
6 - Soja i pochodne,

7 - Mleko i pochodne,

8 - Orzechy,

9 - Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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