
Jadłospis dla diety:
2026-09-24na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

B
ia

łk
o 

og
ół

em

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 606,00 27,30 12,40 4,60 0,00 99,70 6,80

2 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00

3 Obiad 767,70 42,40 24,20 3,30 0,00 101,60 12,10

4 Kolacja 625,80 30,20 16,80 4,50 0,00 93,40 9,80

5 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00

6 2121,40 107,60 57,40 14,80 0,00 308,60 28,60

7 Różnica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

 

d. o kont zaw kw tł

Płatki ryżowe na mleku (zupa gotowana)  (7), chleb graham  (1, 3), Masło roślinne  , 
Herbata  , polędwica sopocka , Ogórek kiszony , sałata  , 
Kefir  (7), 

Zupa meksykańska  (1, 7, 9), Frykadelka drobiowa w s. słodko-kwasnym (1, 9), Kompot  , 
Ziemniaki gotowane  , Sałatka z pomidora i sałaty , 
Chleb graham (1, 3), Masło roślinne  , polędwica drobiowa  , Herbata bez cukru  , Kasza 
jaglana na mleku  (zupa gotowana) (7), Ogórek świeży w plasterkach , Warzywa 
cukrzycowe kolacja  (gotowane) , Jogurt naturalny  (7), 
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Jadłospis dla diety: Podstawowa (ogólna)
2026-09-24na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

Obiad:

Podwieczorek: Ciasto drożdżowe , 

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

B
ia

łk
o 

og
ół

em

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 568,10 25,10 12,00 4,50 0,00 92,30 4,60

2 Obiad 767,70 42,40 24,20 3,30 0,00 101,60 12,10

3 140,00 3,50 3,00 0,10 0,00 25,00 2,10

4 Kolacja 727,60 28,00 16,40 4,40 0,00 121,00 7,60

5 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00

6 2275,40 103,30 57,60 13,60 0,00 349,00 26,30

7 Różnica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

 

Płatki ryżowe na mleku (zupa gotowana)  (7), chleb zwykły  (1), Masło roślinne  , Herbata z 
cukrem  , polędwica sopocka , Ogórek kiszony , sałata  , 
Zupa meksykańska  (1, 7, 9), Frykadelka drobiowa w s. słodko-kwasnym (1, 9), Ziemniaki 
gotowane  , Sałatka z pomidora i sałaty , Kompot  , 

polędwica drobiowa  , chleb zwykły  (1), Masło roślinne  , Herbata  , Kasza jaglana na 
mleku  (zupa gotowana) (7), Ogórek świeży w plasterkach , Warzywa cukrzycowe kolacja  
(gotowane) , Jogurt naturalny  (7), 
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Jadłospis dla diety: Łatwostrawna dziecięca
2026-09-24na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie: Sok owocowy  , 

Obiad:

Podwieczorek: Ciasto drożdżowe , 

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

B
ia

łk
o 

og
ół

em

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 417,60 22,70 7,80 3,90 0,00 64,80 1,10

2 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00

3 Obiad 946,10 42,50 24,10 3,60 0,00 147,50 15,60

4 140,00 3,50 3,00 0,10 0,00 25,00 2,10

5 Kolacja 627,90 19,50 32,20 14,20 0,00 66,10 2,20

6 61,00 3,70 1,50 0,90 0,00 8,20 0,30

7 2274,50 92,20 68,80 22,70 0,00 331,60 21,30

 

Płatki ryżowe na mleku (zupa gotowana)  (7), bułka bagietka  (1), masło śmietankowe 
17g , polędwica sopocka , Herbata z cukrem  , Ogórek świeży - plasterki , 

Frykadelki w sosie 130 (1, 3, 9, 10), Kompot  , Zupa brokułowa bez śmietany gotowana 
krem (1, 9), Buraczki gotowane  (1, 7), Ziemniaki gotowane  , 

Parówki na gotowane gorąco z ketchupem (1), Herbata z cukrem  , Kasza jaglana na mleku 
 (zupa gotowana) (7), bułka bagietka  (1), masło śmietankowe (7), 
Jogurt owocowy (7), 
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Jadłospis dla diety: łatwostrawna
2026-09-24na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie:

Obiad:

Podwieczorek: Ciasto drożdżowe , 

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

B
ia

łk
o 

og
ół

em

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 518,10 23,80 11,70 4,50 0,00 81,40 3,70

2 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00

3 Obiad 838,70 38,60 26,30 3,10 0,00 118,20 12,40

4 140,00 3,50 3,00 0,10 0,00 25,00 2,10

5 Kolacja 679,50 26,80 16,20 4,40 0,00 110,30 7,10

6 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00

7 2298,30 100,40 61,20 14,50 0,00 348,70 25,30

 

Płatki ryżowe na mleku (zupa gotowana)  (7), chleb zwykły  (1), Masło roślinne  , polędwica 
sopocka , Herbata z cukrem  , Ogórek świeży - plasterki , sałata  , 
Kefir  (7), 

Zupa brokułowa bez śmietany gotowana krem (1, 9), Frykadelki w sosie 130 (1, 3, 9, 10), 
Kompot  , Sałatka z pomidora i sałaty , Ziemniaki gotowane , 

Warzywa cukrzycowe kolacja  (gotowane) , chleb zwykły  (1), Masło roślinne  , Kasza 
jaglana na mleku  (zupa gotowana) (7), Herbata  , polędwica drobiowa  , pomidor , 
Jogurt naturalny  (7), 
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Jadłospis dla diety:
2026-09-24na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny: Sok pomidorowy M , 

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

B
ia

łk
o 

og
ół

em

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 531,20 20,10 10,60 2,70 0,00 92,30 7,30

2 Obiad 822,90 43,40 22,90 3,00 0,00 117,50 13,10

3 Kolacja 517,60 19,60 9,30 2,10 0,00 92,60 7,50

4 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20

5 1907,70 84,70 43,30 7,80 0,00 310,00 30,10

6 Różnica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

 

Łatwostrawna bezmleczna

chleb zwykły  (1), Masło roślinne  , Herbata z cukrem  , zupa płynna b/m (gotowana) (9), 
polędwica sopocka , Ogórek świeży - plasterki , sałata  , 
Kompot  , Zupa brokułowa bez śmietany gotowana krem (1, 9), Frykadelka drobiowa w s. 
słodko-kwasnym (1, 9), Sałatka z pomidora i sałaty , Ziemniaki gotowane  , 
zupa płynna b/m (gotowana) (9), Masło roślinne  , polędwica drobiowa  , Herbata z cukrem  
, chleb zwykły  (1), pomidor , 
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Jadłospis dla diety: cukrzycowa 1500
2026-09-24na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

B
ia

łk
o 

og
ół

em

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 286,80 17,50 8,30 2,50 0,00 38,00 5,20

2 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00

3 Obiad 767,70 42,40 24,20 3,30 0,00 101,60 12,10

4 Kolacja 376,90 19,20 12,10 2,20 0,00 51,40 7,20

5 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00

6 1553,30 86,80 48,60 10,40 0,00 204,80 24,50

7 Różnica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

 

polędwica sopocka , Chleb graham  (1, 3), Masło roślinne  , Herbata bez cukru  , Ogórek 
kiszony , sałata  , Kefir  (7), 

Zupa meksykańska  (1, 7, 9), Frykadelka drobiowa w s. słodko-kwasnym (1, 9), Kompot  , 
Sałatka z pomidora i sałaty , Ziemniaki gotowane  , 
Chleb graham  (1, 3), Masło roślinne  , polędwica drobiowa  , Herbata bez cukru  , Ogórek 
świeży w plasterkach , Warzywa cukrzycowe kolacja  (gotowane) , 
Jogurt naturalny  (7), 
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Jadłospis dla diety:
2026-09-24na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

B
ia

łk
o 

og
ół

em

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 554,40 21,80 14,00 6,70 0,00 87,50 4,50

2 Obiad 666,90 35,00 12,10 3,80 0,00 110,10 10,70

3 Kolacja 537,90 21,20 12,70 6,10 0,00 87,00 4,50

4 152,20 8,40 7,80 2,30 0,00 12,90 1,70

5 1911,40 86,40 46,60 18,90 0,00 297,50 21,50

6 Różnica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

 

Łatwostrawna z 
ogr.tłuszczu(wątrobowa,trzustkowa)

zupa płynna b/m (gotowana) (9), bułka bagietka  (1), masło śmietankowe (7), polędwica 
sopocka , Herbata bez cukru  , 
Pierś z kurczaka gotowana  w sosie  (1, 7, 9), Herbata bez cukru  , Ziemniaki gotowane  , 
Buraczki gotowane  (1, 7), Zupa makaronowa gotowana  (1, 3, 9), 
bułka bagietka  (1), Herbata bez cukru  , masło śmietankowe (7), polędwica drobiowa  , 
zupa płynna b/m (gotowana) (9), 
Kanapka z jajkiem  M (1, 3), 

Lp

W
ar

to
ść

 
en

er
ge

ty
cz

na
[

kc
al

]

K
w

as
y 

tł
us

zc
zo

w
e 

na
sy

co
ne

 
og

ół
em

W
ęg

lo
w

od
an

y 
og

ół
em

B
ło

nn
ik

 
po

ka
rm

ow
y

Posiłek 
nocnyCały 
jadłospis 



Jadłospis dla diety: cukrzycowa 1800
2026-09-24na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

B
ia

łk
o 

og
ół

em

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 344,50 19,60 8,70 2,50 0,00 50,20 6,80

2 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00

3 Obiad 820,70 43,60 24,30 3,30 0,00 114,10 13,10

4 96,10 5,70 3,70 1,10 0,00 10,80 1,50

5 Kolacja 434,70 21,20 12,60 2,30 0,00 63,60 8,80

6 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00

7 1818,00 97,90 53,30 11,70 0,00 252,50 30,20

8 Różnica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

 

polędwica sopocka , Chleb graham (1, 3), Masło roślinne  , Herbata bez cukru  , Ogórek 
kiszony , sałata  , Kefir  (7), 

Frykadelka drobiowa w s. słodko-kwasnym (1, 9), Zupa meksykańska  (1, 7, 9), Kompot  , 
Sałatka z pomidora i sałaty , Ziemniaki gotowane  , 
Kanapka  z wędliną  (1, 3), 

Chleb graham (1, 3), Masło roślinne  , polędwica drobiowa  , Herbata bez cukru  , Ogórek 
świeży w plasterkach , Warzywa cukrzycowe kolacja  (gotowane) , 
Jogurt naturalny  (7), 
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Jadłospis dla diety: Łatwostrawna bogatobiałkowa
2026-09-24na dzień:
Kuchnia EŁKdla kuchni:

Zawartość jadłospisu:

Śniadanie:

2. śniadanie:

Obiad:

Podwieczorek: Ciasto drożdżowe , 

Kolacja:

Posiłek nocny:

Zestawienie kosztów i wartości odżywczych: 

Opis

B
ia

łk
o 

og
ół

em

Tł
us

zc
z

Só
l

[kcal] [g] [g] [g] [g] [g] [g]

1 Śniadanie 898,60 45,50 28,60 9,10 0,00 120,10 10,70

2 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00

3 Obiad 860,10 43,90 26,50 5,10 0,00 118,20 13,10

4 140,00 3,50 3,00 0,10 0,00 25,00 2,10

5 Kolacja 944,90 44,90 27,30 8,50 0,00 135,30 10,90

6 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00

7 2965,50 145,50 89,40 25,30 0,00 412,50 36,80

 

zupa płynna b/ml + mięso (1, 3, 9), chleb zwykły  (1), masło śmietankowe (7), polędwica 
sopocka , Herbata z cukrem  , Ogórek świeży - plasterki , sałata  , 
Kefir  (7), 

Zupa brokułowa  (gotowana) krem (1, 7, 9), Frykadelka drobiowa w s. słodko-kwasnym (1, 
9), Kompot  , Ziemniaki gotowane  , Sałatka z pomidora i sałaty , 

chleb zwykły  (1), Herbata  , masło śmietankowe (7), polędwica drobiowa  , zupa płynna 
b/ml + mięso (1, 3, 9), pomidor , 
Jogurt naturalny  (7), 
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Oznaczenia alergenów:
1     - Zboża zawierajace gluten ,
2     - Skorupiaki i pochodne,
3     - Jaja i pochodne,
4     - Ryby i pochodne,
5     - Orzeszki ziemne i pochodne,
6     - Soja i pochodne,
7     - Mleko i pochodne,
8     - Orzechy,
9     - Seler i pochodne,
10    - Gorczyca i pochodne,
11    - Nasiona sezamu i pochodne,
12    - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13    - Łubin i pochodne,
14    - Mięczaki i pochodne,
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