Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw tt
na dzien: 2026-10-05
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Kasza manna na mleku (zupa gotowana) (1, 7), Chleb graham (1, 3), Masto roslinne ,
Herbata bez cukru , Ogérek kiszony , Szynka konserwowa ,
Sok pomidorowy M,

Kasza gryczana (gotowana) , Indyk z warzywami (gotowany) (1, 7, 9), Zupa szczawiowa
gotowana (1, 3, 7, 9), Kompot ,

poledwica drobiowa , Zupa mleczna z makaronem (gotowana) (1, 3, 7), Herbata z cukrem
, pomidor , Chleb graham (1, 3), Masto roslinne ,

Satatka warzywna z jajkiem (3),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S e = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 459,50 23,90 12,00 2,60 0,00 66,60 5,50
2 2. 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 [Obiad 1019,60 61,20 37,30 9,50 0,00 116,50 13,90
% [Kolacja 532,70 27,10 11,30 2,10 0,00 84,40 7,50
5 |Positek 223,00 11,60 12,90 3,00 0,00 16,70 2,80
6 |Caly 2270,80 125,40 73,90 21,30 0,00 291,90 32,00
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadtospis dla diety: Podstawowa (ogéina)
na dzien: 2026-10-05
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Kasza manna na mleku (zupa gotowana) (1, 7), chleb zwykty (1), Masto roslinne ,
Herbata z cukrem , Ogérek kiszony , ser z6tty (7), Szynka konserwowa ,

Obiad: Zupa szczawiowa gotowana (1, 3, 7, 9), Indyk z warzywami (gotowany) (1, 7, 9),
Kompot , Kasza gryczana (gotowana) ,

Podwieczorek: Kefir (7),

Kolacja: poledwica drobiowa , Herbata z cukrem , Zupa mleczna z makaronem (gotowana) (1, 3,

Positek nocny:

7), chleb zwykty (1), Masto roslinne , pomidor,
Satatka warzywna z jajkiem (3),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S @ = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 635,80 33,70 21,00 10,10 0,00 80,20 2,10
2 [Obiad 950,80 58,70 36,70 9,40 0,00 102,70 12,70
3 [Podwieczor 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 2,70 0,00
% [Kolaga 504,10 23.70 10,70 3,90 0,00 80,80 4,50
5 [Positek 223,00 11,60 12,90 3,00 0,00 16,70 2,80
6 |Caly 2363,70 131,10 83,20 27,60 0,00 285,00 24,10
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna dziecieca
na dzien: 2026-10-05
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Kasza manna na mleku (zupa gotowana) (1, 7), butka bagietka (1), masto Smietankowe
(7), Herbata z cukrem , pomidor , Szynka konserwowa , Ser zétty (7),

Jabtko,

Indyk z warzywami (gotowany) (1, 9), Zupa ryzowa z zielening (zupa gotowana) (9),
Budyn z sokiem owoc. (gotowany) (7),

Zupa mleczna z makaronem (gotowana) (1, 3, 7), Makaron z jabtkiem i serem 300g. (1, 3,
Sok jabtkowy ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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[kcal] (9] [q] (9] [q] (9] (]
1 [3niadanie 539,60 27,30 19,40 11,30 0,00 65,10 2,00
2 |2 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00
3 |Obiad 578,10 28,50 13,90 1,70 0,00 89,00 8,10
4 |Podwieczor 178,80 6,20 3,60 2,10 0,00 30,40 0,10
5 |Kolacja 736,30 32,40 12,90 2,80 0,00 125,40 5,60
6 [Positek 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
7 |Caly 2189,80 95,20 50,60 20,10 0,00 348,10 18,80
8 |Roznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




tatwostrawna
2026-10-05
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Kasza manna na mleku (zupa gotowana) (1, 7), chleb zwykty (1), Masto roslinne ,
Herbata z cukrem , pomidor , Szynka konserwowa ,
Sok pomidorowy M,

Indyk z warzywami (gotowany) (1,
ryzowa z zielening (zupa gotowana)
Kefir (7),

poledwica drobiowa , Zupa mleczna z makaronem (gotowana) (1, 3, 7), Herbata z cukrem
, Masto roslinne , chleb zwykty (1), Ogérek swiezy - plasterki ,

Satatka warzywna z jajkiem (3),

7, 9), Kasza jeczmienna gotowana na sypko (1), Zupa
(9), Kompot ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 [Sniadanie 512,10 22,50 11,80 4,60 0,00 81,20 4,50
2 [2. 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 [Obiad 859,70 41,50 29,30 4,40 0,00 113,30 11,90
4 [Podwieczor 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
5 [kolacja 498,80 23,50 10,60 3,90 0,00 79,60 4,00
6 |Positek 223,00 11,60 12,90 3,00 0,00 16,70 2,80
7 [caty 2179,60 104,00 67,00 17,30 0,00 303,10 25,40




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-10-05
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/m (gotowana) (9), chleb zwykty (1), Masto roslinne 20g , Herbata z cukrem
, pomidor, Jabtko , Szynka konserwowa , Jajko gotowane (3),

Indyk z warzywami (gotowany) (1, 7, 9), Kasza jeczmienna gotowana na sypko (1), Zupa
ryzowa z zielening (zupa gotowana) (9), Kompot ,

poledwica drobiowa , chleb zwykty (1), Masto roslinne 20g , zupa ptynna b/m (gotowana)
(9), Herbata z cukrem , Ogérek Swiezy - plasterki, satata ,

Sok owocowy

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 [Sniadanie 790,60 32,10 26,10 7,30 0,00 111,90 10,50
2 |Obiad 859,70 41,50 29,30 4,40 0,00 113,30 11,90
3 [Kolacja 559,70 19,50 14,30 3,50 0,00 91,90 7,30
4 |Positek 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
5 [caty 2292,00 93,30 69,90 15,20 0,00 337,00 29,70
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
na dzien: 2026-10-05
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
2. sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez cukru , Ogérek kiszony , Szynka
S(A)lA(Ap)Ad'r'TﬁdoArowy M,
Zupa szczawiowa gotowana (1, 3, 7, 9), Indyk z warzywami (gotowany) (1, 9), Kasza

gryczana (gotowana) , Kompot ,
poledwica drobiowa , Herbata bez cukru , pomidor, Chleb graham (1, 3), Masto roslinne

Satatka warzywna z jajkiem (3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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[kcal] [q] [al [q] [al [a] [a]
1 |3niadanie 283,30 16,40 8,40 2,60 0,00 38,00 5,00
2 2. 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 [Obiad 734,00 26,70 23,20 7,20 0,00 89,60 10,10
4 |Kolacja 273,80 16,90 7,00 1,80 0,00 38,60 5,40
5 [Positek 223,00 11,60 12,90 3,00 0,00 16,70 2,80
6 |Caly 1550,00 93,20 51,80 14,70 0,00 190,40 25,60
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/m (gotowana) (9), butka bagietka (1), Masto roslinne , Szynka konserwowa

Jadlospis dla diety:

na dzien:

dla kuchni:

, Herbata bez cukru , Jajko gotowane (3),

Ziemniaki gotowane , Zupa ryzowa z zielening (zupa gotowana) (9), Indyk z warzywami

(gotowany) (1, 7, 9), Kompot ,
Masto roslinne , poledwica drobiowa , butka bagietka (1), zupa ptynna b/m (gotowana)

7. S

Kanab'k:a' 7zlrwlédliria1 (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

tatwostrawna z

oar_thiszczulwatrobowa trzustkowa)

2026-10-05

Kuchnia ELK
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[kcall [q] [al [q] [al [a] [a]
1 [Sniadanie 661,10 33,10 20,60 5,80 0,00 88,10 4,50
2 |obiad 847,90 41,60 27,40 4,00 0,00 114,60 11,70
3 [Kolacja 508,10 21,10 9,40 2,00 0,00 87,00 4,50
4 [Positek 246,50 12,60 5,10 1,50 0,00 40,10 5,40
5 [caty 2263,70 108,40 62,60 13,30 0,00 329,70 26,10
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800
na dzien: 2026-10-05
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
2. sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Szynka konserwowa , Herbata bez cukru , Ogérek

Sok pbrﬁidorowy M,

Zupa szczawiowa gotowana (1, 3, 7, 9), Indyk z warzywami (gotowany) (1, 7, 9), Kasza
gryczana (gotowana) , Kompot ,
Kefir (7),

Herbata bez cukru , poledwica drobiowa , Chleb graham (1, 3), pomidor , Masto roslinne
Satatka warzywna z jajkiem (3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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[kcal] (9] [q] (9] [q] (9] (]
1 [3niadanie 283,30 16,40 8,40 2,60 0,00 38,00 5,00
2 |2 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 |Obiad 950,80 58,70 36,70 9,40 0,00 102,70 12,70
4 |Podwieczor 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 2,70 0,00
5 |Kolacja 273,80 16,90 7,00 1,80 0,00 38,60 5,40
6 [Positek 223,00 11,60 12,90 3,00 0,00 16,70 2,80
7 |Caly 1816,80 108,60 67,30 18,10 0,00 208,20 28,20
8 |Roznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




tatwostrawna bogatobiatkowa
2026-10-05
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb zwykty (1), masto Smietankowe (7), Szynka
konserwowa , Herbata z cukrem , Jabtko , pomidor, Jajko gotowane (3),

Sok pomidorowy M,

Indyk z warzywami (gotowany) (1,
ryzowa z zielening (zupa gotowana)
Kefir (7),

masto smietankowe (7), poledwica drobiowa , zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb
zwykty (1), Herbata z cukrem , Ogérek sSwiezy - plasterki ,

Serek wiejski ,

7, 9), Kasza jeczmienna gotowana na sypko (1), Zupa
(9), Kompot ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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[kcal] (9] lq] (9] lq] (] (]
1 [Sniadanie 1071,00 53,70 36,10 11,40 0,00 139,40 13,90
2 |2 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 |Obiad 1050,20 41,80 48,70 5,50 0,00 117,00 12,20
2 [Poawieczor 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 2,70 0,00
5 [Kolacja 879,70 22,70 27,20 8,50 0,00 119,20 10,50
6 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 [caly 3183,90 145,20 116,20 30,00 0,00 390,00 38,80




Oznaczenia alergendow:

1 - Zboza zawierajace gluten ,
2 - Skorupiaki i pochodne,

3 - Jaja 1 pochodne,

4 - Ryby i pochodne,

5 - Orzeszki ziemne i pochodne,
6 - Soja i pochodne,

7 - Mleko i pochodne,

8 - Orzechy,

9 - Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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