Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw tt
na dzien: 2026-10-08
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) (1, 7), Chleb graham (1, 3), Masto roslinne ,
Herbata z cukrem , Twardg krojony (7), Pomidor , Szynka konserwowa ,
Sok pomidorowy M,

Wiejska z zacierkami (zupa gotowana) (1, 3, 9), Pieczeh rzymska w sosie pieczarkowym
(1, 3, 7), Kompot , Brokut gotowany , Ziemniaki gotowane ,

Chleb graham (1, 3), Herbata z cukrem , Kasza jeczmienna na mleku (zupa gotowana)
(1, 7), Masto roslinne , poledwica drobiowa , Fasolka szparagowa gotowana (1),
Satatka z ryzu i kurczaka 60g M (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S e = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 585,60 39,30 14,00 5,10 0,00 79,20 7,30
2 2. 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 [Obiad 829,50 36,90 21,60 2,30 0,00 128,40 12,60
% [Kolacja 566,50 27,80 13,90 2,80 0,00 87,70 9,90
5 |Positek 98,00 5,60 0,70 0,30 0,00 17,70 0,90
6 |Caly 2115,60 111,20 50,60 14,60 0,00 320,60 32,90
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadtospis dla diety: Podstawowa (ogéina)
na dzien: 2026-10-08
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) (1, 7), chleb zwykty (1), Masto roslinne ,
Szynka konserwowa , Pomidor , Twardg krojony (7), Banan ,

Sniadanie:

Obiad: Kompot , Wiejska z zacierkami (zupa gotowana) (1, 3, 9), Pieczen rzymska w sosie
pieczarkowym (1, 3, 7), Suréwka z czerwonej kapusty , Ziemniaki gotowane ,

Podwieczorek: Kefir (7),

Kolacja: Kasza jeczmienna na mleku (zupa gotowana) (1, 7), Masto roslinne , chleb zwykty (1),

Fasolka szparagowa gotowana (1), poledwica drobiowa ,

Positek nocny: Satatka z ryzu i kurczaka 60g M (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S e = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 699,60 38,70 14,10 5,20 0,00 108,50 7,60
2 |obiad 896,90 35,60 28,30 2,80 0,00 131,10 11,70
3 [Podwieczor 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 2,70 0,00
% [Kolaga 564,20 26,00 13,60 2,70 0,00 88.80 8,20
5 [Positek 98,00 5,60 0,70 0,30 0,00 17,70 0,90
6 |Caly 2308,70 109,40 58,60 16,20 0,00 350,80 28,40
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna dziecieca
na dzien: 2026-10-08
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) (1, 7), butka bagietka (1), masto Smietankowe
(7), Szynka konserwowa , Pomidor , Herbata z cukrem ,

Banan ,

Wiejska z zacierkami (zupa gotowana) (1, 3, 9), Kompot , Pieczen rzymska w sosie
koperkowym (1, 3, 7), Brokuty gotowane , Ziemniaki gotowane ,

herbatniki (1, 7),

butka bagietka (1), Herbata z cukrem , masto smietankowe (7), Kasza jeczmienna na
mleku (zupa gotowana) (1, 7), poledwica drobiowa , Ogdérek Swiezy - plasterki,

Sok jabtkowy ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

= 5 v, g >
YN S = ~
g5= g 5 7855 85 £ g -
Lp| opis S 5% g 2 SHag £% 28 @
Q © 5 < @ g
S 2 =
[kcal] (9] lq] (9] lq] (] (]
1 |Sniadanie 498,50 22,90 16,30 8,80 0,00 66,70 3,10
2 |2. 116,40 1,20 0,40 0,10 0,00 28,20 2,00
3 |Obiad 824,40 37,00 23,00 3,80 0,00 123,20 11,30
4 |Podwieczor 69,80 1,30 1,80 0,20 0,00 12,30 0,20
5 [Kolacja 468,60 22,40 13,70 7,90 0,00 65,60 2,90
6 |Positek 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
7 |Caty 2059,70 85,00 55,30 21,00 0,00 316,00 19,60




tatwostrawna
2026-10-08
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) (1, 7), chleb zwykty (1), Masto roslinne ,
Szynka konserwowa , Herbata z cukrem , Pomidor , Twardg krojony (7),

Banan ,

Sniadanie:

2. Sniadanie:

Obiad: Wiejska z zacierkami (zupa gotowana) (1, 3, 9), Kompot , Pieczeh rzymska w sosie
koperkowym (1, 3, 7), Brokuty gotowane , Ziemniaki gotowane ,

Podwieczorek: Kefir (7),

Kolacja: Masto roslinne , Herbata z cukrem , Kasza jeczmienna na mleku (zupa gotowana) (1, 7),

chleb zwykty (1), poledwica drobiowa , Ogdrek swiezy - plasterki ,

Positek nocny:  Satatka z ryzu i kurczaka 60g M (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

= 5 v, g >
9N s = ~
g5= g 5 7855 85 £ g -
Lp| opis S 5% g 2 SHag £% 28 @
Q © 5 < @ g
S 2 =
[kcal] (9] lq] (9] lq] (] (]
1 |Sniadanie 683,20 44,70 14,10 5,20 0,00 97,60 6,40
2 |2. 116,40 1,20 0,40 0,10 0,00 28,20 2,00
3 |Obiad 830,20 37,60 23,00 3,90 0,00 124,20 11,80
4 |Podwieczor 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
5 [Kolacja 504,80 23,10 10,70 3,90 0,00 81,70 5,40
6 |Positek 98,00 5,60 0,70 0,30 0,00 17,70 0,90
7 |Caty 2282,50 115,60 51,00 14,60 0,00 354,10 26,50




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-10-08
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

chleb zwykty (1), Masto roslinne , Szynka konserwowa , Herbata z cukrem , zupa ptynna
b/m (gotowana) (9), Pomidor , Banan ,

Wiejska z zacierkami (zupa gotowana) (1, 3, 9), Pieczen rzymska w sosie koperkowym
(1, 3, 7), Kompot , Brokuty gotowane , Ziemniaki gotowane ,

chleb zwykty (1), Herbata z cukrem , Masto roslinne , zupa ptynna b/m (gotowana) (9),
poledwica drobiowa , Ogdrek Swiezy - plasterki,

Sok jabtkowy ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

T ; o 3 z
%8 3 3 2855 | E5 = i}
2 2® ° N cNo¥ =2 c E )
. 5 QL o S = NS 38 S © n
Lp [ Opis 20 g = gugyg 2% 28
Q © = < (73 =4
P ) =
[kcal] [9] [a] [9] [a] (9] ()
1 [$niadanie 645,10 20,10 11,10 2,90 0,00 120,90 9,40
2 |Obiad 830,20 37,60 23,00 3,90 0,00 124,20 11,80
3 [Kolacja 512,30 19,30 9,30 2,00 0,00 91,40 7,10
4 |Positek 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
5 [caty 2069,60 77,20 43,60 8,90 0,00 356,50 28,30
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
na dzien: 2026-10-08
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
2. sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez cukru , Szynka konserwowa , Pomidor

Sok pomidorowy M,

Wiejska z zacierkami (zupa gotowana) (1, 3, 9), Pieczeh rzymska w sosie pieczarkowym
(1, 3, 7), Brokut gotowany , Kompot , Ziemniaki gotowane ,

Herbata bez cukru , Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , poledwica drobiowa , Fasolka
szparagowa gotowana (1),

Satatka z ryzu i kurczaka 60g M (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

2 & @ o 2 >
A S N ~Zc¢g R ~ 2
O >= )l N w9 o S w c g =
. £8 3 © 9 Soss e S E 2
Lp| Opis S o g = ghag Rl 2c
9] T 2c > 3
S o =
[kcall [g] [al [g] [al [g] [g]
1 [Sniadanie 365,00 30,50 8,80 2,80 0,00 43,50 5,60
2 |2. 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 |Obiad 800,80 36,30 21,60 4,30 0,00 121,60 12,10
4 |Kolacja 359,40 19,90 9,80 2,60 0,00 51,90 8,10
5 |Positek 98,00 5,60 0,70 0,30 0,00 17,70 0,90
6 [Caty 1659,10 94,00 41,40 10,10 0,00 242,30 28,80
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




tatwostrawna z
oar_thiszczulwatrobowa trzustkowa)

2026-10-08
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

ZawartoSc jadtospisu:
Sniadanie: zupa p’rynna b/m (gotowana) (9), butka bagietka (1), Masto roslinne , Szynka konserwowa
Obiad: Wlejska z zaaerkaml (zupa gotowana) (1, 3, 9), Pieczeh rzymska w sosie koperkowym
(1, 3, 7), Kompot , Ziemniaki gotowane , Buraczki gotowane (1, 7),
Kolacja: bu’rka bagletka (1), Herbata bez cukru , Masto roslinne , poledwica drobiowa , zupa
Positek nocny: kanapka z szynka (1, 3, 7),
Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
T £ =
w5 Q@ Lo s 2
gi= 5 7385 | &5 ) y
£ [%2] [ > o) = .
Lp| Opis g"é&’ g 2 EH”E% Se 22 s
[} © £ g° 3
5 @ = e
[keall [9] [9] [9] [9] [9] [9]
1 [$niadanie 521,10 20,60 10,90 2,80 0,00 87,50 4,50
2 |obiad 929,80 38,30 25,50 4,60 0,00 143,30 12,60
3 |Kolacja 508,10 21,10 9,40 2,00 0,00 87,00 4,50
4 |Positek 524,30 23,40 21,70 7,10 0,00 60,40 2,50
5 [caty 2483,40 103,40 67,50 16,50 0,00 378,10 24,10
6 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800
na dzien: 2026-10-08
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
2. sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez cukru , Szynka konserwowa , Pomidor

Sok pomidorowy M,

Pieczenh rzymska w sosie pieczarkowym (1, 3, 7), Wiejska z zacierkami (zupa gotowana)
(1, 3, 9), Brokut gotowany , Kompot , Ziemniaki gotowane ,

Kefir (7),

Fasolka szparagowa gotowana (1), Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez

cukru , poledwica drobiowa ,
Satatka z ryzu i kurczaka 60g M (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

g : o z z
W N = B © ~ 3
g3= g 7885 85 =2 =
Lp| Opis g"é&’ g 2 555% %% 22 s
Q © = < [0 =
o @ =
[kcal] [9] [e]} [9] [e]} [9] [9]
1 |Sniadanie 411,20 32,20 9,20 2,80 0,00 53,30 6,90
2 |2. 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 [Obiad 829,50 36,90 21,60 4,30 0,00 128,40 12,60
4 |Podwieczor 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
5 [Kolacja 405,60 21,60 10,20 2,70 0,00 61,60 9,40
6 [Positek 98,00 5,60 0,70 0,30 0,00 17,70 0,90
7 [caty 1830,20 101,40 44,10 11,40 0,00 273,30 31,90
8 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bogatobiatkowa
na dzien: 2026-10-08
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb zwykty (1), masto Smietankowe (7), Szynka
konserwowa , Herbata z cukrem , Pomidor , Twardg krojony (7),

Banan ,

Wiejska z zacierkami (zupa gotowana) (1, 3, 9), Pieczeh rzymska w sosie koperkowym
(1, 3, 7), Kompot , Brokuty gotowane , Ziemniaki gotowane ,

Kanapka z wedling (1, 3),

chleb zwykty (1), Herbata z cukrem , masto Smietankowe (7), Poledwica drobiowa 40 M ,
zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), Ogérek sSwiezy - plasterki ,

Serek wiejski ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

s : o 2 :
W N s =2 © v 3
85% S E g g 5 § $ cg S
Lp|  Opis g5 g = SHES 2% 28 ”
v © 5 < g 2
S o =
[keall [9] () [9] () [9] [9]
1 [Sniadanie 952,90 56,20 28,70 9,30 0,00 122,80 10,80
2 [2. 116,40 1,20 0,40 0,10 0,00 28,20 2,00
3 [Obiad 883,30 38,70 23,10 3,90 0,00 136,70 12,80
4 [Podwieczor 96,10 5,70 3,70 1,10 0,00 10,80 1,50
5 [kolacja 870,50 42,60 27,10 8,50 0,00 119,20 10,50
6 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 [caty 3016,20 144,50 84,60 26,20 0,00 419,60 37,60




Oznaczenia alergendow:

1 - Zboza zawierajace gluten ,
2 - Skorupiaki i pochodne,

3 - Jaja 1 pochodne,

4 - Ryby i pochodne,

5 - Orzeszki ziemne i pochodne,
6 - Soja i pochodne,

7 - Mleko i pochodne,

8 - Orzechy,

9 - Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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