Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

Zupa mleczna z makaronem (gotowana) (1, 3, 7), poledwica drobiowa , Chleb graham (1,

Jadlospis dla diety:

na dzien:

dla kuchni:

d. o kont zaw kw t}

2026-10-10

Kuchnia ELK

3), Masto roslinne , Herbata bez cukru , satata ,

Sok pomidorowy M,

Suréwka Colestaw (3, 10), Rosét z makaronem (zupa gotowana) (1, 3, 9), Kompot ,
Ziemniaki gotowane , Udko z kurczaka pieczone ,

Zacierka na mleku (zupa gotowana) (1, 7), Masto roslinne , Chleb graham (1, 3), Herbata
bez cukru , Szynka konserwowa , Ogérek Swiezy - plasterki,

Serek wiejski ,
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[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 505,60 26,90 11,30 2,00 0,00 77,80 7,10
2 2. 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 [Obiad 977,80 55,20 20,20 9,00 0,00 105,40 12,00
% [Kolacja 474,30 26,30 13,30 5,00 0,00 65,80 6,80
5 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 |Caly 2090,80 109,90 66,90 21,40 0,00 258,60 28,10
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Podstawowa (ogodlna)
2026-10-10
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Zupa mleczna z makaronem (gotowana) (1, 3, 7), chleb zwykty (1), Masto roslinne ,
poledwica drobiowa , Herbata z cukrem , satata ,

Sniadanie:

Obiad: Rosét z makaronem (zupa gotowana) (1, 3, 9), Udko z kurczaka pieczone , Kompot ,
Suréwka Colestaw (3, 10), Ziemniaki gotowane ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny (7),

Kolacja: chleb zwykty (1), Masto roslinne , Herbata z cukrem , Zacierka na mleku (zupa

gotowana) (1, 7), Szynka konserwowa , Ogérek Swiezy - plasterki ,

Positek nocny:  Serek wiejski,

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 547,60 24,70 10,80 2,00 0,00 90,40 2,90
2 [Obiad 1049,30 62,40 50,30 10,80 0,00 92,90 11,10
3 [Podwieczor 72,00 2,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
% [Kolaga 516,30 24,00 12,90 2,90 0,00 78.30 2,60
5 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 |Caly 2282,10 115,40 77,70 24,20 0,00 272,80 20,60
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna dziecieca
na dzien: 2026-10-10
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zupa mleczna z makaronem (gotowana) (1, 3, 7), butka bagietka (1), masto Smietankowe
(7), poledwica drobiowa , Herbata z cukrem , satata ,

Biszkopty 40g (1, 3),

ROSOt Z MAKARONEM (zupa gotowana) (1, 3, 9), Kompot , Fasolka szparagowa
gotowana , Udko z kurczaka duszone (1, 7), Ziemniaki gotowane ,

Soczek marchewkowy ,

Zacierka na mleku (zupa gotowana) (1, 7), butka bagietka (1), masto Smietankowe (7),
Herbata z cukrem , Szynka konserwowa ,
Jogurt owocowy (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

] 5 v o g >
WOON =S =
Lp| Opis g 5% g = SH8ZY 2% 28 7
@ ® £€c @ 2
S o =
[kcall [q] [al [q] [al [a] [q]
1 |Sniadanie 597,40 26,80 14,30 8,00 0,00 91,90 2,50
2 |2. 154,00 3,20 1,60 0,00 0,00 31,20 0,00
3 |Obiad 750,80 51,00 28,80 8,50 0,00 76,80 8,30
4 [Podwieczor 148,50 2,00 0,30 0,00 0,00 33,00 0,00
5 |Kolacja 561,90 25,90 16,30 9,00 0,00 79,00 2,00
6 |Positek 60,00 4,30 2,00 1,20 0,00 6,20 0,00
7 |caty 2272,60 113,10 63,40 26,70 0,00 318,00 12,80




Jadlospis dla diety: fatwostrawna
na dzien: 2026-10-10
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zupa mleczna z makaronem (gotowana) (1, 3, 7), chleb zwykty (1), Masto roslinne ,
Herbata z cukrem , poledwica drobiowa , satata ,

Sok pomidorowy M,

Udko z kurczaka duszone (1, 7), Kompot , Rosét z makaronem (zupa gotowana) (1, 3, 9),
Fasolka szparagowa gotowana (1), Ziemniaki gotowane ,

Jogurt naturalny (7),

Zacierka na mleku (zupa gotowana) (1, 7), Herbata z cukrem , Masto roslinne , chleb
zwykty (1), Szynka konserwowa ,

Serek wiejski ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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[kcall (9] lq] (9] lq] (] (]
1 [Sniadanie 547,60 24,70 10,80 2,00 0,00 90,40 2,90
2 |2 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 |Obiad 914,00 54,90 30,90 9,10 0,00 109,80 10,60
2 [Poawieczor 72,00 2,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
5 [Kolacja 512,00 23,80 12,90 2,90 0,00 77,50 2,40
6 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 [caly 2178,60 109,30 58,70 22,60 0,00 296,50 22,20




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-10-10
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/m (gotowana) (9), poledwica drobiowa , chleb zwykty (1), Masto roslinne
20g , Herbata z cukrem , satata ,

Obiad: Ros6t z makaronem (zupa gotowana) (1, 3, 9), Kompot , Udko z kurczaka duszone (1, 7),
Fasolka szparagowa gotowana (1), Ziemniaki gotowane ,

Kolacja: Ogérek Swiezy - plasterki, chleb zwykty (1), Masto roslinne 20g , zupa ptynna b/m

Positek nocny:

(gotowana) (9), Herbata z cukrem , Pasta z wedliny, nat. pietruszki i koper,
Kanapka z jajkiem M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 555,50 19,30 14,30 3,50 0,00 91,00 7,10
2 |obiad 914,00 54,90 30,90 9,10 0,00 109,80 10,60
3 [Kolacja 643,40 26,80 19,90 5,60 0,00 92,90 7,40
4 |Positek 152,20 8,40 7,80 2,30 0,00 12,90 1,70
5 [caty 2265,10 109,40 72,80 20,50 0,00 306,60 26,90
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




cukrzycowa 1500
2026-10-10
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie: Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez cukru , Szynka konserwowa , satata ,
2. $niadanie: Sok béﬁnii}jéfévAv]MA,

Obiad: Rosét z makaronem (zupa gotowana) (1, 3, 9), Udko z kurczaka pieczone , Ziemniaki
gotowane , Kompot , Suréwka Colestaw (3, 10),
Kolacja: Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez cukru , Szynka konserwowa , Ogérek

Positek nocny: Serek wiejlski' ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |3niadanie 337,20 26,70 9,00 2,70 0,00 39,90 5,30
2 2. 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 [Obiad 882,80 52,90 20,10 9,00 0,00 83,10 9,80
4 |Kolacja 293,00 16,50 8,40 2,60 0,00 20,30 5,30
5 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
6 |Caly 1646,00 97,70 59,60 17,70 0,00 172,90 22,60
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




tatwostrawna z
oar_thiszczulwatrobowa trzustkowa)

2026-10-10
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/m (gotowana) (9), butka bagietka (1), Masto roslinne , poledwica drobiowa

[ S I

Rosét z makaronem (zupa gotowana) (1, 3, 9), Ziemniaki gotowane , Buraczki gotowane
(1, 7), Udko z kurczaka gotowane , Kompot ,

Masto roslinne , Pasta z wedliny, nat. pietruszki i koper, butka bagietka (1), zupa ptynna
b/m (gotowana) (9), Herbata bez cukru ,

Kanapka z jajkiem M (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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[kcall [q] [al [q] [al [a] [a]
1 [Sniadanie 508,10 21,10 9,40 2,00 0,00 87,00 4,50
2 [Obiad 847,50 47,60 24,90 6,90 0,00 113,90 10,90
3 [Kolacja 594,30 28,60 15,10 4,20 0,00 88,50 4,80
4 [Positek 152,20 8,40 7,80 2,30 0,00 12,90 1,70
5 [Caty 2102,10 105,80 57,20 15,40 0,00 302,20 22,00
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




cukrzycowa 1800
2026-10-10
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie: Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , poledwica drobiowa , Herbata bez cukru , satata ,

[ Jy R § B

2. $niadanie: Sok pomidorowy M,

Obiad: Udko z kurczaka pieczone , Rosét z makaronem (zupa gotowana) (1, 3, 9), Ziemniaki
gotowane , Kompot , Suréwka Colestaw (3, 10),

Podwieczorek: Jogurt naturalny (7),

Kolacja: Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez cukru , Szynka konserwowa , Ogérek

P R

Positek nocny: Serek Wiejski ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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[kcal] (9] [q] (9] [q] (9] (]
1 [3niadanie 323,20 17,10 12,00 3,30 0,00 39,40 5,30
2 |2 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
3 |Obiad 977,80 55,20 20,20 9,00 0,00 105,40 12,00
4 |Podwieczor 72,00 2,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
5 |Kolacja 339,20 18,20 8,80 2,60 0,00 50,10 6,50
6 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 |Caly 1845,20 96,30 65,10 19,50 0,00 213,60 26,10
8 |Roznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bogatobiatkowa
na dzien: 2026-10-10
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb zwykty (1), Masto roslinne , poledwica
drobiowa , Herbata z cukrem , satata ,

Jogurt naturalny (7),

Udko z kurczaka duszone (1, 7), Rosét z makaronem (zupa gotowana) (1, 3, 9), Kompot
jabtkowy-250 ml , Ziemniaki gotowane , Fasolka szparagowa gotowana (1),

Kanapka z jajkiem M (1, 3),

Masto roslinne , zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb zwykty (1), Herbata z
cukrem , Pasta z wedliny, nat. pietruszki i koper , Twarozek z cukrem 50 M (7), Ogdrek
Serek wiejski ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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[kcall (9] lq] (9] lq] (] (]
1 [Sniadanie 848,10 42,60 24,00 2,20 0,00 118,70 10,50
2 |2 72,00 2,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
3 [Obiad 924,00 55,00 30,90 9,10 0,00 112,20 11,00
2 [Poawieczor 152,20 8,40 7,80 2,30 0,00 12,90 1,70
5 [Kolacja 1007,50 62,10 30,00 6,80 0,00 127,60 10,80
6 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 [caly 3100,80 174,40 96,40 27,10 0,00 382,60 34,10




Oznaczenia alergendw:

1 - Zboza zawierajace gluten ,
2 - Skorupiaki i pochodne,

3 - Jaja 1 pochodne,

4 - Ryby i pochodne,

5 - Orzeszki ziemne i pochodne,
6 - Soja i pochodne,

7 - Mleko i pochodne,

8 - Orzechy,

9 - Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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