Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw tt

Zatwierdzam na dzien: 2026-10-11

dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Ryz na mleku (zupa gotowana) (7), Szynkowa , Chleb graham (1, 3), Masto roslinne ,
Herbata bez cukru , pomidor , Twarozek z ziolami (7),

Serek wiejski ,

Ziemniaki gotowane , Zraz siekany w sosie pomidorowym (got.na parze) (1, 3), Zupa
koperkowa bez Smietany gotowana 400ml. (1, 7, 9), Kompot , Suréwka z pomidora z
Kasza kukurydziana na mleku (zupa gotowana) (7), Herbata z cukrem , Chleb graham (1,
3), Masto roslinne , poledwica sopocka , satata ,

Jogurt naturalny (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:
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o =R 2 = <388 S8 2
S e = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 548,20 37,10 11,60 2,40 0,00 77,70 7,50
2 2. 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
3 [Obiad 840,70 31,40 20,70 3,80 0,00 138,80 12,70
% [Kolacja 519,50 26,70 12,40 2,60 0,00 78,30 7,80
5 |Positek 72,00 2,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
6 |Caly 2077,40 99,50 48,40 17,20 0,00 306,00 27,90
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadtospis dla diety: Podstawowa (ogéina)

Zatwierdzam na dzien: 2026-10-11

dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Ryz na mleku (zupa gotowana) (7), chleb zwykty (1), Masto roslinne , Szynkowa
Herbata z cukrem , pomidor , ser zétty (7),

Obiad: Zupa koperkowa (gotowana) (1, 7, 9), Zraz siekany w sosie pomidorowym (got.na parze)
(1, 3), Kompot , Ziemniaki gotowane , Suréwka z pomidora z olejem ,

Podwieczorek: Sok pomidorowy M,

Kolacja: Herbata z cukrem , chleb zwykty (1), Kasza kukurydziana na mleku (zupa gotowana) (7),

Positek nocny:

Masto roslinne , poledwica sopocka , satata ,
Jogurt naturalny (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S e = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 658,10 35,40 19,70 9,40 0,00 87,60 5,30
2 [Obiad 769,50 29.30 24,00 5,80 0,00 115,00 11,20
3 [Podwieczor 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
% [Kolaga 541,50 2450 12,00 2,60 0,00 85,90 5,60
5 [Positek 72,00 2,30 2,00 1.20 0,00 9,20 0,00
6 |Caly 2077,10 95,10 58,10 21,10 0,00 305,30 24,30
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna dziecieca

Zatwierdzam na dzien: 2026-10-11

dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Ryz na mleku (zupa gotowana) (7), butka bagietka (1), masto Smietankowe (7),
Szynkowa , Herbata z cukrem , pomidor , Ser zétty (7),

Jabtko ,

Zraz siekany w sosie pomidorowym (got.na parze) (1, 3), Zupa koperkowa (gotowana)
(1, 7, 9), Kompot , Ziemniaki gotowane , Marchewka gotowana ,

herbatniki (1, 7),

satata , Kasza kukurydziana na mleku (zupa gotowana) (7), poledwica sopocka , butka
bagietka (1), masto Smietankowe (7), Herbata z cukrem

Sok owocowy ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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[kcal] (9] lq] (9] lq] (] (]
1 [Sniadanie 539,60 30,70 20,10 11,90 0,00 60,20 2,00
2 |2 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00
3 [Obiad 742,80 29,30 21,70 6,30 0,00 116,20 16,30
2 [Poawieczor 69,80 1,30 1,80 0,20 0,00 12,30 0,20
5 [Kolacja 454,90 22,50 14,70 8,50 0,00 58,50 2,30
6 [Positek 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
7 [caly 1964,10 84,60 59,00 26,90 0,00 285,40 23,80




Jadlospis dla diety: fatwostrawna

Zatwierdzam na dzien: 2026-10-11

dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Ryz na mleku (zupa gotowana) (7), chleb zwykty (1), Masto roslinne , Herbata z

cukrem , Szynkowa , pomidor , Twarozek z ziolami (7),

Jabtko,

Zraz siekany w sosie pomidorowym (got.na parze) (1, 3), Ziemniaki gotowane , Zupa
koperkowa bez Smietany gotowana 400ml. (1, 7, 9), Kompot , Suréwka z pomidora z

Sok pomidorowy M,

Kasza kukurydziana na mleku (zupa gotowana) (7), Chleb zwykty (1), poledwica sopocka ,
Herbata z cukrem , Masto roslinne , satata ,

Jogurt naturalny (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

VN S = =3
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[kcal] [9] [9] [9] [9] [9] [9]
1 [Sniadanie 590,10 34,90 11,20 4,30 0,00 90,30 5,30
2 |2. 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00
3 |Obiad 840,70 31,40 20,70 3,80 0,00 138,80 12,70
4 [Podwieczor 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
5 |Kolacja 541,50 24,50 12,00 4,60 0,00 85,90 5,60
6 [Positek 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
7 [Caty 2155,30 97,30 46,90 14,00 0,00 350,00 28,70




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna

Zatwierdzam na dzien: 2026-10-11

dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/m (gotowana) (9), Szynkowa , chleb zwykty (1), Masto roslinne 20g ,
Herbata z cukrem , pomidor, Jabtko ,

Obiad: Zraz siekany w sosie pomidorowym (got.na parze) (1, 3), Ziemniaki gotowane , Zupa
koperkowa bez Smietany gotowana 400ml. (1, 7, 9), Kompot , Suréwka z pomidora z

Kolacja: poledwica sopocka , chleb zwykty (1), Masto roslinne 20g , zupa ptynna b/m (gotowana)

Positek nocny:

(9), Herbata z cukrem , satata ,
Sok owocowy

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 [Sniadanie 589,00 19,30 14,70 3,50 0,00 99,60 9,70
2 |Obiad 787,60 30,30 20,60 3,80 0,00 126,30 11,70
3 [Kolacja 521,40 18,70 15,40 4,10 0,00 80,20 6,30
4 |Positek 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
5 [caty 1979,90 68,50 50,90 11,40 0,00 326,10 27,60
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500

Zatwierdzam na dzien: 2026-10-11

dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
2. sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Szynkowa , Herbata bez cukru , pomidor,

A A

Serek wiejski ,
Zupa koperkowa bez $mietany gotowana 400ml. (1, 7, 9), Zraz siekany w sosie
pomidorowym (got.na parze) (1, 3), Kompot , Ziemniaki gotowane , Suréwka z pomidora
Herbata bez cukru , Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , poledwica sopocka , satata ,

Jogurt naturalny (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

NS g E 2o g z
5= g 7385 55 z¢ .
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[kcal] [q] [al [q] [al [a] [a]
1 |3niadanie 321,80 24,00 7,40 2,10 0,00 42,60 5,70
2 2. 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
3 [Obiad 758,90 29,60 20,60 3,80 0,00 119,60 11,20
4 |Kolacja 294,70 17,70 8,30 2,50 0,00 39,80 5,30
5 [Positek 72,00 2,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
6 |Caly 1544,40 75,60 20,10 12,80 0,00 213,30 22,20
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




A = tatwostrawna z
Jadiospls dla dletY- oar_thiszczulwatrobowa trzustkowa)

Zatwierdzam na dzien: 2026-10-11

dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/m (gotowana) (9), butka bagietka (1), Masto roslinne , Szynkowa , Herbata

Obiad: Ziemniaki gotowane , Zupa koperkowa bez $mietany gotowana 400ml. (1, 7, 9), Zraz
siekany w sosie pomidorowym (got.na parze) (1, 3), Kompot , Marchewka gotowana ,

Kolacja: Masto roslinne , poledwica sopocka , butka bagietka (1), zupa ptynna b/m (gotowana) (9),

Positek nocny:

[ I S B

kanapka z szynka (1, 3, 7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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[kcal] [9] [e]} [9] [e]} [9] [9]
1 |Sniadanie 510,10 21,50 9,40 2,00 0,00 87,10 4,50
2 |Obiad 814,00 31,40 18,40 4,20 0,00 140,10 17,80
3 [Kolacja 524,60 21,70 10,80 2,70 0,00 87,40 4,50
4 |Positek 524,30 23,40 21,70 7,10 0,00 60,40 2,50
5 [caty 2373,00 98,10 60,30 16,00 0,00 374,90 29,30
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800

Zatwierdzam na dzien: 2026-10-11

dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
2. sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Szynkowa , Herbata bez cukru , Twarozek z ziotami

VAL S R R

Serek wiejski ,

Zupa koperkowa bez Smietany gotowana 400ml. (1, 7, 9), Zraz siekany w sosie
pomidorowym (got.na parze) (1, 3), Ziemniaki gotowane , Kompot , Suréwka z pomidora

Kefir (7),
Herbata bez cukru , Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , poledwica sopocka , satata ,
Jogurt naturalny (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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[kcal] (9] [q] (9] [q] (9] (]
1 [3niadanie 422,10 35,90 8,20 2,40 0,00 54,60 7,00
2 |2 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
3 |Obiad 840,70 31,40 20,70 3,80 0,00 138,80 12,70
4 |Podwieczor 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 2,70 0,00
5 |Kolacja 340,90 19,30 8,70 2,50 0,00 29,60 6,60
6 [Positek 72,00 2,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
7 |Caly 1822,60 94,30 43,30 14,40 0,00 259,00 26,30
8 |Roznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bogatobiatkowa

Zatwierdzam na dzien: 2026-10-11

dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb zwykty (1), Masto roslinne , Szynkowa ,
Herbata z cukrem , pomidor , Twarozek z ziotami (7),

Serek wiejski ,

Zraz siekany w sosie pomidorowym (got.na parze) (1, 3), Ziemniaki gotowane , Suréwka
z pomidora z olejem , Zupa koperkowa (gotowana) (1, 7, 9), Kompot ,

Kefir (7),

Masto roslinne , poledwica sopocka , zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb zwykty
(1), Herbata z cukrem , satata ,

Jogurt naturalny (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

WOON =S =
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[kcall [q] [al [q] [al [a] [q]
1 [Sniadanie 945,80 61,80 24,80 4,90 0,00 124,20 10,90
2 |2. 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
3 |Obiad 769,50 29,30 24,00 5,80 0,00 115,00 11,20
4 |Podwieczor 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
5 |Kolacja 864,60 45,20 25,30 5,10 0,00 119,10 10,50
6 |Positek 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
7 |Caty 2798,80 144,00 79,80 21,50 0,00 374,20 32,60




Oznaczenia alergendw:

1 - Zboza zawierajace gluten ,
2 - Skorupiaki i pochodne,

3 - Jaja 1 pochodne,

4 - Ryby i pochodne,

5 - Orzeszki ziemne i pochodne,
6 - Soja i pochodne,

7 - Mleko i pochodne,

8 - Orzechy,

9 - Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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