d. o kont zaw kw t}
2026-10-12
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Kasza manna na mleku (zupa gotowana) (1, 7), poledwica drobiowa , Chleb graham (1,
3), Masto roslinne , Herbata bez cukru , Ogérek Swiezy - plasterki , Jajko gotowane (3),

Jogurt naturalny M (7),

Sniadanie:

2. Sniadanie:

Obiad: Kasza gryczana (gotowana) , Gulasz drobiowy z warzywami (gotowany) (1, 7, 9), Zupa
pieczarkowa (gotowana) (1, 7, 9), Kompot ,
Kolacja: Zupa mleczna z makaronem (gotowana) (1, 3, 7), Herbata z cukrem , Szynka

konserwowa , pomidor , Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Rzodkiewka M ,

Positek nocny:  Kefir (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S e = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 584,70 36,70 20,30 6,90 0,00 66,70 5,50
2 2. 60,00 2,30 2,00 1,20 0,00 6,20 0,00
3 [Obiad 933,10 52,60 20,20 5,30 0,00 143,90 17,50
% [Kolacja 547,50 26,70 12,80 2,80 0,00 85,40 7,80
5 |Positek 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 2,70 0,00
6 |Caly 2175,30 123,70 57,20 19,30 0,00 306,80 30,70
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Podstawowa (ogodlna)
2026-10-12
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Kasza manna na mleku (zupa gotowana) (1, 7), chleb zwykty (1), Masto roslinne ,
poledwica drobiowa , Herbata z cukrem , Ogérek Swiezy - plasterki , Jajko gotowane (3),

Sniadanie:

Obiad: Zupa pieczarkowa (gotowana) (1, 7, 9), Gulasz drobiowy z warzywami (gotowany) (1, 7,
9), Kompot , Kasza gryczana (gotowana) ,

Podwieczorek:  Budyn z sokiem owoc. (gotowany) (7),

Kolacja: Szynka konserwowa , Herbata z cukrem , Zupa mleczna z makaronem (gotowana) (1, 3,

7), chleb zwykty (1), Masto roslinne , pomidor , Rzodkiewka M ,

Positek nocny:  Kefir (7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S @ = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 684,40 36,50 20,30 6,90 0,00 91,40 2,80
2 [Obiad 829,90 28,90 19,30 5,10 0,00 123,10 15,70
3 [Podwieczor 178,80 6,20 3,60 2,10 0,00 30,40 0,10
% [Kolaga 569,50 2450 12,40 2,70 0,00 93,00 5,60
5 [Positek 50,00 3,40 2,00 1.20 0,00 2,70 0,00
6 |Caly 2312,70 119,40 57,60 20,10 0,00 342,60 26,20
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Latwostrawna dziecieca
2026-10-12
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Kasza manna na mleku (zupa gotowana) (1, 7), butka bagietka (1), masto Smietankowe
(7), poledwica drobiowa , Herbata z cukrem , Jajko gotowane (3), Ogérek Swiezy -
Mandarynka ,

Sniadanie:

2. Sniadanie:

Obiad: Gulasz drobiowy z warzywami (gotowany) (1, 7, 9), Marchewkowa krem (zupa
gotowawna) (1, 9), Kompot , Ziemniaki gotowane ,

Podwieczorek: Budyn z sokiem owoc. (gotowany) (7),

Kolacja: Zupa mleczna z makaronem (gotowana) (1, 3, 7), butka bagietka (1), Herbata z cukrem

Paréwki na gotowane goraco z ketchupem (1), masto Smietankowe (7),

Positek nocny:  Sok jabtkowy ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

o E‘ g o % z
g3 g 5 78835 | g3 H: 3
Lp| Opis S5 2 = SH8ZY 2% 28 7
@ ® £€c @ 2
S 2 =
[kcal] (9] lq] (9] lq] (] (]
1 [3niadanie 597,70 34,60 23,00 10,80 0,00 64,00 1,60
2 |2 36,00 0,50 0,20 0,00 0,00 9,00 1,50
3 [Obiad 782,60 25,50 21,10 3,50 0,00 110,90 15,80
4 [Podwieczor 178,80 6,20 3,60 2,10 0,00 30,40 0,10
5 |Kolacja 754,50 22,80 32,60 14,20 0,00 93,80 2,70
6 [Positek 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
7 [caly 2431,60 109,80 80,70 30,80 0,00 328,20 21,70




Jadlospis dla diety: fatwostrawna
na dzien: 2026-10-12
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Kasza manna na mleku (zupa gotowana) (1, 7), chleb zwykty (1), Masto roslinne ,
Herbata z cukrem , poledwica drobiowa , Jajko gotowane (3), Ogérek Swiezy - plasterki ,

Mandarynka ,

Gulasz drobiowy z warzywami (gotowany) (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane , Marchewkowa
krem (zupa gotowawna) (1, 9), Kompot ,
Budyn z sokiem owoc. (gotowany) (7),

Zupa mleczna z makaronem (gotowana) (1, 3, 7), chleb zwykty (1), Herbata z cukrem ,
Masto roslinne , pomidor , Szynka konserwowa ,
Sok jabtkowy ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

s ; o 2 z
W N s =2 © v 3
I & 5 288 5 E 5 = S
Lp| opis S 5% g 2 SHag £% 28 @
Q © 5 < @ g
S o =
[kcall] [9] () [9] () [9] [9]
1 [Sniadanie 684,40 36,50 20,30 6,90 0,00 91,40 4,80
2 2. 36,00 0,50 0,20 0,00 0,00 9,00 1,50
3 [obiad 835,60 46,70 21,20 3,60 0,00 123,40 16,80
4 [Podwieczor 178,80 6,20 3,60 2,10 0,00 30,40 0,10
5 [Kolacja 567,70 24,40 12,40 4,70 0,00 92,50 5,30
6 [Positek 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
7 [Caly 2384,60 114,40 57,80 17,40 0,00 366,70 28,60




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-10-12
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/m (gotowana) (9), poledwica drobiowa , chleb zwykty (1), Masto roslinne
209 , Herbata z cukrem , Jajko gotowane (3), Ogdrek Swiezy - plasterki ,

Obiad: Gulasz drobiowy z warzywami (gotowany) (1, 7, 9), Ziemniaki gotowane , Marchewkowa
krem (zupa gotowawna) (1, 9), Kompot ,

Kolacja: Szynka konserwowa , chleb zwykty (1), Masto roslinne 20g , zupa ptynna b/m (gotowana)

Positek nocny:

(9), Herbata z cukrem , pomidor ,
Sok jabtkowy ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

= ; o s :
%0 3 3 2555 | 25 28 _
+ o [© o D‘, © ﬁ o = == c E Ne]
. 5 QL o S = NS 38 S © n
Lp [ Opis 20 g = gugyg 2% 28
Q © = < (73 =4
P ) =
[kcal] [9] [a] [9] [a] (9] ()
1 [Sniadanie 697,30 31,80 24,00 6,50 0,00 92,00 7,10
2 |Obiad 835,60 46,70 21,20 3,60 0,00 123,40 16,80
3 [Kolacja 575,60 19,00 15,80 4,20 0,00 93,10 7,50
4 |Positek 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
5 [caty 2190,50 97,70 61,10 14,30 0,00 328,50 31,40
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
na dzien: 2026-10-12
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , poledwica drobiowa , Herbata bez cukru , Ogérek
Swiezy - plasterki , Jajko gotowane (3),

Jogurt naturalny M (7),

Zupa pieczarkowa (gotowana) (1, 7, 9), Gulasz drobiowy z warzywami (gotowany) (1, 7,
9), Kasza gryczana (gotowana) , Kompot ,

Herbata bez cukru , poledwica drobiowa , pomidor , Chleb graham (1, 3), Masto

Kefir (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

2 & @ o 2 >
A S N ~Zc¢g R ~ 2
O >— (2 N nw oo o c IS —
: £83 ° 2 c0Ss =3 cE )
Lp| Opis S o g = ghag Rl 2c
9] T 2c > 3
S o =
[kcal] (9] lq] (9] lq] (9] [9]
1 [Sniadanie 466,20 31,20 17,00 4,90 0,00 50,20 6,50
2 2. 60,00 4,30 2,00 1,20 0,00 6,20 0,00
3 |Obiad 761,10 46,30 18,60 5,00 0,00 109,20 14,50
4 [Kolacja 333,30 19,10 7,40 1,90 0,00 51,20 7,30
5 [Positek 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
6 [Caly 1670,60 104,30 47,10 14,20 0,00 221,50 28,30
7 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/m (gotowana) (9), butka bagietka (1), Masto roslinne , poledwica drobiowa

Jadlospis dla diety:

na dzien:

dla kuchni:

, Herbata bez cukru , Jajko gotowane (3),

Ziemniaki gotowane , Marchewkowa krem (zupa gotowawna) (1, 9), Gulasz drobiowy z

warzywami (gotowany) (1, 7, 9), Kompot ,
Masto roslinne , Szynka konserwowa , butka bagietka (1), zupa ptynna b/m (gotowana)

7. S

Kanab'k:a' 7zlrwlédliriql (1, 3),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

tatwostrawna z

oar_thiszczulwatrobowa trzustkowa)

2026-10-12

Kuchnia ELK

s ; o z z
W N = B © v =
5= g 5 7885 85 £ -
Lp| Opis g 5% g = SH8ZY 2% 28 7
[J] _Tl; = < tog 8_
S @ =
[kcall [q] [al [q] [al [a] [a]
1 [Sniadanie 648,10 33,60 19,10 5,00 0,00 87,60 4,50
2 |obiad 835,60 46,70 21,20 3,60 0,00 123,40 16,80
3 [Kolacja 521,10 20,60 10,90 2,80 0,00 87,50 4,50
4 [Positek 246,50 12,60 5,10 1,50 0,00 40,10 5,40
5 [caty 2251,40 113,50 56,30 12,90 0,00 338,50 31,20
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800
na dzien: 2026-10-12
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , poledwica drobiowa , Herbata bez cukru , Jajko
gotowane (3), Ogdrek Swiezy - plasterki ,

Jogurt naturalny M (7),

Zupa pieczarkowa (gotowana) (1, 7, 9), Gulasz drobiowy z warzywami (gotowany) (1, 7,
9), Kasza gryczana (gotowana) , Kompot ,

Sok pomidorowy M,

Herbata bez cukru , Szynka konserwowa , Chleb graham (1, 3), pomidor , Masto roslinne ,
Kefir (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

g 5 vy z >
WN S =
; o Q9 = = NS =i S 2
Lp Opis §§¥ % = ¥§§8’ :%,8’ EE%
S @ = =
[kcall [g] [a] [g] [a] [g] [g]
1 |Sniadanie 466,20 31,20 17,00 4,90 0,00 50,20 6,50
2 [2. 60,00 4,30 2,00 1,20 0,00 6,20 0,00
3 [Obiad 933,10 52,60 20,20 5,30 0,00 143,90 17,50
4 |Podwieczor 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
5 [Kolacja 346,30 18,50 8,90 2,70 0,00 51,70 7,30
6 |Positek 50,00 3,40 2,00 1,20 0,00 4,70 0,00
7 [caty 1891,60 111,70 50,50 15,30 0,00 264,20 33,50
8 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bogatobiatkowa
na dzien: 2026-10-12
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb zwykty (1), masto smietankowe (7), poledwica
drobiowa , Herbata z cukrem , Jajko gotowane (3), Ogdrek Swiezy - plasterki ,
Mandarynka ,

Gulasz drobiowy z warzywami (gotowany) (1, 7, 9), Marchewkowa krem (zupa
gotowawna) (1, 9), Kompot , Ziemniaki gotowane ,

Jogurt naturalny (7),

masto smietankowe (7), Szynka konserwowa , zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb
zwykty (1), Herbata z cukrem , pomidor,

Kefir (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

o E‘ g o % z
g3 g 5 78835 | g3 H: 3
Lp| Opis S5 2 = SH8ZY 2% 28 7
2 ] £€c @ 2
S & S
[kcal] (9] lq] (9] lq] (] (]
1 [Sniadanie 1019,70 57,20 36,90 11,50 0,00 119,80 10,50
2 |2 36,00 0,50 0,20 0,00 0,00 9,00 1,50
3 |Obiad 835,60 26,70 21,20 3,60 0,00 123,40 16,80
2 [Poawieczor 72,00 2,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
5 [Kolacja 898,00 22,40 28,70 9,20 0,00 120,90 10,90
6 [Positek 50,00 3,40 2,00 1.20 0,00 2,70 0,00
7 [caly 2911,30 156,40 91,00 26,70 0,00 386,90 39,70




Oznaczenia alergendow:

1 - Zboza zawierajace gluten ,
2 - Skorupiaki i pochodne,

3 - Jaja 1 pochodne,

4 - Ryby i pochodne,

5 - Orzeszki ziemne i pochodne,
6 - Soja i pochodne,

7 - Mleko i pochodne,

8 - Orzechy,

9 - Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,






	Strona 1
	Strona 3
	Strona 5
	Strona 7
	Strona 9
	Strona 11
	Strona 13
	Strona 15
	Strona 17
	Strona 19

