Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw tt
na dzien: 2026-10-14
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Zacierka na mleku (zupa gotowana) (1, 7), chleb graham (1, 3), Masto roslinne ,
poledwica drobiowa , Herbata z cukrem , Ogérek Swiezy - plasterki , Jajko gotowane (3),

Serek wiejski ,

Zupa szczawiowa gotowana (1, 3, 7, 9), Roladka drobiowa z marchewkga gotowana (1, 7,
9), Kompot bez cukru , Ziemniaki gotowane , Fasolka szparagowa gotowana ,
Kasza kukurydziana na mleku (zupa gotowana) (7), Herbata z cukrem , Ryz brazowy z
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JogUrt n'atUr'aIInyNIVI '(7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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[kcall [g] [al [g] [al [g] [g]
1 [Sniadanie 621,30 39,30 21,60 7,30 0,00 70,80 6,80
2 |2. 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
3 |Obiad 788,40 46,90 22,00 7,40 0,00 107,50 13,00
4 |Kolacja 691,50 39,90 21,00 6,90 0,00 89,90 10,40
5 |Positek 60,00 4,30 2,00 1,20 0,00 6,20 0,00
6 [Caty 2258,10 130,30 68,30 26,00 0,00 276,50 30,10
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadtospis dla diety: Podstawowa (ogéina)
na dzien: 2026-10-14
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zacierka na mleku (zupa gotowana) (1, 7), chleb zwykty (1), Masto roslinne , poledwica
drobiowa , Herbata z cukrem , Ogérek sSwiezy - plasterki,

Zupa szczawiowa gotowana (1, 3, 7, 9), Roladka drobiowa z marchewka gotowana (1, 7,
9), Kompot , Ziemniaki gotowane , Fasolka szparagowa gotowana

kisiel z jagodami ,

Herbata z cukrem , Kasza kukurydziana na mleku (zupa gotowana) (7), Ryz brazowy z

Y S

JogUrt nétulréllnyr (7).

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 [Sniadanie 503,30 24,60 11,50 4,20 0,00 77,80 4,60
2 |Obiad 808,30 47,00 22,20 7,40 0,00 112,30 13,80
3 |Podwieczor 124,30 0,20 0,10 0,00 0,00 31,00 0,70
4 |Kolacja 691,50 39,90 21,00 6,90 0,00 89,90 10,40
5 |Positek 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
6 [Caty 2199,30 116,00 56,80 19,70 0,00 320,30 29,40
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna dziecieca
na dzien: 2026-10-14
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zacierka na mleku (zupa gotowana) (1, 7), butka bagietka (1), masto Smietankowe (7),
Poledwica drobiowa 40 M, Herbata z cukrem , Ogérek swiezy - plasterki ,

Sok owocowy ,

Zupa grysikowa gotowana (1, 9), Roladka drobiowa z marchewka gotowana (1, 7, 9),
Kompot , Fasolka szparagowa gotowana (1), Ziemniaki gotowane ,

kisiel z jagodami ,

Kasza kukurydziana na mleku (zupa gotowana) (7), Herbata z cukrem , butka bagietka
(1), poledwica drobiowa , masto Smietankowe (7), pomidor ,

Soczek marchewkowy

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 [Sniadanie 407,40 20,60 14,00 8,10 0,00 50,50 1,30
2 |2. 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
3 |Obiad 661,20 32,60 11,90 3,70 0,00 112,70 13,10
4 [Podwieczor 124,30 0,20 0,10 0,00 0,00 31,00 0,70
5 [Kolacja 582,00 26,20 14,20 8,00 0,00 88,50 3,60
6 |Positek 148,50 2,00 0,30 0,00 0,00 33,00 0,00




Jadlospis dla diety: fatwostrawna
na dzien: 2026-10-14
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Zacierka na mleku (zupa gotowana) (1, 7), chleb zwykty (1), Masto roslinne 5 g , Herbata
z cukrem , poledwica drobiowa , Ogérek Swiezy - plasterki ,

Sok owocowy ,

Zupa grysikowa gotowana (1, 9), Roladka drobiowa z marchewka gotowana (1, 7, 9),
Kompot , Fasolka szparagowa gotowana , Ziemniaki gotowane ,

kisiel z jagodami ,

Herbata z cukrem , Kasza kukurydziana na mleku (zupa gotowana) (7), Ryz ugotowany z
warzywami i kurczakiem M (9),

Jogurt owocowy (7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 |Sniadanie 480,80 24,60 9,00 3,50 0,00 77,80 4,60
2 2. 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
3 |Obiad 667,00 33,10 9,30 3,00 0,00 119,80 13,70
4 [Podwieczor 124,30 0,20 0,10 0,00 0,00 31,00 0,70
5 [Kolacja 697,30 39,40 19,90 6,60 0,00 92,40 6,40
6 |Positek 60,00 4,30 2,00 1,20 0,00 6,20 0,00




tatwostrawna bezmleczna
2026-10-14
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/m (gotowana) (9), chleb zwykty (1), Masto roslinne , poledwica drobiowa ,
Herbata z cukrem , Jajko gotowane (3), Ogérek Swiezy - plasterki ,

Obiad: Roladka drobiowa z marchewka gotowana (1, 7, 9), Kompot , Ziemniaki gotowane ,
Zupa grysikowa gotowana (1, 9), Fasolka szparagowa gotowana ,

Kolacja: Herbata z cukrem , zupa ptynna b/m (gotowana) (9), Ryz ugotowany z warzywami i

Positek nocny: ISoc”zerkl 'rhérrcnﬁév‘\‘/i(owy ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:
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1 [Sniadanie 652,30 31,80 19,00 5,00 0,00 92,00 7,10
2 |obiad 667,00 33,10 9,30 3,00 0,00 119,80 13,70
3 [Kolagja 682,70 34,80 18,50 4,70 0,00 97,90 7,90
4 |Positek 148,50 2,00 0,30 0,00 0,00 33,00 0,00
5 [Caty 2150,50 101,70 47,10 12,70 0,00 342,80 28,70
6 |Roznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500

na dzien: 2026-10-14
dla kuchni: Kuchnia ELK
ZawartoSc¢ jadtospisu:
Sniadanie: chleb graham 50g (1, 3), Masto roslinne 5 g , poledwica drobiowa , Herbata bez cukru

2. $niadanie: Serek wiejéIA(iﬁ,

Obiad: Roladka drobiowa z marchewka gotowana (1, 7, 9), Fasolka szparagowa gotowana
Zupa szczawiowa gotowana (1, 3, 7, 9), Ziemniaki gotowane , Kompot bez cukru ,
Kolacja: Ryz brgzowy z warzywami i kurczakiem (9), Herbata bez cukru ,

Positek nocny:  Jogurt naturalny M (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 [Sniadanie 188,20 14,60 4,00 1,00 0,00 25,20 3,40
2 2. 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
3 Obia(li 735,30 45,70 22,00 7,40 0,00 95,00 12,00
4 [Kolacja 512,80 32,50 17,30 4,80 0,00 61,20 9,20
5 |Positek 60,00 4,30 2,00 1,20 0,00 6,20 0,00
6 Ca%y . 1593,30 97,10 47,00 17,70 0,00 189,60 24,50
7 Réénica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




tatwostrawna z
oar_thiszczulwatrobowa trzustkowa)

2026-10-14
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: zupa ptynna b/m (gotowana) (9), butka bagietka (1), Masto roslinne , poledwica drobiowa

Obiad: ZubéAdr);siAkbfwé'g”(‘)'t'owana (1, 9), Roladka drobiowa z marchewkg gotowana (1, 7, 9),
Herbata bez cukru , Ziemniaki gotowane , Marchewka gotowana ,

Kolacja: Herbata bez cukru , butka bagietka (1), Masto roslinne , poledwica drobiowa , zupa
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Positek nocny: f(i's'i“el owoc. z sokiem SOP ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 508,10 21,10 9,40 2,00 0,00 87,00 4,50
2 |Obiad 699,20 32,50 11,80 3,70 0,00 124,90 17,60
3 [Kolacja 508,10 21,10 9,40 2,00 0,00 87,00 4,50
4 |Positek 125,50 0,10 0,00 0,00 0,00 31,30 0,10
5 [caty 1841,00 74,80 30,70 7,80 0,00 330,10 26,60
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800
na dzien: 2026-10-14
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:
2. sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez cukru , poledwica drobiowa , Ogérek

Serek wiejski,

Roladka drobiowa z marchewka gotowana (1, 7, 9), Zupa szczawiowa gotowana (1, 3, 7,
9), Ziemniaki gotowane , Kompot bez cukru , Fasolka szparagowa gotowana ,

Sok pomidorowy M,

Ryz brgzowy z warzywami i kurczakiem (9), Herbata bez cukru ,
Jogurt naturalny M (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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[kcal] (9] [q] (9] [q] (9] (]
1 [3niadanie 326,20 18,70 7,30 1,90 0,00 49,60 6,50
2 |2 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
3 |Obiad 788,40 26,90 22,00 7,40 0,00 107,50 13,00
4 |Podwieczor 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
5 |Kolacja 512,80 32,50 17,30 2,80 0,00 61,20 9,20
6 [Positek 60,00 2,30 2,00 1,20 0,00 6,20 0,00
7 |Caly 1820,40 104,00 50,80 18,70 0,00 234,10 30,90
8 |Roznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bogatobiatkowa
na dzien: 2026-10-14
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb zwykty (1), Masto roslinne , Herbata z
cukrem , poledwica drobiowa , Ogorek Swiezy - plasterki , Jajko gotowane (3),
Serek wiejski ,

Sniadanie:

2. Sniadanie:

Obiad: Roladka drobiowa z marchewka gotowana (1, 7, 9), Kompot , Ziemniaki gotowane ,
Zupa grysikowa gotowana (1, 9), Fasolka szparagowa gotowana ,
kisiel z jagodami ,

Herbata z cukrem , zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), Ryz ugotowany z warzywami i

Podwieczorek:
Kolacja:

IR\

Positek nocny: jogurt Iﬁaturalny M (7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:
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1 |Sniadanie 989,90 57,10 33,70 7,40 0,00 119,70 10,50
2 [2. 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
3 [Obiad 667,00 33,10 9,30 3,00 0,00 119,80 13,70
4 |Podwieczor 124,30 0,20 0,10 0,00 0,00 31,00 0,70
5 [Kolacja 1020,40 60,10 33,20 7,10 0,00 125,60 11,30
6 [Positek 60,00 4,30 2,00 1,20 0,00 6,20 0,00
7 [caty 2958,60) 154,80 80,00 22,00 0,00 404,30 36,10




Oznaczenia alergendow:

1 - Zboza zawierajace gluten ,
2 - Skorupiaki i pochodne,

3 - Jaja 1 pochodne,

4 - Ryby i pochodne,

5 - Orzeszki ziemne i pochodne,
6 - Soja i pochodne,

7 - Mleko i pochodne,

8 - Orzechy,

9 - Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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