Jadlospis dla diety: d. o kont zaw kw tt
na dzien: 2026-10-21
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) (1, 7), Chleb graham (1, 3), Masto roslinne ,
Herbata bez cukru , Poledwica miodowa , satata , Twarozek z koperkiem (7),

Jabtko,

Zupa krupnik z kasza peczak gotowany (9), Indyk z warzywami (gotowany) (1, 7, 9),
Kompot , Ryz bragzowy gotowany ,

Chleb graham (1, 3), Herbata bez cukru , Kasza kukurydziana na mleku (zupa gotowana)
(7), Masto roslinne , Szynkowa , Ogdrek swiezy - plasterki ,

satatka z brokuta i jajka (3, 7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S e = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 544,30 39,90 12,70 2,50 0,00 71,20 7,10
2 2. 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00
3 [Obiad 946,10 44,40 26,50 5,90 0,00 141,40 18,00
% [Kolacja 429,10 24,40 10,60 3,90 0,00 61,20 6,20
5 |Positek 318,10 27,60 20,10 6,20 0,00 7,80 2,00
6 |Caly 2312,70 136,90 70,50 20,50 0,00 299,70 36,30
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadtospis dla diety: Podstawowa (ogéina)
na dzien: 2026-10-21
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawartosc jadfospisu:

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) (1, 7), chleb zwykty (1), Masto roslinne ,
Poledwica miodowa , Herbata z cukrem , satata , Twarozek z koperkiem (7), Jabtko ,

Obiad: Indyk z warzywami (gotowany) (1, 7, 9), Ryz brazowy gotowany , Kompot , Zupa krupnik
z kasza peczak gotowany (9),

Podwieczorek: Sok pomidorowy M,

Kolacja: Kasza kukurydziana na mleku (zupa gotowana) (7), Masto roslinne , chleb zwykty (1),

Positek nocny:

Ogérek Swiezy - plasterki , Szynkowa , Herbata ,
satatka z brokuta i jajka (3, 7),

Zestawienie kosztow i warto$ci odzywczych:

o E E N 2o § o 2
o =R 2 = <388 S8 2
S e = = =
[kcal] [g] [g] [q] la] (9] (]
1 [3niadanie 668,40 39,10 13,10 2,50 0,00 102,80 8,60
2 [Obiad 756,10 20,80 23.10 2,90 0,00 103,00 13,70
3 [Podwieczor 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
% [Kolaga 538,10 23.10 10,40 3,90 0,00 89,70 2,70
5 [Positek 318,10 27,60 20,10 6,20 0,00 7,80 2,00
6 |Caly 2316,70 132,20 67,00 19,60 0,00 310,90 31,20
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna dziecieca
na dzien: 2026-10-21
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) (1, 7), butka bagietka (1), masto Smietankowe
(7), Poledwica miodowa , satata , Herbata z cukrem , Twarozek z cukrem 50 M (7),
Jabtko,

Zupa Krupnik gotowany (1, 9), Kompot , Ziemniaki gotowane , Indyk z warzywami

herbatniki (1, 7),

butka bagietka (1), Herbata z cukrem , masto Smietankowe (7), Szynkowa , Kasza
kukurydziana na mleku (zupa gotowana) (7), Ogérek swiezy - plasterki ,

Sok owocowy ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

g : o z z
W N = B © =
Lp| Opis g"é&’ g 2 555% %% 22 s
v © = < g =
o @ =
[kcal] [9] [e]} [9] [e]} [9] [9]
1 |Sniadanie 542,60 31,30 15,10 8,30 0,00 72,00 2,80
2 |2. 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00
3 [Obiad 651,50 32,60 10,40 2,80 0,00 112,80 11,50
4 |Podwieczor 69,80 1,30 1,80 0,20 0,00 12,30 0,20
5 [Kolacja 442,10 22,30 13,30 7,80 0,00 58,60 2,30
6 [Positek 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
7 [caty 1863,00 88,40 41,40 19,20 0,00 293,80 19,80
8 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




tatwostrawna
2026-10-21
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Ptatki owsiane na mleku (zupa gotowana) (1, 7), chleb zwykty (1), Masto roslinne ,
Poledwica miodowa , Herbata z cukrem , satata , Twarozek z koperkiem (7),

Jabtko,

Sniadanie:

2. Sniadanie:

Obiad: Zupa Krupnik gotowany (1, 7, 9), Kompot , Indyk z warzywami (gotowany) (1, 7, 9), Ryz
Podwieczorek:  Sok pomidorowy M ,
Kolacja: Masto roslinne , Herbata , Kasza kukurydziana na mleku (zupa gotowana) (7), chleb

zwykty (1), Szynkowa , Ogérek Swiezy - plasterki,

Positek nocny: Serek wiejski ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

s : o z z
W N = B © =
Lp| Opis g"é&’ g 2 555% %% 22 s
o © 5 < g 8
S o =
[kcal] [9] [e]} [9] [e]} [9] [9]
1 [Sniadanie 593,40 38,50 12,50 4,50 0,00 84,70 5,60
2 2. 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00
3 [Obiad 958,50 43,90 29,10 5,70 0,00 136,80 13,20
4 [Podwieczor 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
5 [Kolacja 538,10 23,10 10,40 3,90 0,00 89,70 4,70
6 |Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 [caty 2298,00 107,70 54,60 17,50 0,00 338,90 28,70
8 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bezmleczna
na dzien: 2026-10-21
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

chleb zwykty (1), Masto roslinne , Poledwica miodowa , Herbata z cukrem , zupa ptynna
b/m (gotowana) (9), satata , Jabtko,
Zupa Krupnik gotowany (1, 7, 9), Indyk z warzywami (gotowany) (1, 7, 9), Kompot , Ryz

chleb ZWyk}y (1), Herbata , Masto roélinne , zupa ptynna b/m (gotowana) (9), Szynkowa ,
Ogérek Swiezy - plasterki,
Sok owocowy ,

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

E 3 . z :
W N s =2 © v 2
g3= g 5 7888 85 c g 5
Lp| opis S5 g 2 SHag £% g£s @
Q © 5 < @ g
S o) =
[kcall] [9] [9] [9] [9] [9] [9]
1 |Sniadanie 585,50 19,90 9,90 2,10 0,00 109,10 10,10
2 [Obiad 958,50 43,90 29,10 5,70 0,00 136,80 13,20
3 [Kolacja 523,50 18,50 9,00 2,00 0,00 95,20 6,20
4 [Positek 82,00 0,20 0,20 0,00 0,00 20,00 0,00
5 [Caty 2149,50 82,50 48,10 9,90 0,00 361,20 29,50
6 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1500
na dzien: 2026-10-21
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez cukru , Poledwica miodowa , satata ,
Twarozek z koperkiem (7),
Jabtko ,

Zupa krupnik z kasza peczak gotowany (9), Indyk z warzywami (gotowany) (1, 7, 9), Ryz
brazowy gotowany , Kompot ,
Herbata bez cukru , Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Szynkowa , Ogérek Swiezy -

sé}é'tkélé brokuta i jajka (3, 7),

Zestawienie kosztow i wartosci odzywczych:

2 & @ o 2 >
A S N ~Zc¢g R ~ 2
O >= )l N w9 o S w c g =
: £83 ° 2 c0Ss =3 cE )
Lp| Opis S o g = ghag Rl 2c
9] T 2c > 3
S o =
[kcal] (9] lq] (9] lq] (9] [9]
1 [Sniadanie 343,60 31,10 7,50 2,10 0,00 40,50 5,30
2 2. 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00
3 |Obiad 689,10 39,40 22,70 4,80 0,00 87,60 11,90
4 [Kolacja 270,40 17,00 6,90 1,80 0,00 37,50 5,00
5 [Positek 318,10 27,60 20,10 6,20 0,00 7,80 2,00
6 [Caty 1696,30 115,70 57,80 15,10 0,00 191,60 27,20
7 |Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




tatwostrawna z
oar_thiszczulwatrobowa trzustkowa)

2026-10-21
Kuchnia ELK

Jadlospis dla diety:
na dzien:
dla kuchni:

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

Obiad:
Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/m (gotowana) (9), butka bagietka (1), masto smietankowe (7), Poledwica
miodowa , Herbata bez cukru ,
Zupa Krupnik gotowany (1, 7, 9), Indyk z warzywami (gotowany) (1, 7, 9), Kompot ,

bu’rké'bégiétké (1), Herbata bez cukru , masto émietankowe (7), Szynkowa , zupa ptynna

Sl L _\ I+,

kahapka z szynka (1, 3, 7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

T 5 o 3 z
®5 S =2 o ~ 2
g3 g 7885 85 Eg =
Lp| Opis g"é&’ g 2 555% %% 22 s
) © = < [0 =
o o =
[kcal] [9] [e]} [9] [e]} [9] [9]
1 [Sniadanie 537,90 21,20 12,70 6,10 0,00 87,00 4,50
2 [Obiad 831,90 42,70 23,80 5,30 0,00 119,10 14,40
3 [Kolacja 539,90 21,60 12,70 6,10 0,00 87,10 4,50
4 |Positek 524,30 23,40 21,70 7,10 0,00 60,40 2,50
5 [caty 2434,00 108,90 70,80 24,60 0,00 353,60 25,90
6 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: cukrzycowa 1800
na dzien: 2026-10-21
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez cukru , Poledwica miodowa , satata ,
Twarozek z koperkiem (7),
Jabtko ,

Indyk z warzywami (gotowany) (1, 7, 9), Zupa krupnik z kasza peczak gotowany (9), Ryz
brazowy gotowany , Kompot ,
Sok pomidorowy M,

Ogérek Swiezy - plasterki, Chleb graham (1, 3), Masto roslinne , Herbata bez cukru ,
satatka z brokuta i jajka (3, 7),

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

g : o z z
W N = B © ~ 3
g3 g 7885 85 Eg =
Lp| Opis g"é&’ g 2 555% %% 22 s
Q © = < [0 =
o @ =
[kcall [g] [a] [g] [a] [g] [g]
1 |Sniadanie 355,20 31,50 7,60 2,20 0,00 42,90 5,70
2 [2. 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00
3 [Obiad 756,10 40,80 23,10 4,90 0,00 103,00 13,70
4 |Podwieczor 36,00 1,60 0,40 0,10 0,00 7,60 2,20
5 [Kolacja 328,20 19,10 7,30 1,90 0,00 49,70 6,50
6 [Positek 318,10 27,60 20,10 6,20 0,00 7,80 2,00
7 [caty 1868,60 121,30 59,10 15,40 0,00 229,10 33,10
8 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Jadlospis dla diety: tatwostrawna bogatobiatkowa
na dzien: 2026-10-21
dla kuchni: Kuchnia ELK

Zawarto$¢ jadtospisu:

Sniadanie:

2. Sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:

zupa ptynna b/ml + mieso (1, 3, 9), chleb zwykty (1), masto Smietankowe (7), Poledwica
miodowa , Herbata z cukrem , Pomidor , Twarozek z koperkiem (7),
Jabtko ,

Zupa Krupnik gotowany (1, 7, 9), Indyk z warzywami (gotowany) (1, 7, 9), Kompot , Ryz
Jogurt naturalny (7),
chleb zwykty (1), Herbata z cukrem , masto Smietankowe (7), Szynkowa , zupa ptynna

b/ml + mieso (1, 3, 9), Ogdrek Swiezy - plasterki ,
Serek wiejski ,

Zestawienie kosztow i wartoSci odzywczych:

g : o z z
W N = B © ~ 3
g3 g 7885 85 Eg =
Lp| Opis g"é&’ g 2 555% %% 22 s
Q © = < [0 =
o @ =
[kcal] [9] [e]} [9] [e]} [9] [9]
1 |Sniadanie 969,30 61,40 28,00 8,90 0,00 123,50 11,10
2 |2. 75,00 0,60 0,60 0,10 0,00 18,10 3,00
3 [Obiad 838,10 43,10 17,20 4,00 0,00 133,60 12,00
4 |Podwieczor 72,00 4,30 2,00 1,20 0,00 9,20 0,00
5 [Kolacja 881,70 45,10 27,20 8,50 0,00 119,30 10,50
6 [Positek 97,00 0,00 1,70 3,30 0,00 2,00 0,00
7 [caty 2933,10 154,40 76,70 25,90 0,00 405,80 36,60
8 [Réznica: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Oznaczenia alergendw:

1 - Zboza zawierajace gluten ,
2 - Skorupiaki i pochodne,

3 - Jaja 1 pochodne,

4 - Ryby i pochodne,

5 - Orzeszki ziemne i pochodne,
6 - Soja i pochodne,

7 - Mleko i pochodne,

8 - Orzechy,

9 - Seler i pochodne,

10 - Gorczyca i pochodne,

11 - Nasiona sezamu i pochodne,
12 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
13 - kubin i pochodne,

14 - Mieczaki i pochodne,
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